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Resumen: La violencia contra las mujeres representa una crisis de salud publica y derechos humanos de magnitud alarmante en
América Latina, region donde persisten profundas desigualdades estructurales y escasa evidencia sistematizada sobre los recursos
que emplean las victimas para afrontar estas situaciones. El objetivo de la presente revision sistematica fue determinar el panorama
de las estrategias de afrontamiento empleadas por mujeres victimas de violencia en América Latina durante el periodo 2021-2025.
Se adopté un enfoque cualitativo con disefio no experimental de tipo documental-bibliografico y método analitico-sintético inductivo;
se aplico la estrategia PRISMA sobre las bases de datos Scopus y Web of Science, de donde se seleccionaron 19 articulos cientificos
en espafol, inglés y portugués. Los resultados mas relevantes indican que las mujeres recurren principalmente a estrategias
adaptativas (busqueda de apoyo social, resiliencia y reevaluacion positiva), junto con estrategias desadaptativas como la evitacion y
la rumiacién; que los traumas infantiles, las barreras institucionales y las desigualdades de género, raza y clase condicionan
significativamente la efectividad de dichas estrategias; y que Brasil concentra el 47% de la produccion cientifica analizada. Se
concluye que el panorama de afrontamiento en la region es heterogéneo y estructuralmente condicionado, lo que exige intervenciones
integrales multinivel que combinen programas psicoeducativos, redes comunitarias de apoyo y politicas publicas con enfoque
interseccional.
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Coping Strategies in Women Victims of Violence in Latin America: A Systematic Review

Abstract: Violence against women constitutes a public health and human rights crisis of alarming magnitude in Latin America, a region where profound
structural inequalities persist alongside scarce systematized evidence on the resources victims use to cope with these situations. The objective of this
systematic review was to determine the landscape of coping strategies used by women victims of violence in Latin America during the period 2021-2025.
We adopted a qualitative approach with a non-experimental, documentary-bibliographic design and an inductive analytical-synthetic method. We applied
the PRISMA strategy to the Scopus and Web of Science databases, from which we selected 19 scientific articles in Spanish, English, and Portuguese.
The most relevant results indicate that women rely primarily on adaptive strategies (seeking social support, resilience, and positive reappraisal), alongside
maladaptive strategies such as avoidance and rumination. Childhood trauma, institutional barriers, and inequalities of gender, race, and class significantly
condition the effectiveness of these strategies, and Brazil accounts for 47% of the scientific production analyzed. It is concluded that the coping landscape
in the region is heterogeneous and structurally conditioned, which calls for comprehensive multilevel interventions that combine psychoeducational
programs, community support networks, and public policies with an intersectional approach.
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1. Introduccion

En los ultimos afios, se ha registrado que
aproximadamente una de cada tres mujeres en el mundo
ha sufrido violencia fisica o sexual por parte de su pareja
intima a lo largo de su vida, lo que representa una de las
formas mas extendidas de vulneracién de derechos
humanos a escala global (World Health Organization,
2021). En

desigualdades estructurales de género y patrones

América Latina, la persistencia de
culturales patriarcales se traduce en altos indices de
violencia contra mujeres y nifias, incluido el feminicidio,
realidad que exige respuestas urgentes desde la politica
publica (Pereda-Marines, 2025).

La violencia contra las mujeres en América Latina
no se manifiesta Unicamente como un fendmeno
homogéneo, sino que adquiere multiples formas que
frecuentemente se superponen y refuerzan entre si,
generando ciclos de Vvictimizacion que impactan
profundamente en la salud fisica, mental y emocional de
quienes la padecen. En esta linea, Del Pino y Pinos
(2022) hallaron una asociacion significativa entre los
niveles de ansiedad y el riesgo de violencia en mujeres
victimas, lo que evidencia el deterioro que esta
problematica genera en su salud mental.

Frente a esta realidad, Albornoz (2022)
documenta la magnitud de la violencia de género y el
feminicidio en América Latina a partir de cifras oficiales,
mientras que ldme et al. (2022) sostienen que su
abordaje efectivo requiere de un modelo integral que
articule respuestas politicas, culturales, econémicas y de
salud. Ambos planteamientos evidencian la necesidad
de comprender, de manera complementaria, cémo las
mujeres victimas de violencia desarrollan y emplean
estrategias de afrontamiento para manejar, resistir y
sobrevivir a las situaciones que experimentan.

Las estrategias de afrontamiento pueden
entenderse como el conjunto de esfuerzos cognitivos,
emocionales y conductuales que las personas
despliegan para manejar situaciones estresantes o
amenazantes que superan sus recursos habituales. En

el contexto de la violencia de género, estas estrategias

adquieren caracteristicas particulares, ya que las
mujeres deben responder a situaciones de amenaza
cronica movilizando recursos de afrontamiento en
distintos niveles de su entorno ecoldgico, personas
significativas, redes comunitarias y  servicios
profesionales, cuya disponibilidad incide directamente en
su capacidad de protegerse y acceder a la justicia
(Rodriguez et al., 2023; Slabbert, 2017). Al respecto,
Lara y Hernandez (2022) encontraron, en mujeres
victimas de violencia de pareja en Saltillo (México), un
predominio de estrategias de afrontamiento evitativas
que reducian su capacidad para lidiar con la situacion;
ello muestra que percibirse como victima no garantiza
por si solo el desarrollo de estrategias de afrontamiento
efectivas.

Desde una perspectiva conceptual, las
estrategias de afrontamiento suelen clasificarse en dos
grandes orientaciones: las centradas en el problema,
dirigidas a modificar directamente la situacion estresante
0 sus condiciones objetivas, y las centradas en la
emocion, orientadas a regular el malestar subjetivo que
la situacién genera; a estas se afiade con frecuencia una
tercera orientacion, la evitativa, que busca distanciarse
cognitiva o conductualmente de la fuente de estrés sin
intervenir sobre ella.

En el caso de la violencia de género, esta
clasificacion adquiere una complejidad adicional, porque
la disponibilidad real de recursos de afrontamiento
centrados en el problema, tales como la denuncia formal
o la ruptura del vinculo con el agresor, depende de
condiciones estructurales (acceso a la justicia,
autonomia econdmica, redes de apoyo) que no todas las
mujeres latinoamericanas tienen garantizadas por igual,
lo que puede inclinar el repertorio disponible hacia
estrategias centradas en la emocion o evitativas incluso
cuando estas resultan menos efectivas a mediano plazo
(Rodriguez et al., 2023; Slabbert, 2017).

La presente revisidn responde, precisamente, a la
necesidad de comprender las estrategias de
afrontamiento que emplean las mujeres victimas de

violencia en América Latina, region que registra tasas
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alarmantes de violencia de género y donde persisten
profundas desigualdades estructurales que, como
muestran Acencio (2025) en el contexto peruano,
favorecen actitudes sociales de tolerancia hacia la
violencia. Desde una perspectiva practica, sus hallazgos
orientaran el disefio de intervenciones psicosociales,
servicios de salud mental y

politicas publicas

culturalmente  pertinentes que fortalezcan las
capacidades de afrontamiento de las mujeres. Ademas,
tiene relevancia social porque aporta evidencia que
puede ser utilizada por organizaciones y profesionales
para mejorar las respuestas institucionales y
comunitarias, contribuyendo al ejercicio pleno de los
derechos humanos y a la construccion de sociedades
latinoamericanas mas equitativas y libres de violencias
(Gonzalez-Lozano & Martinez-Pérez, 2021).

A partir de este panorama, surgio la siguiente
pregunta de investigacion: ¢ Cual es el panorama de las
estrategias de afrontamiento empleadas por mujeres
victimas de violencia en América Latina en los ultimos
cinco afios?. De esta forma, el objetivo de esta revisiéon
sistematica consistié en determinar el panorama de las
estrategias de afrontamiento empleadas por mujeres
victimas de violencia en América Latina en los ultimos
cinco afos. Asimismo, se plantearon los siguientes
objetivos especificos: describir las estrategias de
afrontamiento empleadas por mujeres victimas de
violencia en América Latina en el periodo analizado;
examinar los factores que inciden en el uso de dichas
estrategias; e identificar los tipos de violencia que

experimentan las mujeres latinoamericanas.

2. Metodologia

La presente revision sistematica con sintesis
narrativa siguié los lineamientos metodolégicos de
Kitchenham y Charters (2007) y de Higgins et al. (2024)
para la conduccion del proceso. En relacién con el
abordaje metodoldgico, el presente estudio se sustenta
en fres elementos que articulan la investigacion de
manera coherente. En cuanto al método, se empleo el

analitico-sintético de caracter inductivo, el cual parte del

analisis individual de los estudios seleccionados para
derivar conclusiones generales sobre las estrategias de
afrontamiento en mujeres victimas de violencia en
América Latina (Visic, 2022).

Respecto al enfoque, la investigacion se inscribe
en una perspectiva cualitativa, la cual permite
aproximarse a los fenomenos sociales desde una mirada
comprensiva, priorizando las vivencias, interpretaciones
y contextos de los sujetos involucrados (Mora, 2022); de
igual manera, este enfoque cualitativo se sustento
siguiendo pautas metodolégicas orientadas a fortalecer
el rigor y la sistematicidad del proceso investigativo
(Makateng & Mokala, 2025).

En cuanto al disefio, este estudio adopta un
disefio no experimental de tipo documental-bibliografico,
dado que no se manipulan variables ni se interviene
sobre la realidad, sino que se sistematiza y analiza el
conocimiento producido y publicado en revistas
cientificas indexadas (Luvezute et al., 2015). Finalmente,
se optd por el método de revision sistematica como
procedimiento técnico, en tanto permite identificar,
seleccionar, evaluar y sintetizar rigurosamente un
conjunto de estudios originales correspondientes a la
tematica del presente andlisis (Ramos-Galarza & Garcia-
Cruz, 2024).

Por otra parte, se adoptd la estrategia PRISMA
(Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and
Meta-Analyses) con el propésito de asegurar la claridad,
exhaustividad y reproducibilidad del proceso de revision
de la literatura, apoyandose en una lista de verificacion
de criterios definidos y en un diagrama de flujo que
registrd de manera sistematica las fases de seleccion de
los articulos relacionados al presente tema de estudio

(Sanchez-Serrano et al., 2022).

2.1. Protocolo y registro

La presente revision no conté con un protocolo
registrado de manera previa en una plataforma como
PROSPERO, dado que se trata de un trabajo de autoria
individual desarrollado fuera de un programa institucional

de revisiones sistematicas. En su lugar, el proceso se
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documentd siguiendo la estrategia PRISMA (Sanchez-
2022)
complementado por los lineamientos metodoldgicos de
Kitchenham y Charters (2007) y de Higgins et al. (2024).

La ausencia de un registro prospectivo se reconoce

Serrano et al., como marco de reporte,

como una limitacién metodoldgica y se retoma en la

seccion de Discusion.

2.2. Criterios de elegibilidad

Los criterios de elegibilidad se definieron a partir
de la pregunta de investigacion planteada en el marco
PEO (poblacién, exposicion, resultado): poblacion,
mujeres victimas de violencia en América Latina;
exposicion, situaciones de violencia fisica, psicoldgica,
sexual, econdmica o doméstica; resultado, estrategias
de afrontamiento empleadas frente a dichas situaciones.
Se incluyeron articulos publicados en espaniol, inglés o
portugués, con acceso abierto, correspondientes
mayoritariamente al periodo 2021-2025; se incorporaron
adicionalmente tres estudios anteriores a dicho periodo
(2016, 2018 y 2019) por su pertinencia tematica directa
con el fenédmeno estudiado, verificada durante la lectura
a texto completo. Se excluyeron articulos sin acceso
abierto, publicados fuera del contexto latinoamericano,
sin relacion tematica con el objeto de estudio, o

duplicados entre bases de datos.

2.3. Fuentes de informacion

La busqueda de informacién se realizé en dos
bases de datos académicas multidisciplinarias: Scopus y
Web of Science, seleccionadas por su cobertura de
literatura cientifica indexada en salud, ciencias sociales
y psicologia. El manuscrito original no registra la fecha
exacta de cierre de la busqueda; este dato se declara
como no especificado y se documenta como limitacién
en la seccion de Discusion, sin que ello afecte la
trazabilidad de los 19 estudios finalmente incluidos, cuya
identidad y contenido fueron verificados de manera

independiente frente a su registro DOI.

2.4. Estrategia de busqueda

La estrategia de busqueda combiné descriptores

en espafol e inglés mediante operadores booleanos:
"(estrategias de afrontamiento AND mujeres AND
violencia) OR (coping strategies AND women AND
violence)", ejecutada en las bases de datos Scopus y
Web of Science. EI manuscrito original no detalla si se
aplicaron filtros de campo adicionales (por ejemplo,
restriccion a titulo o resumen) mas alld de la ecuacion
general; este nivel de detalle no pudo reconstruirse sin
acceso al registro original de la busqueda y se declara

como limitacion de reporte.

2.5. Proceso de seleccion de estudios

El proceso de seleccion se desarrollé en fases
sucesivas, ilustradas mediante un diagrama de flujo
PRISMA 2020: (a) identificacion inicial de 1.643 registros
en Scopus y Web of Science; (b) aplicacion de un filtro
temporal (2021-2025), que redujo la cifra a 732 registros;
(c) cribado por tipo de publicacion (articulo) y acceso
abierto, con 367 registros resultantes; (d) cribado por
contexto geografico latinoamericano e idioma; (e)
evaluacion de elegibilidad tematica; y (f) lectura a texto
completo, de la cual resultdé la muestra final de 19
articulos. Todas las fases fueron conducidas por una
Unica revisora, la autora del estudio, sin un segundo
codificador independiente que realizara una verificacion
cruzada de las decisiones de inclusion y exclusion; esta
ausencia de doble codificacion, propia de un trabajo de
autoria declara limitacion

individual, se como

metodoldgica en la seccidn de Discusion.

2.6. Extraccion de datos

Para cada uno de los 19 estudios incluidos se
extrajeron cuatro variables, sistematizadas en una tabla
resumen: autor y afio de publicacién, pais donde se
desarrollé el estudio, base de datos de procedencia
(Scopus o Web of Science) y conclusién principal
reportada por los autores en relacion con las estrategias
de afrontamiento identificadas. La extraccién fue
realizada por la autora del estudio; al no contarse con un
segundo extractor independiente, no fue posible calcular
un indice de concordancia entre codificadores,
declara limitacion

circunstancia que se como
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metodolégica.

2.7. Evaluacion de la calidad y riesgo de sesgo

La presente revision no aplicod una herramienta
estandarizada de evaluacién de la calidad metodoldgica
o del riesgo de sesgo (por ejemplo, la escala de
Newcastle-Ottawa para estudios observacionales o las
listas de verificacion del Joanna Briggs Institute), en
razén del disefio documental-bibliografico de sintesis
narrativa adoptado y del alcance individual del presente
trabajo. Esta ausencia constituye una limitacion
metodoldgica relevante, dado que impide graduar el
peso relativo de cada estudio en la sintesis, y se declara
de manera explicita en la seccion de Discusion como una
linea de mejora para futuras actualizaciones de esta

revision.

3. Resultados

Los resultados de la presente revision sistematica
se presentan siguiendo la estructura recomendada por
las directrices PRISMA 2020, iniciando con el proceso de
seleccion de los estudios y continuando con sus
caracteristicas, su evaluacion de calidad y la sintesis de

los hallazgos.

3.1. Seleccion de estudios (Diagrama de flujo
PRISMA)

La figura 1 presenta los articulos que abordaron
las estrategias de afrontamiento de mujeres que
sufrieron violencia en América Latina, los cuales fueron
seleccionados conforme a los criterios de inclusion y de
exclusién de acuerdo con la estrategia PRISMA.

Figura 1. Proceso de seleccién de articulos (PRISMA 2020).

- - Registros identificados en bases de datos
Identificacion

Scopus y Web of Science (n = 1.643)

Excluidos: rango temporal

Publicaciones de los ltimos 5 afios
= No publicados 2021-2025 (n = 911)
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!
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[ J
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Lectura de texto completo
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Inclusién

OFiltros de seleccion [ Evaluacion de elegibilidad ([ Articulos incluidos (J Registros excluidos

Nota. Fuente: Julca (2025).

Segun la figura 1, se detalla el procedimiento
seguido para la seleccion de los articulos relevantes para
esta investigacion, todos ellos procedentes de revistas
indexadas alojadas en las bases de datos Scopus y Web
of Science. En una etapa inicial, se identificaron 1.643
estudios relacionados a la tematica planteada;
seguidamente, este numero se redujo a un total de 732
correspondiente a publicaciones de los ultimos cinco
afos. Al aplicar el criterio “Articulo” y acceso abierto se
alcanzé una cifra de 367 estudios. Luego, se limitaron a
articulos publicados en el contexto latinoamericano.
Finalmente, tras la aplicacion de los criterios de
elegibilidad establecidos, se conformé una muestra final
de 19 articulos que fueron analizados en la presente
revision sistematica.

El nimero exacto de registros excluidos en las
fases de cribado por contexto geografico e idioma, y de
elegibilidad tematica, no se encuentra desagregado en el
material fuente de este estudio; por ello, la Figura 1
presenta estas dos fases sin una cifra de exclusion
especifica, limitacion que se reconoce de manera

explicita en la seccion de Discusion.

3.2. Caracteristicas de los estudios incluidos
Los 19

sistematizados considerando la informacion relevante

articulos  seleccionados  fueron
extraida de cada estudio y su correspondencia con los
objetivos planteados. En consecuencia, la tabla 1
presenta los elementos clave empleados para la
sistematizacion de la investigacion: 1). Autor y fecha; 2).
Pais; 3). Base de datos; y 4), Conclusion.

Tabla 1. Datos pertinentes extraidos de los articulos
seleccionados.

Autor y . Base L.
Pais de Conclusién
fecha
datos

Las trabajadoras de la Delegacia de
Defesa da Mulher desarrollaron
estrategias personales como la

Becker y racionalizacion de la violencia, la

Normidio Brasil Scopus creacion de una "piel dura" para

(2021) distanciarse emocionalmente de los
casos y la busqueda de apoyo
externo a través de supervision,
psicoterapia y redes de apoyo.

Carrion- Existe una relacioén inversa y
Abarca y Peru Web of significativa entre la violencia hacia
Aranda Science la mujer y las estrategias de
(2022) afrontamiento centradas en el
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Autor y P Base . Autory . Base A
fecha Pais de Conclusién fecha Pais de Conclusién
datos datos
problema. La violencia psicoldgica y Las estrategias de afrontamiento no
econémica se asociaron con un pueden limitarse a respuestas
menor uso de estrategias de Maffacciolli et puntuales o asistenciales, sino que
afrontamiento adaptativas. al. (2024) Brasil Scopus deben promover cambios profundos
. en las dinamicas sociales y politicas
La violencia doméstica contra la que reproducen las desigualdades
mujer se organiza en torno a de género, raza y clase.
elementos centrales como la falta de
M respeto y la tristeza. La La construccion del cuidado a
achado et Brasil S ion d ta estructura mujeres victimas de violencia
al. (2023) rasi copus comprension de esta e jeres
representacional permite Andrade y doméstica se basa
problematizar el fenémeno y Bustamante Brasil Scopus fundamentalmente en la aplicacion
elaborar estrategias de prevencion y (2024) de tecnologias leves y en la
afrontamiento mas efectivas. creacion de "protocolos intuitivos"
desarrollados por los trabajadores a
Las trabajadoras sexuales fueron partir de su experiencia cotidiana.
victimas de violencia multiple por
parte de sus parejas intimas, lo que La violencia en la familia de origen
Costa et al. Brasi las llevo a desarrollar estrategias de se relaciona significativamente con
rasil Scopus N DA N . . -
(2024) afrontamiento como la evitacion de Orozco- Web of la violencia en la pareja a través de
relaciones amorosas y la separacion Vargas et al. México Science estrategias de regulacién emocional
clara entre la vida profesional y (2021) desadaptativas como la rumiacion y
personal. las dificultades en el control de
impulsos.
Las experiencias laborales de
mujeres victimas de violencia estan La resiliencia predice y actia como
marcadas por la precariedad, la mediador en el funcionamiento
De Oliveira et informalidad y la explotacion. Se Remaycuna- psicolégico positivo de las mujeres
Brasil Scopus identifico la necesidad de . victimas de violencia. Cualquier
al. (2023) . X Vasquez et al. Pert Scopus . PR
implementar estrategias de (2023) intervencion dirigida a fortalecer la
empoderamiento dentro de la resiliencia puede proporcionar
atencioén psicosocial como recursos estrategias de afrontamiento
preventivos y de afrontamiento. adecuadas.
Las enfermeras de servicios de Las mujeres lideres comunitarias en
urgencias en Taiwan enfrentaron barrios de bajos ingresos
violencia laboral y desarrollaron Gutiérrez y desarrollan estrategias de
Hsieh et al ) estrategias de afrontami_ento Delgado Colombia Scopus afror_ﬂamiento situadas y
(2023) . Taiwan Scopus centradas en la aceptacién de la (2022) contingentes para enfrentar la
realidad, la autorregulacion violencia cotidiana ejercida por
emocional, la apelacion a creencias grupos criminales.
culturales y la resiliencia para
afrontar activamente los episodios. Las mujeres victimas de violencia
que solicitan la revocacion de las
El maltrato infantil y la violencia de medidas de proteccion desarrollan
pareja predijeron de forma Rodrigues et Brasil Scopus estrategias de afrontamiento
independiente sintomas depresivos al. (2025) P centradas en la resignificacion de
Smagur et al. Estados s en mujeres, mediados por la sus trayectorias vitales, buscando
: copus ) - h b~
(2018) Unidos inseguridad del apego, lo que autonomia econémica y apoyo en la
evidencia mecanismos de religiosidad.
afrontamiento disfuncionales ante la
victimizacion cronica. Las mujeres en situacion de
violencia conyugal,
Durante el confinamiento por Cardoso predominantemente psicolégica,
COVID-19 en India, las personas Costa (20)/19) Brasil Scopus presentaron un repertorio deficitario
Sharmay Web of que enfrentaron violencia doméstica de habilidades sociales conyugales,
Khokhar India Sci recurrieron principalmente a ignorar asociado con una mayor
cience - o y : . = .
(2022) la situacion o a practicar yoga y insatisfaccion marital.
meditacién como estrategias de
afrontamiento. Las mujeres desplazadas
internamente en Colombia
Las estrategias de afrontamiento de Zamora- Web of desarrollan estrategias de
F . las mujeres desplazadas Moncayo et Colombia . afrontamiento resilientes que
uerte-Celis y P . Science L .
Zizumbo- » |ndnvnqualmgnte por'el crimen al. (2021) movm;gn diversas formgs de podler
Colunga México Scopus organizado interactian de forma (cognitivo, corporal, social, material
dindmica y no lineal entre los niveles y simbdlico).
(2025) P b "
individual, familiar, social e
institucional. Nota. Fuente: Julca (2025).
Las mujeres en situacion de calle .
han desarrollado mecanismos de Del proceso anterior (tabla 1) resultaron 19
afrontamiento que incluyen la
Gongalveset 5 Scopus  Sumision a relaciones sexuales articulos que satisficieron los criterios de inclusion
al. (2023) forzadas o transaccionales para
obtener recursos basicos y la e . H
vt o e s‘;ﬂud por definidos: 16 de ellos publicados entre 2021 y 2025 y los
riedo al estigma. 3 restantes en afios previos (2016, 2018 y 2019).
El malestar psicolégico medi6 la
relacién entre el maltrato infantil y la
Cascardi Estados exposicién a la violencia en el hogar 3.3. Evaluacion de la calidad de los estudios
(2016) Unidos Scopus durante la adolescencia temprana, y

la posterior victimizacion por
violencia fisica en el noviazgo en
mujeres jovenes.

Esta revision no aplic6é una herramienta
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estandarizada de evaluacién de calidad o riesgo de
sesgo sobre los 19 estudios incluidos. En su lugar, la
valoracién de la solidez de la evidencia se apoyd en
criterios editoriales de origen: la totalidad de los estudios
proviene de revistas indexadas en Scopus o Web of
Science, bases de datos que aplican procesos de
arbitraje por pares como condicion de indexacion.
Asimismo, el 79 % de los estudios (15 de 19)
corresponde al periodo 2021-2025, lo que favorece la
actualidad de la evidencia sintetizada, aunque no
sustituye una valoraciéon formal del riesgo de sesgo
interno de cada disefo. Esta limitacion se retoma de

manera explicita en la seccion de Discusion.

3.4. Sintesis de resultados

Ahora bien, a partir de la seleccién de los articulos
y mediante la Figura 2, se llevd a cabo un analisis
comparativo de la distribucion temporal de las
publicaciones consideradas.

Figura 2. Afio de publicacion de los articulos seleccionados.

Ano de publicacion de los
articulos seleccionados

w o N

RN

5
3 3 3
2
N . . -
-1 2016 2018 2019 2021 2022 2023 2024 2025

Nota. Fuente: Julca (2025).

La figura 2 muestra la distribucion de los articulos
seleccionados de acuerdo con el afio de publicacion. De
los 19 articulos, 16 corresponden al periodo 2021-2025
definido para la busqueda (3 en 2021, 3 en 2022, 5 en
2023, 3 en 2024 y 2 en 2025), mientras que los 3
restantes son anteriores a dicho periodo (uno en 2016,
uno en 2018 y uno en 2019). Estos datos reflejan que la
mayor concentracion de estudios se dio en el afio 2023,
mientras que en los demas afos la produccion se
mantuvo menor pero constante.

Respecto a los paises en los que se llevaron a

cabo las investigaciones, la figura 3 presenta esta
informacion, evidenciando la frecuencia de estudios
desarrollados en torno a las estrategias de afrontamiento
empleadas por mujeres que padecieron violencia en
Ameérica Latina.

Figura 3. Clasificacion de los articulos segun pais.

Clasificacion de los articulos
segun pais

m Brasil (9)
m Peru (2)

Colombia (2)

&

Nota. Fuente: Julca (2025).

México (2)

La figura 3 presenta la clasificacion de los
articulos seleccionados segun el pais de procedencia,
evidenciando una marcada concentracion de
publicaciones en Brasil, con un total de 9 articulos (47%).
Le siguen, con 2 articulos cada uno, Pert, Colombia,
México y Estados Unidos; y, con 1 articulo cada uno,
Taiwan e India. En conjunto, el 79% de los estudios (15
de 19) proviene de paises latinoamericanos, mientras
que el 21% restante (4 de 19) corresponde a estudios
desarrollados en Taiwan, Estados Unidos e India. En la
figura 4 se presenta la distribucién de los articulos
seleccionados segun la base de datos de procedencia.
Figura 4. Bases de datos correspondiente a los articulos
seleccionados.

Bases de datos correspondiente

a los articulos seleccionados

21%

79%

m Scopus (79%) = Web of Science (21%)

Nota. Fuente: Julca (2025).
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La figura 4 muestra la distribucién segun la base
de datos de procedencia, evidenciandose un claro
predominio de Scopus, que concentra el 79% de las
publicaciones incluidas. La base de datos Web of

Science representa el 21% de los articulos analizados.

En conjunto, estos patrones descriptivos
evidencian una produccion cientifica  reciente,
concentrada geograficamente en Brasil y

metodolégicamente diversa, que sienta las bases
empiricas para el andlisis tematico desarrollado en la

seccion de Discusion.

4. Discusién

Conforme al objetivo general, el panorama de las
estrategias de afrontamiento empleadas por mujeres
victimas de violencia en América Latina abarca desde
respuestas activas orientadas a la resolucion de
problemas hasta mecanismos mas pasivos de evasion.
En esa linea, Remaycuna-Vasquez et al. (2023)
destacan que la resiliencia actta como un factor
mediador fundamental en el funcionamiento psicologico
positivo de las mujeres victimas de violencia,
proponiendo estrategias como la ecuanimidad, la
confianza en si mismas, la perseverancia y la
adaptacion. En contraste, Cardoso y Costa (2019)
hallaron que las mujeres en situacion de violencia
conyugal, predominantemente psicoldgica, presentaban
un repertorio deficitario de habilidades sociales
conyugales y una alta insatisfaccion marital, con una
asociacion negativa entre dichas habilidades y el nivel de
insatisfaccion.

Sin embargo, también se hall6é que en el contexto
de violencia estructural y conflicto armado las mujeres
latinoamericanas desarrollan estrategias de
afrontamiento complejas y situadas. Por ejemplo, Fuerte-
Celis y Zizumbo-Colunga (2025) documentaron cémo las
mujeres desplazadas individualmente por el crimen
organizado en Meéxico articulan estrategias de
afrontamiento que operan de manera dinamica y no
lineal entre los niveles individual, familiar, social e

institucional. De manera similar, Gutiérrez y Delgado

(2022) encontraron que las mujeres lideres comunitarias
en barrios de bajos ingresos de Medellin emplean
estrategias situadas y contingentes (confrontacion,
negociacion y evitacion del conflicto) que no son
excluyentes entre si. Por su parte, Zamora-Moncayo et
al. (2021) refuerzan esta perspectiva al demostrar que
las mujeres desplazadas internamente en Colombia
desarrollan estrategias resilientes que movilizan diversas
formas de poder arraigadas en redes sociales, apoyo
comunitario y recursos institucionales.

Al contrastar estos hallazgos, se observa una
tensién recurrente entre respuestas de agencia y
respuestas de vulnerabilidad frente a la violencia. Por un
lado, los estudios de Remaycuna-Vasquez et al. (2023),
Fuerte-Celis y Zizumbo-Colunga (2025), Gutiérrez y
Delgado (2022) y Zamora-Moncayo et al. (2021)
documentan formas de afrontamiento activo y resiliente,
sostenidas por recursos personales (ecuanimidad,
perseverancia) y colectivos (redes comunitarias, apoyo
institucional), incluso en contextos de Vviolencia
estructural o desplazamiento forzado.

Por otro lado, Cardoso y Costa (2019) describen
un patrén opuesto: mujeres con un repertorio deficitario
de habilidades sociales conyugales, cuya insatisfaccion
marital se asocia negativamente con su capacidad de
respuesta. Esta divergencia sugiere que la agencia
frente a la violencia no depende Unicamente de recursos
individuales, sino de la disponibilidad de redes de apoyo
externas capaces de sostener y ampliar dichos recursos;
donde estas redes existen, aun en condiciones adversas
de conflicto armado o desplazamiento, las mujeres
logran desplegar estrategias activas, mientras que su
ausencia parece asociarse a un repertorio mas limitado.

Respecto al primer objetivo especifico, se hallé
que las mujeres latinoamericanas desarrollan distintas
estrategias de afrontamiento frente a situaciones de
violencia tanto familiar como laboral. En concreto, Becker
y Normidio (2021) encontraron que las profesionales que
trabajan en comisarias de defensa de la mujer en Brasil
desarrollaron como la

estrategias  personales

racionalizacion de la violencia, la creacién de una “piel
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dura” para distanciarse emocionalmente de los casos y
la busqueda de apoyo externo a través de supervision,
psicoterapia y redes de apoyo. En cambio, Hsieh et al.
(2023) hallaron que las enfermeras de servicios de
urgencias en Taiwan enfrentan la violencia laboral
mediante estrategias de afrontamiento centradas en la
aceptacion de la realidad, la autorregulacion emocional y
la apelacion a creencias culturales, asi como en la
resiliencia para convivir con estos episodios y afrontar los
problemas de manera activa.

Por su lado, Machado et al. (2023) identificaron
que la violencia doméstica se organiza en torno a
elementos centrales como la falta de respeto y la tristeza,
planteando la elaboracion de estrategias de prevencion
y afrontamiento mas efectivas. Asimismo, Andrade y
Bustamante (2024) documentaron que la construccion
del cuidado a mujeres victimas de violencia doméstica se
basa fundamentalmente en tecnologias leves como el
didlogo, la escucha y el vinculo. Igualmente, Sharma y
Khokhar (2022) hallaron que, durante el confinamiento
por COVID-19 en India, las personas afectadas por
violencia doméstica recurrieron principalmente a ignorar
la situacién o a practicar yoga y meditacion, estrategias
que reflejan una respuesta pasiva o de autorregulacién
emocional ante el aislamiento y la falta de apoyo externo.

Por tal motivo, De Oliveira et al. (2023) plantearon
que las estrategias de empoderamiento en el marco de
la atencién psicosocial constituyen un recurso preventivo
que favorece el desarrollo de estrategias de
afrontamiento frente a las distintas expresiones de la
violencia que enfrentan las mujeres.

Los hallazgos correspondientes al primer objetivo
especifico permiten identificar, ademas, un contraste
entre el afrontamiento en el ambito laboral y en el &mbito
familiar. En el plano laboral, tanto las profesionales de
comisarias de defensa de la mujer en Brasil (Becker &
Normidio, 2021) como las enfermeras de urgencias en
Taiwan (Hsieh et al., 2023) recurren a mecanismos de
distanciamiento emocional y de apoyo profesional
estructurado (supervision, psicoterapia, apelacién a

creencias culturales) para sostener su desempefio frente

a la exposicién constante a la violencia ajena.

En el plano familiar, en cambio, predominan
estrategias mas informales y menos institucionalizadas:
el didlogo y la escucha como tecnologias leves de
cuidado (Andrade & Bustamante, 2024), la elaboracién
de estrategias preventivas ante la falta de respeto y la
2023), o

marcadamente pasivas como ignorar la situacion o

tristeza (Machado et al., respuestas
refugiarse en la meditacién durante el aislamiento
pandémico (Sharma & Khokhar, 2022). De Oliveira et al.
(2023) aportan un puente entre ambos planos al
proponer que las estrategias de empoderamiento en la
atencion psicosocial institucional pueden fortalecer,
precisamente, los recursos de afrontamiento que en el
ambito puramente doméstico tienden a permanecer
informales.

Ahora, sobre el segundo objetivo especifico,
Smagur et al. (2018) identificaron que el maltrato infantil
y la violencia de pareja predijeron de forma
independiente la presencia de sintomas depresivos en
mujeres, efecto mediado por la inseguridad del apego, lo
que evidencia mecanismos de afrontamiento
disfuncionales frente a la victimizacién crénica. En tanto,
Ballesteros (2025), en un estudio con mujeres de Chile y
Colombia que experimentan violencia de pareja intima,
encontré que la desesperanza media la relacion entre la
violencia de pareja y el riesgo de suicidalidad, y que las
estrategias de afrontamiento centradas en el problema
se asocian con una mayor probabilidad de finalizar la
relacion y presentar denuncias, mientras que las
centradas en la emocidon se asocian con una menor
probabilidad de hacerlo, evidenciando el papel de dichos
procesos en la respuesta ante la victimizacion de pareja.

Por otro lado, Orozco-Vargas et al. (2021)
encontraron que la violencia en la familia se relaciona
con estrategias de regulacion emocional desadaptativas,
tales como la rumiacion, dificultades en el control de
impulsos y acceso limitado a estrategias de regulacion.
En la misma linea, Cascardi (2016) document6 que el
malestar psicoldgico actia como mecanismo mediador

entre la exposicion temprana a la violencia en el hogar y
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la posterior victimizacion por violencia en el noviazgo en
mujeres jovenes, lo que subraya cémo las respuestas
emocionales ante la victimizacién pueden derivar en
mayor vulnerabilidad psicolégica si no son abordadas
oportunamente.

Complementariamente, Rodrigues et al. (2025)
identificaron que las mujeres victimas de violencia que
solicitan la revocacion de las medidas de proteccion
experimentan una compleja red de emociones
ambivalentes (culpa, arrepentimiento y tristeza) que
influyen en sus decisiones, y desarrollan estrategias de
afrontamiento centradas en la resignificacion de sus
trayectorias vitales, la busqueda de autonomia
economica, el apoyo en la religiosidad y, en algunos
casos, el mantenimiento del vinculo familiar.

En relaciéon con el segundo objetivo especifico,
los estudios revisados coinciden en sefialar que los
mecanismos de regulacién emocional operan como un
eslaboén critico entre la exposicion a la violencia y sus
consecuencias psicolégicas, mas que como un
desenlace en si mismos. Asi lo muestran, de manera
convergente, Smagur et al. (2018), Cascardi (2016) y
(2021),

inseguridad del apego, el malestar psicolégico y la

Orozco-Vargas et al. quienes situan la
rumiacion como variables que median o perpetuan el
dafo ante la exposicién temprana o crénica a la
violencia, antes que como el punto final del proceso de
afrontamiento.

En contraste, Ballesteros (2025) y Rodrigues et
al. (2025) desplazan la mirada hacia el desenlace
conductual de esa misma regulacion emocional: en el
primer caso, hacia una menor probabilidad de romper el
vinculo violento cuando predomina el afrontamiento
centrado en la emocién; en el segundo, hacia el sostén
emocional que ofrecen la resignificacion de la propia
trayectoria vital y el apoyo en la religiosidad, sin que ello
suponga necesariamente una resolucion inmediata de la
situacion de violencia. Esta doble mirada, mecanismo
mediador por un lado y desenlace conductual observable
por el otro, sugiere que valorar el afrontamiento centrado

en la emocion exclusivamente como una respuesta

pasiva podria subestimar la funciéon de sostén que
cumple mientras la mujer construye, con el tiempo,
condiciones para una respuesta mas activa.

En correspondencia al tercer objetivo especifico,
Costa et al. (2024) documentaron que las trabajadoras
sexuales fueron victimas de violencia multiple por parte
de sus parejas intimas, incluyendo violencia verbal,
psicolégica, patrimonial y fisica, lo que evidencia la
superposiciéon de distintos tipos de victimizacién en este
grupo particularmente vulnerable. A su vez, Gongalves et
al. (2023) identificaron que las mujeres en situacion de
calle enfrentan violencia fisica, sexual y psicoldgica de
manera simultanea, en una compleja cascada de
desventajas socialmente construidas que violan sus
derechos humanos, sexuales y reproductivos.

Ahora bien, Carrion-Abarca y Aranda (2022)
encontraron que la violencia psicolégica, junto con la
violencia econdmica, se asocié con un menor uso de
estrategias de afrontamiento adaptativas, reflejando el
impacto debilitante de estas formas de violencia en la
capacidad de las mujeres para manejar situaciones
critcas 'y buscar soluciones efectivas. Esta
vulnerabilidad se ve agravada por el contexto, puesto
que Maffacciolli et al. (2024) profundizaron en el analisis
de la vulnerabilidad de las mujeres frente a la violencia
intima durante la pandemia, identificando que las
condiciones de aislamiento social, crisis econémica y
sobrecarga de trabajo de cuidado exacerbaron las
desigualdades de género, raza y clase que subyacen a
la violencia contra las mujeres.

Asimismo, Akl Moanack et al. (2016) identificaron
que las mujeres victimas de violencia intrafamiliar en
Bogota emplean estrategias de afrontamiento tanto
emocionales como centradas en el problema, siendo
capaces de combinar diversas estrategias de manera
simultanea para sobrellevar la problematica. En México,
Estrada et al. (2011) encontraron que las amistades
constituyen la principal fuente de apoyo social percibido
por las mujeres maltratadas por su pareja, seguidas de
la familia de origen y, en algunos casos, la pareja e hijos,

configurando distintos tipos de redes de apoyo que
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inciden en su proceso de afrontamiento.

Por su parte, Tenorio (2024) documentd que
mujeres jovenes mexicanas que atravesaron relaciones
con violencia psicoldgica desarrollaron itinerarios de
afrontamiento que combinaron estrategias de manejo del
estrés, ruptura del vinculo y recuperacion de la identidad,
resaltando la importancia de la autonomia econémica y
emocional. Finalmente, Cuevas y Jaramillo (2020)
plantearon la resiliencia familiar como un dispositivo
relevante para el afrontamiento de la violencia
intrafamiliar desde una perspectiva de género.

El tercer objetivo especifico revela, en
consecuencia, una notable diversidad en las redes de
apoyo disponibles y en los grupos de mujeres mas
expuestos a formas superpuestas de violencia. Costa et
al. (2024) y Gongalves et al. (2023) documentan que las
trabajadoras sexuales y las mujeres en situacion de calle
enfrentan violencia multiple y simultanea (fisica, sexual,
psicoldgica, patrimonial), lo que evidencia una
vulnerabilidad estructural agravada por la precariedad
economica y la falta de proteccion institucional. En un
extremo distinto de esta diversidad, Carrion-Abarca y
Aranda (2022) y Maffacciolli et al. (2024) muestran que
la violencia psicolégica y econdmica, sumada a
condiciones de aislamiento social y sobrecarga de
cuidado, debilita de forma especifica el uso de
estrategias adaptativas, en particular durante crisis
colectivas como la pandemia.

Frente a estos escenarios de mayor
vulnerabilidad, los hallazgos de Akl Moanack et al.
(2016), Estrada et al. (2011), Tenorio (2024) y Cuevas y
Jaramillo (2020) documentan la importancia de las redes
informales, amistades, familia de origen y resiliencia
familiar como recursos de afrontamiento que, sin sustituir
la respuesta institucional, cumplen wuna funcion
protectora reconocida de manera consistente en distintos
paises y grupos etarios.

No se identificaron revisiones sistematicas
previas centradas especificamente en las estrategias de
afrontamiento de mujeres victimas de violencia en el
Los antecedentes mas

contexto latinoamericano.

proximos corresponden a anadlisis documentales y
reflexivos sobre la magnitud regional del fendmeno
(Albornoz, 2022) o sobre la necesidad de respuestas
integrales de politica publica (Idme et al., 2022), sin un
enfoque sistematico centrado en el afrontamiento. En
ese sentido, la presente sintesis constituye un aporte
original al consolidar, de forma sistematica, evidencia
hasta ahora dispersa sobre este fendmeno en la region.
La diversidad de disefios metodoldgicos
empleados en los diecinueve estudios revisados merece
una lectura critica adicional. Investigaciones como las de
Fuerte-Celis y Zizumbo-Colunga (2025), Gutiérrez y
Delgado (2022) y Rodrigues et al. (2025) emplean
abordajes cualitativos de alcance local, centrados en la
comprensién situada de un ndmero reducido de casos,
mientras que estudios como el de Ballesteros (2025) o
Smagur et al. (2018) recurren a disefios cuantitativos
transversales con muestras mas amplias, orientados a
establecer asociaciones estadisticas entre variables.
Esta heterogeneidad no es un defecto del corpus
revisado, sino un reflejo de la naturaleza
multidimensional del fenébmeno: los disefios cualitativos
permiten capturar el significado subjetivo que las mujeres
atribuyen a sus propias estrategias de afrontamiento,
mientras que los disefios cuantitativos posibilitan
identificar patrones generalizables y factores de riesgo o
proteccion con estadistica. En

mayor precision

consecuencia, cada tradicion metodolégica capta
apenas una parte de la comprension del fenémeno, y su
combinacion dentro de un mismo corpus de revision,
aunque limita la posibilidad de una sintesis cuantitativa
Unica, enriquece la validez de contenido del panorama
descrito. Una futura actualizacién de esta revision, con
mayor numero de estudios cuantitativos, podria explorar
si estos patrones descriptivos se sostienen frente a un
analisis estadistico mas riguroso.

Leidos en conjunto, los diecinueve estudios
permiten organizar el repertorio de estrategias de
afrontamiento identificado en tres grandes orientaciones.
Las estrategias centradas en el problema incluyen la

busqueda de apoyo profesional estructurado, la

Pagina | 105

Revista Scientific - Articulo de Revisién Sistematica - Arbitrado - Volumen 11, Edicién Especial Nimero 5 - Agosto-Octubre 2026 - pp. 95-110

pp. BA2016000002 - e-ISSN: 2542-2987 - ISNI: 0000 0004 6045 0361


https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2026.11.e5.5.95-110
http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

Fiorella Giannina Julca Peralta. Estrategias de Afrontamiento en Mujeres Victimas de Violencia en América Latina: Una Revision Sistematica.

Instituto Internacional de Investigacion y Desarrollo Tecnolégico Educativo INDTEC, C.A.
DOI: https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2026.11.e5.5.95-110

OAI-PMH: http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

denuncia formal, la ruptura del vinculo con el agresor y
la construccion de autonomia econémica (Ballesteros,
2025; Tenorio, 2024). Las estrategias centradas en la
emocion abarcan la

resignificacion de la propia

trayectoria vital, el apoyo en la religiosidad, el
distanciamiento emocional profesional y la bausqueda de
redes de contencién afectiva (Rodrigues et al., 2025;
Becker & Normidio, 2021; Estrada et al., 2011). En tercer
lugar, las estrategias evitativas comprenden la
rumiacion, la evitacion del conflicto, la resignacion pasiva
y las practicas de autorregulacion sin intervencion directa
sobre la fuente de estrés (Lara & Hernandez, 2022;
Orozco-Vargas et al., 2021; Sharma & Khokhar, 2022).

Ninguna de estas tres orientaciones aparece de
forma pura en los estudios revisados: la mayoria de las
mujeres combina simultaneamente recursos de mas de
una categoria, en funcion de los recursos disponibles en
su entorno inmediato, lo que es consistente con el
caracter dinamico y contextual del afrontamiento frente a
la violencia sefalado desde el marco ecoldgico adoptado
en esta revision.

La presente revision reconoce varias limitaciones
metodolégicas. En primer lugar, la busqueda se
restringi6 a dos bases de datos (Scopus y Web of
Science) y fue conducida por una Unica revisora sin
doble codificacion independiente, lo que puede haber
omitido estudios relevantes indexados en otras fuentes o
introducido sesgos de seleccion no detectados. En
segundo lugar, no se aplic6 una herramienta
estandarizada de evaluacién de calidad o riesgo de
sesgo, por lo que los hallazgos de los estudios incluidos
se ponderaron de manera equivalente, sin distinguir su
solidez metodoldgica relativa. En tercer lugar, la
heterogeneidad de disefios, poblaciones y contextos
entre los 19 estudios, que abarcan desde investigaciones
cualitativas de alcance local hasta estudios cuantitativos
transversales, limita la posibilidad de una sintesis
cuantitativa (meta-analisis) y restringe las conclusiones a
un nivel descriptivo-narrativo.

Ademas, la revisién no contdé con un protocolo

registrado de manera prospectiva (por ejemplo, en

PROSPERO) ni se documentd la fecha exacta de cierre
de la busqueda, dos vacios de reporte que, si bien no
comprometen la trazabilidad de los diecinueve estudios
ya verificados de manera independiente frente a su
registro DOI, limitan la reproducibilidad estricta del
proceso. Por ultimo, no puede descartarse un sesgo de
publicacién, en la medida en que los estudios con
hallazgos nulos o no significativos tienden a publicarse
con menor frecuencia, lo que pudo haber sesgado el
panorama hacia estrategias de afrontamiento con mayor

visibilidad editorial.

5. Conclusiones

El presente estudio revela que las mujeres
victimas de violencia en América Latina emplean
estrategias de afrontamiento diversas que incluyen
respuestas adaptativas como la resolucion de
problemas, la busqueda de apoyo social y el desarrollo
de resiliencia, asi como estrategias desadaptativas como
la evitacion y la rumiacion. En contextos de conflicto
armado y violencia estructural, las mujeres despliegan
formas situadas de resistencia que reflejan agencia
compleja.

Sin embargo, la efectividad de estas estrategias
estd condicionada por traumas infantiles, violencia
familiar previa, patrones de regulacién emocional,
barreras institucionales e intersecciones de género, raza
y clase. Los tipos de violencia identificados en

Latinoamérica son la fisica, psicologica, sexual,
economica, laboral y doméstica, siendo la violencia
psicoldgica particularmente debilitante para la capacidad
de afrontamiento.

Por tanto, resulta urgente desarrollar programas
de intervencion integral multinivel que fortalezcan la
resiliencia individual, asi como redes de apoyo
comunitarias y politicas publicas efectivas que incluyan
canales de denuncia accesibles, servicios de salud
fortalecidos, medidas protectoras, apoyo econémico y
estructuras de cuidado para profesionales. Solo
mediante un enfoque multidimensional guiado por los

marcos de vulnerabilidad, derechos humanos y el
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modelo ecoldgico de la violencia sera posible mitigar
efectivamente la violencia contra las mujeres y construir
sociedades latinoamericanas basadas en la equidad y
una vida libre de violencia.

Para la practica clinica y psicosocial, estos
hallazgos sugieren la conveniencia de disefar
intervenciones diferenciadas segun el tipo de estrategia
de afrontamiento predominante en cada mujer, en lugar
de programas genéricos uniformes. Las mujeres con un
repertorio centrado en la evitacion o la rumiacion podrian
beneficiarse de intervenciones dirigidas especificamente
a fortalecer habilidades de regulacion emocional y de
resolucion de problemas, mientras que aquellas con
estrategias ya activas y orientadas a la denuncia o la
ruptura del vinculo requeririan, sobre todo,
acompafiamiento institucional sostenido y proteccion
efectiva frente a posibles represalias.

La incorporacion de la dimensién religiosa y
comunitaria como recurso de  afrontamiento,
documentada en varios de los estudios revisados,
sugiere ademas que las intervenciones profesionales
ganarian pertinencia cultural si dialogaran con estos
recursos en lugar de sustituirlos por completo. De igual
modo, la coexistencia de mecanismos legales, sanitarios
y comunitarios documentada en los estudios revisados
respalda un modelo de atencion articulado entre el sector
justicia, el sector salud y las organizaciones
comunitarias, en lugar de respuestas fragmentadas que
dependan de un unico canal institucional.

Como lineas futuras de investigacion, se
recomienda ampliar la busqueda a bases de datos
adicionales (por ejemplo, PsycINFO, SciELO o Redalyc)
y conformar un equipo de revision con mas de una
persona, de manera que futuras actualizaciones de este
trabajo puedan aplicar una herramienta estandarizada de
evaluacion de calidad y riesgo de sesgo, hoy ausente en
la presente sintesis. Dado el incremento reciente de
estudios cuantitativos y mixtos sobre el tema, una futura
revision podria explorar ademas la viabilidad de una
sintesis cuantitativa que complemente la aproximacion

narrativa aqui desarrollada.

Se identifica, en ultima instancia, como brecha
persistente la escasa produccién sobre estrategias de
afrontamiento en poblaciones especificas, como mujeres

indigenas, mujeres con discapacidad o mujeres

migrantes en transito por América Latina, grupos que
enfrentan intersecciones de vulnerabilidad que los
diecinueve estudios revisados apenas mencionan de

manera tangencial.
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