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Resumen: La dependencia emocional se ha vinculado con la permanencia en relaciones de pareja marcadas por el maltrato, por lo que resulta necesario
sistematizar la evidencia disponible sobre sus manifestaciones. El estudio tuvo como objetivo analizar las caracteristicas de la dependencia emocional en la
violencia de pareja. Se desarrollé una revision sistematica con sintesis narrativa, siguiendo los lineamientos PRISMA 2020. La busqueda en Scopus, Web of
Science y PubMed se cerr6 en julio de 2025 y se complementé con busquedas documentadas en SciELO, DOAJ y OpenAlex, ademas de una buisqueda inicial en
SciELO y Latindex. Se consideraron articulos originales de 2015 a 2025, en espariol, inglés y portugués, publicados en revistas con indice verificable. De 60
registros identificados en las bases de datos y 40 evaluados a texto completo, nueve estudios cumplieron los criterios de elegibilidad; con 19 estudios mas, hallados
en las busquedas complementarias, se analizaron 28 estudios (cuatro atribuibles a bases de datos y 24 a otros métodos) por medio de una lista de verificacion ad
hoc. Los estudios, realizados en Peru, Espafia, México, Ecuador, Brasil y Paraguay, evidencian que la dependencia emocional se asocia con la violencia
psicoldgica, la violencia fisica, la violencia en el noviazgo y la ciberviolencia, con el miedo a la ruptura y a la soledad, con la priorizacion de la pareja y con una
menor satisfaccion con la vida. Se concluye que la dependencia emocional se asocia con la violencia de pareja en la mayoria de los estudios que analizaron ambas
variables, con magnitudes que van de débiles a fuertes, aunque el predominio de disefios transversales, el tamafio reducido de varias muestras y la ausencia de
una evaluacion estandarizada del riesgo de sesgo impiden establecer relaciones causales. Estos hallazgos ofrecen evidencia preliminar para orientar la evaluacion
de la dependencia emocional en la atencién a victimas y la investigacion longitudinal futura.

Palabras clave: dependencia emocional; violencia de pareja; factores psicosociales; relaciones intimas.
Cadigo de Clasificacion Internacional de la UNESCO: 6111.05 - Estructura y dinamica de la personalidad.
Clasificacion OCDE-FOS: 5.1 - Psicologia y ciencias cognitivas.

Characteristics of Emotional Dependence in Intimate Partner Violence: Evidence from a
Systematic Review

Abstract: Emotional dependence has been linked to remaining in intimate partner relationships marked by abuse, making it necessary to systematize the available
evidence on its manifestations. The study aimed to analyze the characteristics of emotional dependence in intimate partner violence. We conducted a systematic
review with narrative synthesis, following the PRISMA 2020 guidelines. We closed the search in Scopus, Web of Science, and PubMed in July 2025 and
complemented it with documented searches in SciELO, DOAJ, and OpenAlex, in addition to an initial search in SciELO and Latindex. We considered original articles
from 2015 to 2025, in Spanish, English, and Portuguese, published in journals with verifiable indexing. Of 60 records identified in the databases and 40 assessed
in full text, nine studies met the eligibility criteria; together with 19 additional studies found in the complementary searches, we analyzed 28 studies (four attributable
to databases and 24 to other methods) using an ad hoc checklist. The studies, conducted in Peru, Spain, Mexico, Ecuador, Brazil, and Paraguay, show that
emotional dependence is associated with psychological violence, physical violence, dating violence, and cyberviolence, with fear of breakup and of loneliness, with
prioritizing the partner, and with lower life satisfaction. It is concluded that emotional dependence is associated with intimate partner violence in most of the studies
that analyzed both variables, with magnitudes ranging from weak to strong, although the predominance of cross-sectional designs, the small size of several samples,
and the absence of a standardized risk-of-bias assessment preclude establishing causal relationships. These findings offer preliminary evidence to guide the
assessment of emotional dependence in victim care and future longitudinal research.

Keywords: emotional dependence; intimate partner violence; psychosocial factors; intimate relationships.
UNESCO International Classification Code: 6111.05 - Personality structure and dynamics.
OECD-FOS Classification: 5.1 - Psychology and cognitive sciences.

Caracteristicas da Dependéncia Emocional na Violéncia por Parceiro Intimo: Evidéncias de uma
Revisado Sistematica

Resumo: A dependéncia emocional tem sido associada a permanéncia em relagdes de parceria intima marcadas por maus-tratos, razao pela qual é necessario
sistematizar a evidéncia disponivel sobre suas manifestagdes. O estudo teve como objetivo analisar as caracteristicas da dependéncia emocional na violéncia por
parceiro intimo. Desenvolveu-se uma revisdo sistematica com sintese narrativa, seguindo as diretrizes PRISMA 2020. A busca em Scopus, Web of Science e
PubMed foi encerrada em julho de 2025 e foi complementada por buscas documentadas em SciELO, DOAJ e OpenAlex, além de uma busca inicial em SciELO e
Latindex. Consideraram-se artigos originais de 2015 a 2025, em espanhol, inglés e portugués, publicados em periéddicos com indexagao verificavel. De 60 registros
identificados nas bases de dados e 40 avaliados em texto completo, nove estudos atenderam aos critérios de elegibilidade; com mais 19 estudos, encontrados nas
buscas complementares, analisaram-se 28 estudos (quatro atribuiveis a bases de dados e 24 a outros métodos) por meio de uma lista de verificagdo ad hoc. Os
estudos, realizados no Peru, na Espanha, no México, no Equador, no Brasil e no Paraguai, evidenciam que a dependéncia emocional se associa a violéncia
psicoldgica, a violéncia fisica, a violéncia no namoro e a cibervioléncia, ao medo do rompimento e da solid&o, & priorizagdo do parceiro e a uma menor satisfagdo
com a vida. Conclui-se que a dependéncia emocional se associa a violéncia por parceiro intimo na maioria dos estudos que analisaram ambas as variaveis, com
magnitudes que vao de fracas a fortes, embora o predominio de delineamentos transversais, o tamanho reduzido de varias amostras e a auséncia de uma avaliagao
padronizada do risco de viés impegam estabelecer relagdes causais. Esses achados oferecem evidéncias preliminares para orientar a avaliagdo da dependéncia
emocional no atendimento a vitimas e a pesquisa longitudinal futura.

Palavras-chave: dependéncia emocional; violéncia por parceiro intimo; fatores psicossociais; relagdes intimas.
Cadigo de Classificagao Internacional da UNESCO: 6111.05 - Estrutura e dindmica da personalidade.
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1. Introduccioén

La dependencia emocional y la violencia en las
relaciones de pareja son fendmenos psicosociales que
afectan el bienestar psicolégico, emocional y social de
las personas implicadas. La dependencia emocional se
ha definido como la necesidad extrema de orden afectivo
que una persona siente hacia su pareja, y constituye un
patron estable de pensar, sentir y actuar (Aiquipa, 2015).
Cuando esta necesidad se combina con dinamicas de
control, el vinculo puede volverse disfuncional y dificultar
que la persona lo abandone. La violencia de pareja,
entendida como cualquier conducta que provoca dafio
fisico, psicologico o sexual dentro de una relacion intima,
constituye ademas un problema de salud publica.
Tomando como base las estimaciones de la World
Health Organization (WHO, 2021), el 27% (intervalo de
incertidumbre, 23% a 31%) de las mujeres de 15 a 49
afios que han tenido pareja ha sufrido violencia fisica,
sexual o ambas por parte de esta al menos una vez en
su vida. En las Américas, un reanalisis de encuestas
nacionales de 24 paises hallé que la prevalencia alguna
vez de violencia fisica o sexual de pareja contra la mujer
fue de 40,4% en Ecuador (2011) y de 31,2% en Peru
(2017), esta ultima con la pareja actual o mas reciente
(Bott et al., 2019). Durante la pandemia de COVID-19, un
metaanalisis de 14 estudios estimdé una prevalencia
global agrupada de violencia de pareja contra la mujer de
31% (intervalo de confianza del 95%: 22% a 40%), con
una heterogeneidad muy alta entre estudios (Kifle et al.,
2024). Desde esta perspectiva, el presente estudio se
vincula con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 5,
orientado a lograr la igualdad de género y eliminar todas
las formas de violencia contra las mujeres y las nifias.

La violencia de pareja tampoco es inocua para la
salud mental. En 50 mujeres espafolas victimas de
violencia de género en la pareja, el 48% se clasifico como
caso clinico en depresién y el 44% en ansiedad, frente al
2,5% esperado en la poblacion normativa (Vilarifio et al.,
2018). En 202 mujeres de poblacién general residentes
en México y Espafa, el maltrato psicoldgico se asocio

con mayor disfuncién social, con sintomas de evitaciéon y

con menor apoyo social percibido (Garcia & Matud,
2015).

La evidencia empirica muestra que la
dependencia emocional se asocia con la violencia dentro
de la pareja. Estudios con mujeres usuarias de servicios
de psicologia, con universitarias y con mujeres con
pareja sugieren que la dependencia emocional se asocia
con la violencia de pareja y con un menor bienestar en
quienes la experimentan (Aiquipa, 2015; Herrera &
Alcivar, 2024; Ponce-Diaz et al., 2019).

Ademas de los factores individuales, intervienen
factores sociales y contextuales. Entre los factores que
dificultan el alejamiento de una relacion violenta se han
descrito tanto factores materiales como simbdlico-
subjetivos, entre ellos la dependencia emocional
(Damonti & Amigot, 2021), y la dependencia emocional
se ha asociado también con la ansiedad social y con el
perfeccionismo disfuncional (Momerie et al., 2022). Estos
resultados sugieren que la dependencia emocional
coexiste con otras condiciones psicoldgicas y sociales, lo
que justifica un andlisis integrado de sus caracteristicas.

En el plano sociocultural se ha estudiado ademas
la aceptacion de los mitos del amor romantico y del
sexismo. En 163 estudiantes chilenas de enfermeria, el
mito de los celos se asocié de forma débil con la coercion
(r = 0,323) y con la humillacién (r = 0,271) en la pareja
(Valdivia et al., 2023), y en 745 adultos argentinos las
mujeres que habian ejercido violencia fisica puntuaron
mas alto en sexismo hostil y benevolente que las que no
la habian ejercido, con un tamafio del efecto débil
(Arbach et al., 2019). Ninguno de estos estudios midio la
dependencia emocional, por lo que se citan Unicamente
como contexto cultural.

En este contexto, surge la interrogante que
orienta la presente revision: cuales son las
caracteristicas de la dependencia emocional descritas en
los estudios que la analizan en relacién con la violencia
de pareja? Las revisiones previas han abordado
aspectos parciales del problema. En primer término,
Quifion y Rios (2022) revisaron 16 articulos sobre

esquemas desadaptativos, violencia de pareja y
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bienestar psicoldgico, y, de manera afin, Yupanqui
(2022) analizo 25 articulos publicados entre 2017 y 2021
sobre dependencia emocional y violencia en pareja. La
presente revision actualiza esa evidencia hasta 2025 y
describe, para cada estudio primario, el disefio, la
muestra, los instrumentos y las caracteristicas de la
dependencia emocional que reporta.

La teoria del apego suele emplearse para
interpretar la dependencia emocional. Una revision
sistematica reciente concluyé que la ansiedad y la
evitacion del apego se relacionan con la victimizacion y
con la perpetracion de la violencia de pareja, aunque sus
autores advierten que el apego no es un factor
(Ifthiharfi & 2025).

Complementariamente, y Carranza-

determinista Ratnasari,
Artavia-Fallas
Morales (2019), en un estudio cualitativo con cuatro
mujeres que permanecieron en relaciones violentas de
noviazgo durante la adolescencia tardia, identificaron
estilos de apego inseguro, temeroso en dos casos y
ansioso en los otros dos, y sefialan que la relacion con la
permanencia no se estudia de manera causal. Estos
antecedentes ofrecen un marco interpretativo, pero no
permiten dar por sentado que el apego explique la
dependencia emocional en contextos de violencia. Por
ello, la presente revision examina también si los estudios
primarios incluidos evaluaron el apego.

Resulta pertinente delimitar el constructo. La
dependencia emocional se entiende como un patrén
disfuncional, mas o menos estable, caracterizado por la
necesidad extrema de orden afectivo hacia la pareja
(Aiquipa, 2015). En esta direccién, Aiquipa-Tello et al.
(2024) la describen como la necesidad de vinculacion
afectiva excesiva o patoldgica hacia la pareja intima y
validaron, en 1.401 adultos jévenes de Lima, el
Inventario de Dependencia Emocional (IDE), de 49 items
y siete factores, entre ellos el miedo a la ruptura, la
prioridad de la pareja y la subordinacién y sumision.
Paralelamente, Jiménez-Cruz et al. (2022) construyeron
con 559 universitarios de Ciudad de México la Escala de
Dependencia Emocional (EDE), de 21 items y siete

factores.

En esta revision la dependencia emocional se
distingue de constructos afines, como la codependencia
y el apego ansioso. Al respecto, Sirvent y Moral (2018)
diferencian la dependencia emocional de Ila
codependencia, entendida como un estilo disfuncional de
relacionarse propio de quien cuida y controla al otro, mas
frecuente en mujeres y en parejas o familiares de
personas con adicciones, y de la bidependencia, en la
que la dependencia afectiva se superpone a una
dependencia de sustancias. A su vez, Salcedo y Rivera
(2019) construyeron una escala de codependencia en el
noviazgo para jévenes en la que la dependencia
emocional aparece como uno de siete factores, lo que
ilustra la relacion entre ambos constructos sin que sean
equivalentes. Esta precision permite delimitar el objeto
de estudio y evitar la generalizacion de hallazgos
obtenidos con constructos relacionados, pero
conceptualmente distintos.

Comprender las caracteristicas de |la
dependencia emocional en el contexto de la violencia de
pareja tiene relevancia clinica, porque permite a los
profesionales de la salud mental identificar indicadores
de riesgo y orientar la evaluacion y la intervencién. Sin
embargo, los estudios disponibles emplean instrumentos
y poblaciones diversos, lo que dificulta reconocer qué
caracteristicas se repiten entre ellos. Aunado a ello,
Sirvent y Moral (2018), autores del IRIDS-100, de 100
items, sefalan la escasez de instrumentos con garantias
psicométricas  suficientes. Este vacio justifica
sistematizar la evidencia sobre el tema.

La relevancia de este articulo radica en sintetizar
los hallazgos de estudios publicados entre 2015 y 2025,
identificar vacios de conocimiento y orientar futuras
investigaciones. La revision aporta ademas insumos
para la evaluacion de la dependencia emocional en los
servicios de atencion a victimas y en los programas de
prevencion de la violencia. El objetivo general del estudio
es analizar las caracteristicas de la dependencia
emocional en la violencia de pareja, describiendo cémo
se manifiestan a nivel individual, relacional y social en los

estudios incluidos.
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El presente articulo se organiza en las siguientes
secciones: en primer lugar, se describe la metodologia
empleada para la busqueda, seleccion y analisis de los
estudios; a continuacion, se presentan los resultados,
incluido el diagrama de fluo PRISMA 2020 y la
caracterizacion de los estudios incluidos; posteriormente,
se discuten los hallazgos y las limitaciones a la luz de la
finalmente,

literatura previa; v, se exponen las

conclusiones y las lineas de investigacion futura.

2. Metodologia
La presente investigacion es una revision
sistematica con sintesis narrativa. Se siguieron la
declaracion PRISMA 2020 (Page et al.,, 2021) y las
recomendaciones para revisiones sistematicas del
manual Cochrane (Higgins et al., 2024), con una
busqueda estructurada y organizada segun criterios
establecidos previamente. En esa linea, Tawfik et al.
(2019) describen

sistematica la formulacién de la pregunta, la definicion de

como pasos de una revision
los criterios, el disefio de la estrategia de busqueda, el
cribado, la extraccion de datos y la evaluacion de calidad,
y distinguen este método de la revisién narrativa no
sistematica, que depende de la seleccidon de articulos
segun el punto de vista de los autores. La presente
revisiéon siguié esa secuencia, con las excepciones del
registro del protocolo y de la revision por pares
independientes, que se declaran como limitaciones. Se
adopté un enfoque cualitativo de sintesis narrativa
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018), orientado a
describir e integrar los hallazgos de los estudios
primarios, y un razonamiento inductivo (Bernal, 2010),
pues a partir de los resultados particulares de cada
estudio se identificaron caracteristicas comunes de la

dependencia emocional en la violencia de pareja.

2.1. Protocolo y Registro

La presente revision no fue registrada

previamente en una plataforma publica como
PROSPERO. Esta ausencia de registro constituye una
limitacion reconocida del estudio, dado que impide la

verificacion externa de la correspondencia entre el

protocolo planificado y el efectivamente ejecutado; no

obstante, se procuré transparencia metodoldgica
documentando de manera explicita los criterios de
elegibilidad, las fuentes consultadas y el proceso de

seleccion en los apartados siguientes.

2.2. Criterios de Elegibilidad

Los criterios de elegibilidad se estructuraron a
partir del marco PEO (Poblacién, Exposicion, Resultado;
en inglés, Population, Exposure, Outcome): Poblacion
(P), personas adultas o adolescentes involucradas en
relaciones de pareja; Exposicion (E), presencia de
dependencia emocional y su vinculo con dinamicas de
violencia de pareja; Resultado (O), manifestaciones y
caracteristicas individuales, relacionales y sociales de la
dependencia emocional en dicho contexto. Se empled
PEO y no PICO o SPIDER, marcos descritos para
formular la pregunta de una revision (Tawfik et al., 2019),
porque el objeto de estudio es una exposiciéon y no una
intervencion. Se incluyeron articulos originales de tipo
cuantitativo, cualitativo o mixto, publicados entre los afios
2015 y 2025 en espafol, inglés o portugués, que
abordaran directamente la relacion entre dependencia
emocional y violencia de pareja. Se excluyeron articulos
fuera del rango temporal establecido, publicaciones
duplicadas, revisiones de literatura y metaanalisis,
literatura gris, actas de congreso, capitulos de libro y
estudios que no evaluaran la dependencia emocional o
que, evaluandola, no midieran la violencia de pareja ni
definieran la muestra por esa condicion. Los informes
excluidos en la fase de elegibilidad que resultaron
pertinentes para el marco conceptual se emplearon
unicamente como antecedentes en la Introduccion y la
Discusion.

Para valorar la relacion entre ambas variables se
aceptd que la violencia de pareja se midiera con un
instrumento, que se registrara mediante entrevista o
ficha de servicio, o que definiera la condicién de la
muestra, como ocurre con las victimas de violencia
conyugal o con los hombres en tratamiento por maltratar

a su pareja. Este criterio se aplicé del mismo modo a
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todos los estudios: se incluyeron tres cuya muestra se
definié por la violencia de pareja (Bogarin et al., 2021;
Echeburta et al., 2023; Lescano & Salazar, 2020) y dos
que la registraron mediante fichas de servicio o
entrevista (Aiquipa, 2015; Huerta et al., 2017). En
cambio, dos informes evaluados a texto completo en la
primera fase se excluyeron porque, segun el registro de
esa seleccién, no median la violencia de pareja y sus
muestras no se definian por ella; uno de ellos estudié a
mujeres que habian terminado una relacion, sin
considerar la violencia (Martinez et al., 2021).

Ademas de los criterios tematicos, se aplicaron
reglas formales sobre la fuente. Se incluyeron solo
articulos de revistas con un indice verificable (Web of
Science, Scopus, SciELO, Redalyc, Latindex Catalogo
2.0 o Latindex Directorio), con DOI registrado en
Crossref y con paginas o numero de articulo, y se admitio
una sola referencia por revista. Se excluyeron los
preprints, los depdsitos de repositorios como Zenodo o
ResearchGate vy, por decisién del autor, los articulos de
revistas de ciertas editoriales (Elsevier, SAGE, MDPI,
Frontiers, Emerald, Wiley, Hindawi y OECD). Estas
reglas no miden la calidad de los estudios, pueden haber
dejado fuera registros pertinentes por su contenido y se

reconocen como limitacion.

2.3. Fuentes de Informacién

Se consultaron las bases de datos cientificas
Scopus, Web of Science y PubMed, seleccionadas por
su cobertura en literatura indexada de psicologia, salud
publica y ciencias sociales. La ultima busqueda en esas
bases se realizé en julio de 2025. Ademas, se realizaron
busquedas complementarias documentadas en SciELO,
DOAJ y OpenAlex, precedidas de una busqueda
en SciELO y en
registradas en Latindex. Con estas busquedas se

complementaria inicial revistas
identificaron estudios publicados, en su mayoria, en
revistas ajenas a Scopus y a Web of Science. No se
emplearon gestores bibliograficos ni redes académicas
sociales como fuentes primarias de busqueda.

La lista de referencias retne 48 articulos

publicados en revistas, cada una representada una sola
vez, ademas de dos libros de metodologia, el manual de
Cochrane y un informe de la Organizacion Mundial de la
Salud. La indexaciéon de esas revistas se declara a
continuacién, y de cada una se destaca el indice de
mayor jerarquia, segun el orden adoptado en este
manuscrito: Web of Science (SSCI, SCIE y ESCI) y
Scopus; SciELO y Redalyc; Latindex Catalogo 2.0; y
Latindex Directorio. La pertenencia a Web of Science se
comprob6d en la Master Journal List de Clarivate
mediante el ISSN de cada titulo, y la de SciELO y
Latindex, en los sitios de SciELO de cada pais y en las
fichas de Latindex. La presencia en Scopus se comprobo
en las fichas publicas de fuentes de esa base para las
revistas que la declaran y para las revistas de los
estudios incluidos que estan registradas en Web of
Science, salvo Pensando Psicologia y Cuadernos de
Trabajo Social, cuya ficha no se localizo, y su ausencia
se comprobd con el buscador de fuentes, por ISSN, para
las revistas de los estudios incorporados en las
busquedas complementarias documentadas; para las
demas solo se registra lo que consta en la propia revista.

Los afios de cobertura se comprobaron en
Scopus y en SciELO, pero no en Web of Science, cuyo
perfil de cada revista exige una cuenta institucional, por
lo que solo se verifico la pertenencia vigente a esa base.
Como la cobertura de la Revista de Psicologia de la
Pontificia Universidad Catdlica del Perd en Scopus
comienza en 2016, el articulo de 2015 queda fuera de
esa cobertura. Se toma como criterio que la pertenencia
de una revista a un indice implica la del articulo publicado
en ella, dentro de los afios de cobertura comprobados, lo
cual no equivale a verificar el registro individual de cada
articulo.

Dieciocho revistas figuran en Web of Science. En
el Social Sciences Citation Index (SSCI) se encuentran
Salud Mental, Anuario de Psicologia Juridica, Revista
Salud  Publica,
Behavioral

Panamericana de Psychosocial

Intervention 'y Psychology/Psicologia
Conductual. BMC Women's Health, Anales de Psicologia

y The Spanish Journal of Psychology constan en el

Pagina | 144

Reuvista Scientific - Articulo de Revisién Sistematica - Arbitrado - Volumen 11, Edicién especial Nimero 3 - Mayo-Julio 2026 - pp. 140-161

pp. BA2016000002 - e-ISSN: 2542-2987 - ISNI: 0000 0004 6045 0361


https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2026.11.e3.8.140-161
http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

Jorge Alejandro Sandoval Marquina. Caracteristicas de la Dependencia Emocional en la Violencia de Pareja: Evidencia de una Revision Sistematica.

Instituto Internacional de Investigacion y Desarrollo Tecnolégico Educativo INDTEC, C.A.
DOI: https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2026.11.€3.8.140-161

OAI-PMH: http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

Science Citation Index Expanded (SCIE) y en el SSCI,
mientras que Systematic Reviews, Tropical Medicine and
Health y BMJ constan solo en el SCIE. Las siete
restantes pertenecen al Emerging Sources Citation Index
(ESCI): Revista Iberoamericana de Psicologia y Salud,
Ansiedad y Pensando

Estrés, Psicologia,

Interdisciplinaria, Revista de Psicologia (Pontificia
Universidad Catdlica del Pert), Cuadernos de Trabajo
Social y Actualidades en Psicologia. The Spanish
Journal of Psychology se incluye ademas en Scopus, con
cobertura de 1998 a 2025.

Otras cinco revistas, Revista Espafola de
Drogodependencias, Revista de Psicologia de la Salud,
Health and Addictions/Salud y Drogas,

Psicolégicas y PsiqueMag, no estan indexadas en Web

Ciencias

of Science, pero si en Scopus, segun las fichas publicas
de fuentes de esa base de datos, con cobertura vigente
en los afos de las publicaciones citadas (desde 2019 en
Ciencias Psicolégicas y desde 2020 en PsiqueMag).

Las 25 revistas restantes carecen de indexacion
en Web of Science y en Scopus, por lo que se consigna
primero su indice de mayor jerarquia y después los
demas. Siete estan incluidas en SciELO, segun los sitios
de SciELO de sus paises: Revista Mexicana de Medicina
Familiar (SCiELO México, DOAJ, Latindex [Directorio],
Periddica y MIAR); Revista de Psicologia y Ciencias del
Comportamiento de la Unidad Académica de Ciencias
Juridicas y Sociales (SciELO México, Latindex [Catalogo
2.0], DOAJ, ERIH PLUS, MIAR y Dialnet); Psicumex
(SciELO Meéxico, Latindex [Catalogo 2.0], Redalyc,
DOAJ, Dialnet, BIBLAT y MIAR); Revista de la Sociedad
Cientifica del Paraguay (SciELO Paraguay, Latindex
[Catalogo 2.0] y DOAJ); e-Revista Multidisciplinaria del
Saber (SciELO Venezuela y Latindex [Directorio]);
Propositos y Representaciones (SciELO Pera, admitida
en marzo de 2018, por lo que el articulo de 2019 queda
dentro de su cobertura; Latindex [Catalogo 2.0]; DOAJ,
ERIH PLUS, Dialnet, EBSCO, CLASE, BIBLAT y MIAR);
e InterSedes (SciELO Costa Rica, admitida en julio de
2013; Redalyc, Latindex y MIAR).

Las 18 revistas restantes se apoyan en Redalyc,

en Latindex y en otros directorios. Dos tienen a Redalyc

como indice principal: Iberoamericana
(Redalyc, DOAJ, Latindex [Directorio], BIBLAT, CLASE y
MIAR) y Persona (Redalyc, Latindex [Catalogo 2.0, 35 de
38 caracteristicas], Dialnet, PsicoDoc, PePSIC y MIAR).

Nueve estan calificadas en Latindex Catalogo 2.0:

Psicologia

Revista Electronica de Investigaciéon en Docencia
Universitaria (con DOAJ), Socialium (DOAJ y ROAD),
Revista Ecuatoriana de Psicologia (ROAD), SCIENDO
(34 de 38 caracteristicas; MIAR y ROAD), Delectus (38
de 38; ROAD), Revista de Investigacion en Psicologia
(36 de 38; DOAJ, MIAR y ROAD, y SciELO Peru solo
desde 2022, por lo que el articulo de 2017 queda fuera
de esa cobertura), Revista Cientifica de Ciencias de la
Salud (37 de 38), Revista Multidisciplinaria Voces de
América y el Caribe (34 de 38) y Ensefianza e
Investigacion en Psicologia (28 de 38; BIBLAT vy
CLASE).

Seis constan en Latindex Directorio, que registra
la existencia de la revista sin calificarla: Ciencia Latina
Revista Cientifica Multidisciplinar (ROAD); Informes
Psicolégicos (Catalogo 2.0 pendiente de calificacion;
Publindex, BIBLAT, EBSCO, Dialnet, ProQuest y MIAR);
Espacios (CIRC, ERIH PLUS, MIAR y Publindex; Scopus
la cubrié de 2007 a 2019y SciELO Venezuela solo desde
2024, por lo que el articulo de 2021 queda fuera de
ambas coberturas); Estudios y Perspectivas Revista
Cientifica y Académica (ROAD); Revista de Investigacion
de Estudiantes de Psicologia JANG; vy Psicologia
Argumento. Completa el grupo Journal of Family
Sciences (SINTA nivel 4, Google Scholar y Dimensions).
Estas revistas no aportan indexacion en Scopus ni en
Web of Science, por lo que su calidad editorial se
sustenta en los catalogos regionales citados, y la
inclusion de las del Directorio de Latindex descansa,
sobre todo, en el cumplimiento de las demas reglas

formales.

2.4. Estrategia de Busqueda
La estrategia de busqueda combiné los términos

«Dependencia emocional», «Violencia de parejay,
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«Violencia doméstica», «Factores psicologicos» y
«Factores sociales», junto con sus equivalentes en
inglés y portugués, mediante operadores booleanos.
Para Scopus se empleé la ecuacion: TITLE-ABS-
KEY(("emotional

emocional") AND ("intimate partner violence" OR

dependence" OR "dependencia
"violencia de pareja") AND ("psychological factors" OR
"social factors")). Para Web of Science: TS=(("emotional
dependency" OR "dependéncia emocional") AND
("partner violence” OR "domestic violence") AND
("consequences" OR '"risk factors")). Para PubMed:
(("emotional dependence"[Title/Abstract]) AND ("intimate
partner  violence"[Title/Abstract] OR
violence"[Title/Abstract])).

permitieron

"domestic
Estas combinaciones
identificar de manera sistematica los
registros pertinentes en cada una de las bases
consultadas. La fecha de corte de julio de 2025 se
establecié como limite temporal de la busqueda, en
coherencia con el periodo de elaboracion del presente
manuscrito, garantizando asi la inclusion de la
producciéon cientifica mas reciente disponible en las
bases consultadas. Para el reporte de las fuentes y de la
estrategia se tomaron como referencia los items de
PRISMA-S 2021)

denominacion de cada base de datos, la estrategia de

(Rethlefsen et al., sobre la
busqueda, los limites aplicados y la fecha de la ultima
busqueda. No se documentaron el software ni el
procedimiento de eliminacién de duplicados que esa guia
también solicita, lo que se reconoce como limitacion.
Las cifras de la primera fase (Scopus, 22; Web of
Science, 28; PubMed, 10) son las que el autor consigno
en julio de 2025. Scopus y Web of Science no se
volvieron a ejecutar para este manuscrito porque su
consulta exige acceso institucional, de modo que esas
dos cifras no pudieron verificarse de forma
independiente. La busqueda en PubMed se reprodujo
con la ecuacion indicada y recuperd 10 registros hasta
julio de 2025 sin filtro de fechas y siete con el filtro de
2015 a 2025. Ninguno de los nueve estudios de la
primera fase aparece entre esos registros, de modo que

PubMed no fue la fuente de ninguno de ellos.

Las busquedas complementarias se ejecutaron y
documentaron en tres fuentes. En SciELO, sin filtros de
fecha, idioma ni coleccion, se empled la ecuacion A:
("dependencia emocional" OR "dependéncia emocional”
OR "emotional dependence") AND ("violencia de pareja"
OR "violéncia por parceiro intimo" OR "intimate partner
violence" OR "violencia en el noviazgo"), que recupero
13 registros, y la ecuacion B, mas amplia: ("dependencia
emocional" OR "dependéncia emocional" OR
"dependencia afectiva" OR "emotional dependence")
AND (violencia OR violéncia OR maltrato OR noviazgo
OR abuso OR violence), que recuperd 27 registros e
incluyo los 13 anteriores. En DOAJ se consulto la interfaz
de programacién de articulos con la ecuacion
(bibjson.title:("dependencia emocional” OR "emotional
dependence” OR "emotional dependency" OR
"dependéncia emocional") OR bibjson.abstract:(las
mismas expresiones)) AND (bibjson.title:(violencia OR
violence OR violéncia OR maltrato OR noviazgo) OR
bibjson.abstract:(las  mismas  expresiones)) AND
bibjson.year:[2015 TO 2025], que recupero 43 registros.
En OpenAlex se empled la busqueda en titulo y resumen
("dependencia emocional" OR "emotional dependence"
OR ‘"emotional dependency" OR "dependéncia
emocional" OR "dependencia afectiva") AND (violencia
OR violence OR violéncia OR maltrato OR abuso OR
noviazgo), con publicacién entre 2015 y 2025, que
recuper6 430 registros. En conjunto se obtuvieron 500
registros brutos (27, 43 y 430), sin eliminar los duplicados
entre fuentes. Los 28 DOI de los estudios incluidos en la
sintesis se encuentran entre los 430 registros de
OpenAlex, por lo que la ecuacion de esa base habria
recuperado todos los estudios finalmente incluidos.

Antes de esas busquedas se habia realizado una
busqueda complementaria inicial en SciELO y en
revistas registradas en Latindex. Los registros
recuperados se sometieron a los mismos criterios de
elegibilidad y reglas formales que los registros de las
bases de datos, y de esta busqueda se incorporaron
siete estudios a la sintesis (Alcala et al., 2021; Bogarin

et al., 2021; Echeburuta et al., 2023; Guzman-Toledo &
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Rojas-Solis, 2025; Martin & Moral, 2019; de los Reyes &
Jaureguizar, 2025; Rosas-Mufioz et al., 2022).

2.5. Proceso de Seleccion

El proceso de seleccion se desarrollé en dos
fases sucesivas: cribado por titulo y resumen, seguido de
evaluacion a texto completo para determinar la
elegibilidad definitiva. La seleccion y el cribado de los
registros estuvieron a cargo del autor, sin la participacion
de un segundo revisor independiente, lo que constituye
una limitacién reconocida en cuanto al riesgo de sesgo
de seleccién, dado que se recomienda que el cribado y
la extraccion los realicen de forma independiente dos o
tres revisores (Tawfik et al., 2019). Para apoyar la
consistencia del proceso, se empledé una lista de
verificacion ad hoc, elaborada por el autor, que permitio
valorar de manera sistematica la pertinencia tematica de
cada registro. Los estudios hallados en las busquedas
complementarias siguieron este mismo procedimiento de
seleccion. Los conteos de cribado y de elegibilidad de la
primera fase (60, 20, 40 y 31 registros) se registraron sin
distinguir la fuente de cada registro, y de las busquedas
complementarias no se conservaron los conteos por
etapa de cribado, sino el numero de registros
identificados, las exclusiones posteriores a la lectura a
texto completo y los estudios incluidos, que son los que

presenta el diagrama.

2.6. Extraccion de Datos

Para cada estudio incluido se extrajeron las
siguientes  variables mediante un  formulario
estandarizado: autor y afio de publicacion, pais o
contexto del estudio, disefio metodolégico, tamafio y
caracteristicas de la muestra, instrumentos de medicién
empleados y hallazgos relacionados con las
caracteristicas de la dependencia emocional en la
violencia de pareja. La extraccion fue realizada de
manera unipersonal por el autor, lo que constituye una
limitacion reconocida frente al estandar de extraccion
independiente por al menos dos revisores, recomendado

para minimizar el riesgo de sesgo de abstraccion.

2.7. Evaluacion de Calidad y Riesgo de Sesgo

La pertinencia y calidad de los estudios se valor6
mediante una lista de verificaciéon ad hoc, elaborada por
el autor, que considerd la claridad de los objetivos, la
adecuacion del disefio metodoldgico y la validez de los
instrumentos empleados. No se aplicd una herramienta
estandarizada de evaluacion del riesgo de sesgo, como
la Newcastle-Ottawa Scale, el Mixed Methods Appraisal
Tool o el RoB 2, lo que constituye una limitacion
metodoldgica reconocida, dado que el corpus incluy6
disefios cuantitativos, cualitativos y preexperimentales
para los cuales no existe una unica herramienta
universalmente aplicable. Esta ausencia se retoma mas
adelante como limitacion general de la revision.

Dado el caracter heterogéneo de los disefios, las
poblaciones y los instrumentos empleados en los
estudios incluidos, se optd por una sintesis narrativa
organizada tematicamente en torno a las
manifestaciones individuales, relacionales y sociales de
la dependencia emocional, en lugar de un metaanalisis
cuantitativo, dado que este ultimo requiere una mayor
estudios

homogeneidad metodoldégica entre los

primarios de la que se dispone en el presente corpus.

3. Resultados

Los 28 estudios seleccionados se sistematizaron
para facilitar su analisis, en concordancia con los
objetivos establecidos. El proceso de identificacion,
cribado, elegibilidad e inclusién de los estudios se
documenta a continuacién siguiendo las cuatro fases del
diagrama PRISMA 2020, que distingue la identificacion

en bases de datos y mediante otros métodos.

3.1. Seleccion de Estudios (Diagrama PRISMA)

La trazabilidad del proceso de seleccién es una
condicion para valorar el alcance de la sintesis, puesto
que la composicion del corpus delimita qué puede
afirmarse a partir de él y qué queda fuera de su
cobertura. Por ello, esta subseccién expone el recorrido
de los registros desde su identificacion hasta su
inclusion, con los motivos de exclusion y las decisiones

adoptadas en cada fase, para que el procedimiento
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pueda reconstruirse y la representatividad de los
estudios retenidos pueda valorarse. Ese recorrido
distingue dos vias de acceso a la evidencia, las bases de
datos de cobertura internacional y las fuentes regionales
y de acceso abierto, cuyo rendimiento desigual resulta
informativo en si mismo: sugiere que una parte
sustantiva de la produccidon sobre dependencia
emocional en la violencia de pareja circula fuera del
nucleo indexado en Scopus y Web of Science, lo que
respalda la decision de ampliar la busqueda mas alla de
esas bases.

Figura 1. Seleccion de articulos mediante la estrategia PRISMA

Web of Science PubMed Registros Identificados mediante
(n=28) (n=10) otros métodos:
CIELO (n = a:
y Op

Scopus
(n=22)

[ | I
v

[ Registros identificados en ]

Identificacién

bases de datos (n = 60)

Registros excluidos por no cumplir
criterios de inclusion (n = 20)

[ Registros cribados por titulo

Cribado por titulo y resumen y
lectura de registros:

¥ resumen (n = 60) conteos por etapa no conservados

s
3
2
2
®
o
o

¥ 5 en otras fuentes

]

‘ Estudios incluidos en la sintesis narrativa (n = 28)

Por cobertura de Ia revista:
atribuibles a bases de datos, n = 4;
atribuidos a otros métodos, n = 24 (5 + 19)

Nota. Fuente: Sandoval (2025), a partir del modelo PRISMA
2020 (Page et al., 2021). Los conteos de la primera fase no
distinguen la fuente de cada registro; la atribucién a bases de
datos o a otros métodos se basa en la cobertura de la revista de
cada estudio.

La figura 1 ilustra el proceso seguido para la
seleccion de los estudios incluidos en la revision,
conforme a las cuatro fases del diagrama PRISMA 2020:
identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion. En la fase
de identificacion se localizaron 60 registros en las bases
de datos consultadas (Scopus, 22; Web of Science, 28;
PubMed, 10), cifras consignadas por el autor en julio de
2025. Por otros métodos se identificaron 500 registros
brutos en las busquedas
documentadas (SciELO, 27; DOAJ, 43; OpenAlex, 430),

sin depurar duplicados entre fuentes, ademas de los

complementarias

registros de la busqueda complementaria inicial en

SciELO y Latindex. Tras el cribado por titulo y resumen

se excluyeron 20 registros de la primera fase por no
cumplir los criterios de inclusion, quedando 40 informes
para evaluacién a texto completo. En la fase de
elegibilidad se excluyeron 31 informes: 10 por no evaluar
la dependencia emocional como variable de estudio; uno
por evaluarla solo como factor de un instrumento, sin
analizar su relacién con la violencia; dos por evaluar la
dependencia emocional sin medir la violencia de pareja
ni definir la muestra por ella, y 18 por otros motivos
registrados en la seleccion inicial (duplicados, revisiones
sin datos primarios y falta de pertinencia), para los cuales
no se conserva un desglose por motivo. Con ello, nueve
estudios cumplieron los criterios en la evaluacion inicial.

Segun la cobertura de sus revistas, cuatro de
esos nueve estudios (Aiquipa, 2015; Damonti & Amigot,
2021; Garcia & Moral-Jiménez, 2024; Momefie et al.,
2022) son atribuibles a las bases de datos y cinco,
publicados en revistas sin cobertura en Scopus ni en
Web of Science, se atribuyen a otros métodos, segun el
indice mas alto de la revista en que se publicé cada uno.
Esta atribucion por cobertura no equivale a un registro de
la fuente por la que se hallé6 cada estudio, que no se
conservo, y se reconoce como limitacion. Por ello, el
diagrama no ubica a esos cinco estudios en una rama
distinta de la primera fase: los conteos de esa fase (60,
20, 40, 31 y nueve) no distinguen la fuente, y la atribucion
se aplica solo al total de estudios incluidos. A los nueve
se sumaron 19 estudios de las busquedas
complementarias: siete de la busqueda complementaria
12 de

documentadas. De la fuente de los nueve estudios de la

inicial 'y las busquedas complementarias
primera fase solo consta, por la reproduccion de la
blusqueda, que ninguno procede de PubMed, y, por el
indice de su revista, que cuatro se publicaron en revistas
cubiertas por Scopus o por Web of Science.

En las busquedas documentadas se excluyeron,
tras la lectura del texto completo, siete registros que
parecian pertinentes. Tres carecian de un indice
verificable: los de la Revista Muro de la Investigacion y
de Warmi, y un estudio cualitativo de cinco mujeres, sin

instrumentos de medida, publicado en Journal of
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Psychological Perspective, cuyo ISSN difiere entre los
metadatos de la revista y el encabezado del PDF. Uno,
de la revista Aloma, no pudo leerse porque el sitio de la
revista mostré un error de certificado de seguridad y el
repositorio institucional exigia una verificacion de
seguridad, y no se eludié ninguno de los dos controles.
Tres no analizaban la dependencia emocional y la
violencia de pareja en la misma muestra: uno de Revista
Scientific, uno de Index de Enfermeria y uno de
Cuadernos Hispanoamericanos de Psicologia. Otros
registros elegibles por su contenido no se incorporaron
porque incumplian las reglas formales de elegibilidad,
por ejemplo, un DOI de repositorio o una revista ya
representada en la lista de referencias, y no se
contabilizaron por separado. Con ello, el corpus final
quedd conformado por 28 estudios incluidos en la
sintesis narrativa: cuatro atribuibles a bases de datos y

24 a otros métodos.

3.2. Caracteristicas de los Estudios Incluidos

La informacion de cada estudio se sistematizé
segun los siguientes parametros: (1) autor y afo de
publicacion, (2) disefio, (3) muestra, (4) instrumentos, (5)
caracteristicas de la dependencia emocional en la
violencia de pareja identificadas en cada estudio y (6)
indice mas alto de la revista en que se publico, segun el
orden de prelacion de indices definido para esta revision.

Tabla 1. Articulos seleccionados.

Caracteristicas de Indice
Autor y Disefio Muestra Instrumentos la dependencia mas alto
fecha utilizados eemocional en la dela
violencia de pareja revista
51 mujeres Inventario de i
usuarias del Doperdonsia dependencia
servicio de P emocional entre

Emocional (IDE),

psicologia de un mujeres con y sin

Aiquipa Cuantitativo, establecimiento ficha de tamizaje de violencia de pareja. Web of
asociaivo violencia basada en Science
(2015) oo de salud de bbb El autor discute la e
Oxapampa, Pert e e e tolerancia ala
G eonvoios e lenc ol medo
o Ministerio de Salud larupturyla
rasgos asociados.
Evitar estar solo y la
301 estudiantes Escaiage rlacion asiméiica so
ependencia asodiaron con la
Cuantitativo, no gz ‘17?:52'3‘;’225 Emocional en el violencia recibida (B
Alcald et al. experimental, skt Noviazgo (DEN) y 20336y 0251; R SCELO
(2021 transversal y (s momres Cuestionario ajustado = 0,302). La México
analitico Jladii Reducido de consistencia interna
e oxico)  Violencia entre de los factores de la
Novios (DVQ-R) DEN fue baja (alfa de
0.4120,58).
La dependencia
emocional se
correlacions con la
violencia sufrida (r =
300 estudiantes 0.279; IC 95%: 0,171
de 16 a 19 afios g:sz‘n“;’;‘:r;fa“e 20,380), con efecto
Cuantitativo, (126 hombres y Emocional (CDE) y pequefio. La
Arellano Cuantiaiivo, 174 mujeres) de Emocion expresion limite Latindex
(2019) s tres insitutos de oot Dating mostr6 la mayor Directorio
Trjilo (Perd), Rolationahips asociacion, con las
con muestreo por o R OR) amenazas (r =
conveniencia 0,395), y la busqueda
de atencion solo se
asoci6 con la
violencia verbal (r =
0,184).
42 mujeres de 18 S:ﬁi‘n“;’;ﬂ&de La dependencia
a54arios, B e0E) o emocional total se
Victimas de : correlacioné con
’ nventario de )
Cuanitativo, no violencia B e distorsiones
Bogarin et experimental, conyugal, e en PA) cognitivas, en SCELO
al. (2021) correlacionaly atendidas en dos Aulomatioos (PAY especial a vision Paraguay
transversal instituciones e e catastrofica (tho=
L
(Paraguay) fue criterio de nivel de violencia.

inclusion

Caracteristicas de Tndice
Autor oon Instrumentos a dependencia mas alto
focha Disefio Muestra izados emocional en la dela
violencia de pareja revista
E AT presonte
215 mujeres de dependencia
Cuantitativo, 20 260 arios, S:zz‘y“zl‘;’c':’ade emocional. No se
asocialivo (prueba  casadas o hallé relacién
Concha- de chi cuadrado); con Emocional (CDE) y significativa entre la Latindex
Huercayast disefio no indicadores de eston i Sareiogo
al. (2020) especificado por violencia infligida s e o al emocional y los 8
los autores porla pareja " modos de
(Chimbote, Pert) affontamiento al
estres
30mujerss de 18 Reduccion
Cuantitativo, expuestas a sf:gr“za;"‘:;:e a
Cruz-Castro preexperimental, volendia de o Duentario de emocional y de sus ScELO
etal. (2025) con un solo grupo pareja, derivadas ependencia dimensiones tras la Venezuela
y mediciones aun Centro Emocional (IDE) bt
pretest y postest Emergencia e o
Mujer de Trujilo, prograra ¢
Los factores que
16 mujeres dificultan el
supervivientes de alejamiento de la
Suparvivient relacion vionta son
6 materiales en
Damonti y Cualitativo, con s e E;‘;,’S""‘:I‘:: " contextos de Web of
Amigot enirevistas en s e exclusiony Science
(2021) profundidad g, o araliza smboico sujts, (ESCI)
Sxtusen ocel Soperdonts
B, emocional, en
situaciones de
integracion
317 estudiantes Correlaciones
7 estudiz posilivas entre la
universitarios Cuestionario de Jresaivin
Cuantitativo, no (165 mujeres y Dependencia
Del Castillo experimental, 152 hombres) de Emocional Pasiva y e’“°9“;"2' pasiva SCELO
etal. (2015) transversal y. la Universidad Cuestionario de ‘:ETE'; jdn";’ México
correlacional Autroma ce Vinciaen o o imite) y
Hf;:‘g"c ;n exico) loviazgo la violencia recibida
en el noviazgo.
100 hombres: 50
que habian Escala de Los hombres que
Estudio ploto g:g;:‘?: asu Dependencia habian maltratado a
e i Emocional de la su parcja puntuaron Web of
Echeburia cuanttativo q ratamiento Pareja (SED); la més alto en Science
etal (2023) oo Soramario,y 50 violencia no se dependencia (SsCl)y
e dentos o midio con escala, emocional (M= 3562 Scopus
e o gonoral o aue defnid e frente a 18,26; d =
(Madrid y Pais grupo 1,154).
Vasco, Espania)
£136,06% se
122 jévenes clasifiod como
¢ ependiente
Garciay Cuantitativo, no :s:f;'a“:‘f: “;67 1 Escala de emocional. La Web of
Garcia experimental, AN Dependencia dependencia webol,
ora wransversal, mujer Afectiva del IRIDS- emocional se
jménez ombres), S (ESCl)y
12028 descriptivo'y sl 100, E-VPA y cib- correlacion con el S
correlacional e ola de VPA cibercontrol ejercido
med ¥ sufido (r entre 0,30
¥0,35), pero no con
Ia ciberagresion
Laviolenciay la
dependencia
emocional se
205 adolescentes correlacionaron (rho
Cuantitativo, de mujeres de 12a Cuestionario de 20.730).y las
o o Bame e s
Castro etal contraste educacion Emocional (CDE) e comelaciones de Latindex
correlacional (el inventario de Directorio
(2021) Fiie secundaria de la e o 0,487 2 0,560. EI
el disefio) reaién do novios de 42 items. 302% presents
Huancavelica viclencia moderada o
(Pert) severa y el 33,7%,
dependencia
emocional moderada
osevera
589 universitarios
heterosexuales La dependencia
o heterosexales. Dimension emocional predio la
Cuantitativo, no Y Dependencia de la violencia perpetrada
Guzman- experimental, oot e Escala de Adiccion (B=0,222, Re = Webof
Toledo y wansversal, ex mbres) al Amor y Violence 0,10), pero no la Sebol.
Rojas-Solis post facto, “','SI.""'V:'SP' *’bl in Adolescents" sufrida (B = 0,037; no Aivls
(2025 descriptivo y plblica de Puebla Dating significativo). Las (ESCl)
correlacional Uy Relationships asociaciones fueron
Captades ol de Inventory (VADR)) de magnitud
med pequena.
La violencia general
Escala de se correlacions con
Dependéncia Ia dependencia
Especifica do emocional (r = 0.20) y
553::“:";’:55 Conjuge (EDEC), con la ansiedad (r =
Cuantitativo, (99.0% mujeres; WHO VAW Study 0.14).yla
transversal y edad media, 24,7 (13 ftems), dependencia tuvo un
Harizon et ransvereal Y con i subescala familiar efecto directo sobre Latindex
al. (2024) o onal. e de la Escala Ia violencia ( = 0,29; Directorio
e e Jviens Multidimensional de IC 95%: 0,09 a 0,49)
privada de Apoyo Social La ansiedad moder6
e Brasil Percibido y Ia relacion (B = 0,25);
subescala de el apoyo familiar no.
ansiedad de la Los umbrales de
DASS-21 significacion del texto
son inconsistentes.
Los autores reportan
correlaciones de la
dependencia
emocional con la
53 mujeres violencia fisica (r =
maltratadas de 0,403)y con la fisica
18 a 32 afos, severa (r = 0,910), y
Heredia y Guantiativo, atendidas en un Escala de Violencia una correlacion
N descriptivo, centro de y Cuestionario de negativa con la Latindex
v correlacional y asistencia de Dependencia psicologica (r = - Directorio
wansversal Emocional (CDE) 0,742). Los
(Ecuador), que coeficientes y los
consituyeron valores p son
toda la poblacién incompaibles con el
tamaiio de la
muesira, por lo que
se consideran con
reserva,
Relacion positiva
entre la dependencia
emocionaly la
violencia psicologica
. . R -
foreay  cumtae, paicpmosds  Dopondends - SES g  Latnae
(2024) correlacional “m"uﬁi’%eaf“’ indice de Abuso del x:zgg 3 “: ruptura, el Directorio
(Ecuador) Conyuge (ISA) intolerancia a la
soledad, la prioridad
dela pareja y los
deseos de
exclusividad.
Las mujeres con
violencia puntuaron
BEmOESde oo e Gependonci
leaa (P:r’:ﬁs?(]e:‘ Dependencia emocional (M =
descripti con violencia y Emocional (IDE)y 113,16 frente a Latindex
Huerla et al. d Young Schema 92,25)y en 17 de los "
s correlacional, 181 sin violencia Coung Schem PR Catdlogo
comparatioy o pareia. (YSQ-S3); la dependencia 20
clasiicad: violencia se registro emocional se
mediante. mediante entrevista correlaciono con los
dominios de

esquemas (tho de
0,660 a 0,679).

Pagina | 149

3 - Mayo-Julio 2026 - pp. 140-161

umero

ial N
0000 0004 6045 0361

ICION espec

tica - Arbitrado - Volumen 11, Ed

a

Sistem

ision

Revista Scientific - Articulo de Rev

=
@
1
~
o)
[e2)
o
N
<t
w0
N

pp. BA2016000002 - e-ISSN


https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2026.11.e3.8.140-161
http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

Jorge Alejandro Sandoval Marquina. Caracteristicas de la Dependencia Emocional en la Violencia de Pareja: Evidencia de una Revision Sistematica.

Instituto Internacional de Investigacion y Desarrollo Tecnolégico Educativo INDTEC, C.A.
DOI: https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2026.11.e3.8.140-161

OAI-PMH: http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

Caracteristicas de Indice

Autory Diseio Muestra Instrumentos Ia dependencia més alto
echa utilizados emacional en la dela
violencia de pareja revista
Tz dependencia
555 universitarios emocional se
de Lima Cuestionario de correlacions con la
Cuantitat . ¢ violencia de pareja
Huerta et al. asociativo, (50,1% muijeres; Emocional (CDE) y ("";’ 0‘358: yfueun s
(2025) predictivo y 94,8% de 18 a 29 cuestionario de. predictor el“ a copus
transversal aiios), con violencia de pareja regresién logistica
(razén de momios =
muestreo adaptado o
intencional 1:025: R: de
Nagelkerke del
modelo = 25,8%).
350 mujeres de Inventario de La dependencia
Cuantitativo, il Dependencia emocional se asoci
descriptivo oS At Emocional (IDE), con la depresion
relacional, con Niohioted Inventario de (0,575)y con la
Lescanoy ecuaciones Depresion de Beck ansiedad (0,863), y el Latindex
Salazar estructurales por pareja, (BDIIl) e Inventario grupo de 18 a 29 Catalogo
(2020) minimos registradas en el de Ansiedad de aiios presents las 20
nstituto de ¢
cuadrados W Beck (BAI), la medias mas altas. No
ledicina Legal fock (8 - .
parciales (PLS- rrivion violencia no se se analizo la relacion
SEM) Chimeto Perd) midio, pues defini con el nivel de
la muestra violencia
Couple-Specific Se identficaron tres
Dependency Scale perfiles (39,1%,
S; 32,5% y 28.4%). El
dependencia de apego ansioso se
pareja, con una correlacioné con
subescala de todas las formas de
Cuanttativo ;g‘:‘; :52“;’;'2’:5 dependencia violencia (r de 0,18 a Web of
Lorente- e con ©2.1%% mefores) emocional), Escala 0,47), mientras que la Science
Anguis et al o g ’ de Tolerancia a la dependencia (SCIEy
(2025) analisis de perfiles de 49 institutos y Frustracion exclusivay la SSCl)y
latentes 13 universidades g
de Espara Dominating and emocional casi no se Scopus
Jealous Tactics relacionaron con
Scale, subescala de ellas, salvo con el
agresion verbal del control en linea y con
CADRI y Cyber los celos y el control
Dating Abuse fuera de linea en la
Questionnaire perpetracion
396 adolescentes
y jovenes de 15a IRIDS-100 (items
oo Ao o s
Martin y experimental mujeres y 134 emocional) y habian sufrido Web of
Norar : o hombres) de Cuestionario de . s Science
loral ransversal, Asturias Violencia entre maltrato psicologico (ESCI)
(2019) descriptivo y Y A (d=0,76)yen y
correlacional Cantabria Novios Victima quienes lo habian Scopus
(Espaiia), con Agresor (CUVINO- h
o v ejercido (d = 0,46).
incidental
Cuestionario de
Dependencia La dependencia
258 personas de Emocional (CDE), emocional se asoci
o rrsones Cuestionario de positivamente con la
(7 15% mujeres) Ansiedad Social violencia fisica (r = Web of
Momefie et Cuantitativo, o pomacian para Adultos 0,36)y psicologica (r oo,
02 transversal, ex goneral captadas (CASO-A30), =0,46) recibidas, la @sony
post facto e s Escala de Miedo a ansiedad social, ol Soonte
et Ia Evaluacion miedo a la evaluacion
(Espatia) Negativa (version negativa y el
breve) y Escala perfeccionismo
Multidimensional de gisfuncional.
Perfeccionismo
El abuso psicologico
se correlaciond con
el apego ansioso (r =
222 mujeres de Escala de Abuso g;‘pse)nydz‘r’"c‘“:
18 a 66 aros, en Psicolégico aplicado } 2 o0am
Cuantitativo, relaciones de enla Pareja (EAP- Sxcdusiva (=0T Y
e forma negativa
Paiva et al transversal, con pareja, de Brasi, P), Spouse-Specific e Scopus
(2022) mediacion captadas en linea Dependency Scale o o
moderada durante la for Women y Single- P _
pandemia de tem Self-Esteem emaocional (r = -0,23).
iy Sealo (SISES) El efecto indirecto
mediado por la
autoestima fue de
0,08 (IC 95%:0,02a
)
314 varones La dependencia
universitarios de Cuestionario de pocidtod
P Cuantitativo, 18230 anos de Dependencia correlacioné con la Latindex
erez et al predictivoy la Universidad Emocional (CDE)y violencia padecida en Catalogo
(2022) v Peruana Union Cuestionario de ovaste e oo
(Pert), con Violencia de Pareja 9
muestreo por en Jovenes 0.500)y1a predio (B
o po =0,502; R = 0,250).
conveniencia
1211 ootutoms_ Cuestonariode Reledtnimersa
unverstanasdg.  Vilenciaenire depencenca
Psicologia de Novios (CUVINO), emocional y la
Ponce-Diaz Cuanitativo, Lima Inventario de satisfaccion con la SCELO
etal. (2019) asociativo y Metropolitana Dependencia vida, mas marcada Perti
transversal Emocional (IDE) y
22 e en mijeres con
ioloci de Saimfacoenconls  Ylence o porga
Vida (SWLS) (=011
Quienes habian
985 estudiantes sufrido o ejercido
adolescentes y Escala de ciberviolencia
jévenes con Dependencia puntuaron més alto
delos Cuantitativo, pareja actual o Emocional en el enlas cuatro Web of
- transversal, con pasada (media Noviazgo (DEN) y dimensiones de s
vesy 2l cience
Sareguizar comparacion de de edad, 20,61 Escala de violencia dependencia Esony
2028 : aos; 29,6% de pareja en las emocional (d entre Soone
regresién lineal chicos), de redes sociales en 0,25 0,68). Evitar
centros adolescentes (E- estar solo se asoci6
educativos de VPA) conla
Espana cibervictimizacion (3
=0,335
Evitar estar solo
predijo la
111 universitarios Escala de victimizacion (B =
Rojes- de 18 a 35 afios Dependencia 0,256, R*=0,14)y la
e Cuantitativo, no (79 mujeres y 32 Emocional en el relacion asimétrica Lating
y atindex
ned experimental, hombres) de Noviazgo (DEN, 12 prediola Catdlono
Foros transversal y Leon, Guanajuato items) y Cyber perpetracion (B = 20
2028 predictivo (México), con Dating Abuse 0,323;R*=0,24). La
muestreo por Questionnaire consistencia interna
conveniencia (CDAQ) de la escala de
dependencia fue baja
(alfa de 0,52 a 0,62),
Presents
76 mujeres de 20 dependencia
Cuantitativo, a50aiios, S:EZ‘,‘;Z;?S“E emocional el 19.7% y
observacional y usuarias de una violencia de pareja el
;ﬁ;isz'e‘ a correlacional, con unidad de Er""czi':";a‘df[’a Y 18,4%. La SCELO
@z2) ot e g voloncadoparea  CHROTES MO
consecutivos Obregon basada en el Index conla violencia
(México) of Spouse Abuse (razén de momios =
16,8; tho = 0,671).
£149,59% presento
367 universitarias unnivel ato de
heterosexuales Escala VEC de P
Cuantiativo, de la Universidad violencia 2 Latind
Zirufo transversal, Técnica de psicolégica en la Violencia psicologica atindex
(2025) descriptivo y Manabi pareja e Inventario ¥ la dependencia Catélogo
correlacional (Ecuador), con de Dependencia emocional se 20

correlacionaron de
forma positiva y débil
(ho=0,103;p =
0,048).

muestreo no Emocional (IDE)
probabilistico

Nota. Fuente: Sandoval (2025). Indice mas alto segln el orden
Web of Science y Scopus, SciELO y Redalyc, Latindex Catalogo
2.0 y Latindex Directorio. SSCI = Social Sciences Citation Index;
SCIE = Science Citation Index Expanded; ESCI = Emerging
Sources Citation Index.

La tabla 1 muestra que 26 de los 28 estudios
(92,86%) son

correlacional,

cuantitativos de tipo asociativo,

predictivo o comparativo, uno es
preexperimental (3,57%) y uno es cualitativo, basado en
entrevistas en profundidad (3,57%). Los instrumentos
mas utilizados para medir la dependencia emocional
fueron el Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE), empleado en nueve estudios, y el Inventario de
Dependencia Emocional (IDE), en siete, seguidos de la
Escala de Dependencia Emocional en el Noviazgo
(DEN), en tres, y del IRIDS-100, en dos. Otros tres
estudios emplearon escalas de dependencia especifica
de la pareja, derivadas de la Spouse-Specific
Dependency Scale, y los demas, el Cuestionario de
Dependencia Emocional Pasiva, la Escala de
Dependencia Emocional de la Pareja o la dimension
Dependencia de la Escala de Adiccion al Amor.

La violencia se evaludé con instrumentos diversos,
como el Cuestionario de Violencia entre Novios
(CUVINO) y su version reducida, el indice de Abuso del
Cédnyuge, el Cuestionario de Violencia en el Noviazgo, la
Escala de violencia de pareja en las redes sociales en
adolescentes (E-VPA), el inventario VADRI, el CADRI, el
Cyber Dating Abuse Questionnaire, el WHO VAW Study
y cuestionarios especificos de violencia de pareja en
jévenes, o mediante fichas de tamizaje de servicios de
salud y entrevista. En tres estudios la violencia no se
midié con una escala, sino que definié la condicion de la
muestra: victimas de violencia conyugal (Bogarin et al.,
2021;

tratamiento por maltratar a su pareja (Echeburia et al.,

Lescano & Salazar, 2020) y hombres en

2023). Otros tres estudios trabajaron, ademas, con
mujeres ya expuestas a la violencia de pareja, por lo que
no comparan niveles de violencia (Concha-Huarcaya et
al., 2020; Cruz-Castro et al., 2025; Damonti & Amigot,
2021).

Los estudios convergen, con excepciones que se
detallan en la sintesis, en asociar la dependencia
emocional con la violencia de pareja. De manera
especifica, Huerta et al. (2017) hallaron que las mujeres

con violencia obtuvieron rangos promedio mas altos en
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el miedo y la intolerancia a la soledad, la prioridad de la
pareja y el miedo a la ruptura.

La diversidad de instrumentos empleados en los
estudios incluidos, que abarca desde el IDE y el CDE
hasta escalas de dependencia afectiva, de dependencia
en el noviazgo, de dependencia especifica de la pareja,
de dependencia emocional pasiva y de adiccién al amor,
asi como cuestionarios y fichas de violencia de distinta
naturaleza, dificulta la comparabilidad directa de los
hallazgos entre estudios y limita la posibilidad de realizar
una sintesis cuantitativa mediante metaanalisis.

En cuanto a la distribucién temporal, los estudios
seleccionados se agruparon segun su afio de
publicacion, dentro del rango de 2015 a 2025 establecido
en los criterios de inclusion.

Tabla 2. Articulos publicados de acuerdo con el afio.

Ao N° de articulos Porcentaje (%)
2025 7 25,00%
2024 4 14,29%
2023 1 3,57%
2022 4 14,29%
2021 4 14,29%
2020 2 7,14%
2019 3 10,71%
2017 1 3,57%
2015 2 7,14%

Nota. Fuente: Sandoval (2025).

Segun la tabla 2, el afio 2025 concentra siete
estudios (25,00%); los afios 2021, 2022 y 2024 registran
cuatro estudios cada uno (14,29%); 2019, tres (10,71%);
2015y 2020, dos cada uno (7,14%), y 2017 y 2023, uno
cada uno (3,57%). Con 28 estudios, esta distribucién no
permite identificar una tendencia temporal, pero muestra
que la evidencia se reparte a lo largo de la década, con
20 de los 28 estudios (71,43%) publicados desde 2021.

En cuanto a la distribucién geografica, se
identificd el pais en el que se realizé cada uno de los
estudios incluidos.

Tabla 3. Paises donde se ejecutaron las investigaciones.

Pais N° de articulos Porcentaje (%)
Peru 10 35,71%
Espaiia 7 25,00%
México 5 17,86%
Ecuador 3 10,71%
Brasil 2 7,14%
Paraguay 1 3,57%

Nota. Fuente: Sandoval (2025).

Segun la tabla 3, Peru concentra la mayor
cantidad de estudios (10; 35,71%), seguido de Espafia
(siete; 25,00%), México (cinco; 17,86%), Ecuador (tres;

10,71%), Brasil (dos; 7,14%) y Paraguay (uno; 3,57%).
Los estudios latinoamericanos suman 21 de los 28
(75,00%), pero se limitan a cinco paises, lo que revela
una representacion reducida de la region y sugiere
cautela al generalizar los hallazgos de esta revision.

Por otro lado, se sistematizaron las muestras
empleadas en los estudios seleccionados, con el
proposito de identificar patrones comunes entre los
distintos grupos de investigacion.

Tabla 4. Muestra empleada en los articulos seleccionados.

Muestra a rtit’;‘ulg: Porcentaje (%)
Mujeres 11 39,29%
Estudiantes universitarios 8 28,57%
Adolescentes y jévenes escolares 5 17,86%
Jovenes de poblacion general 2 7,14%
Adultos de poblacién general 1 3,57%
Hombres adultos 1 3,57%

Nota. Fuente: Sandoval (2025).

De acuerdo con la tabla 4, la mayor proporcién de
estudios se centrd en mujeres (11; 39,29%), entre ellas
usuarias de servicios de salud, participantes de un
proyecto municipal, mujeres registradas en servicios
forenses y mujeres expuestas a violencia de pareja.
Ocho estudios (28,57%) trabajaron con estudiantes
universitarios, cinco (17,86%) con adolescentes y
jovenes escolares, dos (7,14%) con jévenes de
poblacién general, uno (3,57%) con adultos de poblacion
general y uno (3,57%) con hombres adultos. Segun el
sexo de los participantes, 14 de los 28 estudios (50,00%)
se realizaron solo con mujeres y uno mas (Harrizon et al.,
2024), con un 99,0% de mujeres; los 13 restantes
incluyeron hombres, en muestras mixtas o
exclusivamente masculinas, y solo dos se centraron en
ellos (Echeburua et al., 2023; Perez et al., 2022). Siete
estudios incluyeron participantes menores de 18 afos,
por lo que la evidencia disponible sigue concentrandose

en mujeres adultas y jovenes.

3.3. Evaluacion de Calidad Metodoloégica

La pertinencia y calidad de los 28 estudios
incluidos se valoré mediante la lista de verificacion ad
hoc descrita anteriormente, considerando la claridad de
los objetivos, la adecuacion del disefio al problema de
investigacion y la validez de los instrumentos empleados.

Los estudios que declaran el tipo de muestreo emplearon

Pagina | 151

Reuvista Scientific - Articulo de Revisién Sistematica - Arbitrado - Volumen 11, Edicién especial Nimero 3 - Mayo-Julio 2026 - pp. 140-161

pp. BA2016000002 - e-ISSN: 2542-2987 - ISNI: 0000 0004 6045 0361


https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2026.11.e3.8.140-161
http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

Jorge Alejandro Sandoval Marquina. Caracteristicas de la Dependencia Emocional en la Violencia de Pareja: Evidencia de una Revision Sistematica.

Instituto Internacional de Investigacion y Desarrollo Tecnolégico Educativo INDTEC, C.A.
DOI: https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2026.11.€3.8.140-161

OAI-PMH: http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

muestreos no  probabilisticos  (incidental, por
conveniencia, intencional, bola de nieve, por casos
consecutivos, voluntario o teérico), varios no lo
especifican y cinco tienen muestras reducidas (16, 30,
42, 51 y 53 participantes), por lo que sus hallazgos no
son generalizables. Con relaciéon a la medicion de la
violencia, un estudio no describe el instrumento
empleado (Momefie et al., 2022), otro utilizé fichas de
tamizaje de servicios de salud (Aiquipa, 2015) y otro la
registr6 mediante entrevista (Huerta et al.,, 2017). La
consistencia interna de los factores de la escala de
dependencia fue baja en dos estudios (Alcala et al.,
2021; Rojas-Alonso & Fuentes-Flores, 2025).

En seis de los 12 estudios incorporados mediante
las busquedas complementarias documentadas se
detectaron inconsistencias internas: rétulos erroneos en
las tablas y un andlisis cualitativo que no consta
(Lescano & Salazar, 2020), un resumen que confunde el
coeficiente de determinacion con el de correlacion y una
cifra atribuida a la violencia que corresponde a su nivel
medio (Perez et al., 2022), valores dudosos en una tabla
2022),

incoherentes (Harrizon et al., 2024), una cifra que solo

(Paiva et al., umbrales de significacion
consta en el resumen (Zirufo, 2025) y coeficientes
incompatibles con el tamafio de la muestra (Heredia &
Mayorga, 2024), estudio que por ello se valora con riesgo
de sesgo alto y sin peso en la sintesis. A ello se suma
que Lorente-Anguis et al. (2025) miden la dependencia
de pareja con una escala multidimensional que incluye
una subescala de dependencia emocional, y no con una
escala clasica de dependencia emocional. No se aplico
una herramienta estandarizada de evaluacién del riesgo
de sesgo, por lo que esta valoracion debe interpretarse
como una aproximacién general y no como una

calificacion cuantitativa de calidad por estudio.

3.4. Sintesis de Resultados

La sintesis de los hallazgos debe ponderarse en
funcion del tipo y tamafo de los estudios que la
sustentan. Los resultados de los estudios con muestras

de 555 a 1.211 participantes ofrecen mayor solidez

estadistica (Guzman-Toledo & Rojas-Solis, 2025; Huerta
et al., 2025; Lorente-Anguis et al., 2025; Ponce-Diaz et
al.,, 2019; de los Reyes & Jaureguizar, 2025), mientras
que los aportes de los estudios con muestras de 16 a 53
participantes deben interpretarse como evidencia
preliminar y no como hallazgos generalizables (Aiquipa,
2015; Bogarin et al., 2021; Cruz-Castro et al., 2025;
Damonti & Amigot, 2021; Heredia & Mayorga, 2024).

Con esta salvedad, los estudios incluidos
convergen en asociar la dependencia emocional con la
violencia de pareja. Ante todo, Aiquipa (2015) halld, en
mujeres, diferencias significativas de dependencia
emocional entre quienes sufrian violencia de pareja y
quienes no, y, en sintonia con ello, Herrera y Alcivar
(2024) reportaron una correlacidon positiva entre la
dependencia emocional y la violencia psicolégica (r =
0,425). De forma coincidente, Momerfie et al. (2022)
reportaron, en poblaciéon general adulta, asociaciones
positivas de la dependencia emocional con la violencia
fisica (r = 0,36) y con la violencia psicoldgica (r = 0,46)
recibidas. En la misma direccién, Garcia y Moral-
Jiménez (2024) encontraron, en jovenes, correlaciones
de entre 0,30 y 0,35 entre la dependencia emocional y el
cibercontrol ejercido y sufrido, sin asociacion con la
ciberagresion.

Las caracteristicas de la dependencia emocional
descritas por los estudios pueden organizarse en tres
niveles. En el plano individual, primeramente, Aiquipa
(2015) identificé el miedo a la ruptura, y, en consonancia,
Herrera y Alcivar (2024) también lo identificaron, junto
con el miedo y la intolerancia a la soledad; desde otra
perspectiva, Momefie et al. (2022) asociaron la
dependencia emocional con la ansiedad social, el miedo
a la evaluacion negativa y el perfeccionismo disfuncional.
En el plano relacional, nuevamente, Herrera y Alcivar
(2024) reportaron correlaciones con la prioridad de la
pareja y los deseos de exclusividad, y, en idéntico
sentido, Aiquipa (2015) discute la tolerancia a la violencia
y la sumision como rasgos asociados. En el plano social,
por ultimo, Damonti y Amigot (2021) sefialaron que, en

situaciones de integracién social, la dependencia
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emocional opera como un factor simbdlico-subjetivo que
dificulta el alejamiento de la relacidn violenta, mientras
que en contextos de exclusion predominan los factores
materiales.

Otros resultados matizan estas asociaciones. A
modo ilustrativo, Momefie et al. (2022) encontraron que
la dependencia emocional mediaba parcialmente la
relacion entre las influencias paternas perfeccionistas y
la violencia fisica recibida (efecto indirecto = 0,11;
intervalo de confianza del 95%: 0,04 a 0,19), aunque el
disefio transversal impide interpretar este resultado en
términos causales. En otro orden de resultados, Ponce-
Diaz et al. (2019) observaron que una mayor
dependencia emocional se acompafia de una menor
satisfaccion con la vida, y que esta relacién fue mas
marcada en las mujeres con violencia de pareja (r = -
0,24) que en las mujeres sin ella (r = -0,11).

La distribucidn por tipo de muestra reportada en
la tabla 4 permite matizar los hallazgos segun el grupo
poblacional. Concretamente, Concha-Huarcaya et al.
(2020) encontraron, en mujeres adultas, que el 28,4% de
215 mujeres con indicadores de violencia infligida por la
pareja presentaba dependencia emocional, sin relacion
significativa con los modos de afrontamiento al estrés.
Por otra parte, Del Castillo et al. (2015) reportaron, en
estudiantes universitarios, correlaciones positivas entre
la dependencia emocional pasiva y la violencia recibida
en el noviazgo en 317 estudiantes. Por afadidura,
Garcia y Moral-Jiménez (2024) encontraron, en jovenes
de poblacién general, que el 36,06% de 122 j6venes se
clasific6 como dependiente emocional y que la
dependencia se asocié con el cibercontrol, lo que indica
que los mecanismos de control alcanzan también el
entorno digital. EI nimero de estudios por grupo impide
comparaciones formales entre ellos.

Los siete estudios de la busqueda
complementaria inicial confirman la asociacién con
matices. De entrada, Martin y Moral (2019) hallaron, en
396 adolescentes y jovenes espafioles de 15 a 30 afos,
mas dependencia afectiva en quienes habian sufrido

maltrato psicoldgico, segun el criterio de tolerancia cero

del CUVINO-VA, que en quienes no (d = 0,76) y también,
con un efecto menor, en quienes lo habian ejercido (d =
0,46). De forma analoga, de los Reyes y Jaureguizar
(2025) observaron, en 985 estudiantes espafoles, que
quienes habian sufrido ciberviolencia de pareja
puntuaban mas alto en todas las dimensiones de
dependencia emocional. En contraposicién, Guzman-
Toledo y Rojas-Solis (2025) encontraron, en 589
universitarios mexicanos heterosexuales, que la
dependencia emocional fue el predictor mas fuerte de la
violencia perpetrada (B = 0,222), pero no predijo la
violencia sufrida, y que los modelos explicaron una
proporcion baja de la varianza (10% como maximo). Por
su lado, Alcala et al. (2021) hallaron, en 301 estudiantes
preuniversitarios de Progreso, Yucatan, de 14 a 20 afos,
que evitar estar solo y la relacion asimétrica predijeron la
violencia recibida en el noviazgo (B = 0,336 y 0,251;
varianza explicada ajustada de 0,30), aunque la
consistencia interna de los factores de la escala de
dependencia fue baja (alfa de 0,41 a 0,58).

Con respecto a las mujeres, Rosas-Mufioz et al.
(2022) reportaron, en 76 usuarias de un servicio de
primer nivel de atencion de México, una correlacion
positiva alta entre la dependencia emocional y la
violencia de pareja (rho de Spearman = 0,671) y una
razén de momios de 16,8 (intervalo de confianza del
95%: 4,2 a 66,7), cuyo intervalo amplio refleja el tamafio
reducido de la muestra. Igualmente, Bogarin et al. (2021)
estudiaron a 42 mujeres paraguayas victimas de
violencia conyugal y hallaron que la dependencia
emocional total se correlacionaba con distorsiones
cognitivas como la visién catastrofica (rho = 0,733); al
carecer de un grupo de comparacion, no puede afirmarse
que estas distorsiones sean especificas de las mujeres
maltratadas. En lo que concierne a los hombres,
Echeburta et al. (2023) compararon a 50 que habian
maltratado a su pareja, en tratamiento ambulatorio
comunitario, con 50 que no lo habian hecho, y los
primeros puntuaron mas alto en dependencia emocional
(d = 1,154), aunque se trata de un estudio piloto con una

muestra pequena.
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Los 12 estudios incorporados mediante las
busquedas complementarias documentadas confirman
la asociacion en la mayoria de los casos, con magnitudes
que van de débiles a fuertes. En adolescentes y
estudiantes de institutos, para comenzar, Gonzales-
Castro et al. (2021) hallaron, en 205 adolescentes
peruanas con pareja, una correlacion alta entre la
violencia y la dependencia emocional (rho = 0,730); de
modo semejante, Arellano (2019) observo, en 300
estudiantes de institutos de Trujillo, una correlaciéon
pequefia con la violencia sufrida (r = 0,279), mayor entre
la expresion limite y las amenazas (r = 0,395).
(2025)
identificaron, en 1.044 estudiantes espafoles, tres

Contrariamente, Lorente-Anguis et al.
perfiles de dependencia de pareja, y fue el apego
ansioso, y no la dependencia exclusiva ni la emocional,
lo que se correlaciond con todas las formas de violencia
(r de 0,18 a 0,47). Adicionalmente, Rojas-Alonso y
Fuentes-Flores (2025) encontraron, en 111 universitarios
mexicanos, que evitar estar solo predijo la victimizacion
(B = 0,256) y que la relacidon asimétrica predijo la
perpetracion (B = 0,323), con varianzas explicadas de
14% y 24% y con una escala de dependencia de baja
consistencia interna.

En lo relativo a los universitarios, Perez et al.
(2022) hallaron, en 314 varones peruanos, que la
dependencia emocional predijo la violencia padecida en
el noviazgo (B = 0,502; R? = 0,250), y, de manera
convergente, Huerta et al. (2025) encontraron, en 555
universitarios de Lima, una correlaciéon moderada con la
violencia de pareja (rho = 0,358) y una razén de momios
de 1,025 por punto de dependencia emocional, en un
modelo con otras variables cuyo R? de Nagelkerke fue de
25,8%. Ahora bien, Zirufo (2025) reportd, en 367
universitarias ecuatorianas, una correlacion positiva pero
débil entre la violencia psicolégica y la dependencia
emocional (rho = 0,103; p = 0,048). Siguiendo esta
tendencia, Harrizon et al. (2024) encontraron, en 225
universitarias brasilefias, que la dependencia emocional
se correlaciond con la violencia general (r = 0,20) y tuvo

un efecto directo sobre ella (8 = 0,29), que la ansiedad

moderd esa relacion (8 = 0,25) y que el apoyo familiar no
actué como moderador.

En el caso de las mujeres, Huerta et al. (2017)
compararon en Lima a 204 con violencia y 181 sin ella, y
hallaron una dependencia emocional mayor en las
primeras (M = 113,16 frente a 92,25) y diferencias en 17
de los 18 esquemas cognitivos. Asimismo, Lescano y
Salazar (2020) estudiaron a 350 mujeres victimas de
violencia de pareja y hallaron asociaciones de la
dependencia emocional con la depresion (0,575) y con la
ansiedad (0,863), sin analizar niveles de violencia. En
sentido opuesto, Paiva et al. (2022) reportaron, en 222
mujeres brasilefias, que el abuso psicologico se
correlacioné con el apego ansioso (r = 0,45) y con la
dependencia exclusiva (r = 0,37), pero de forma negativa
con el factor de dependencia emocional (r = -0,23), y que
el efecto indirecto mediado por la autoestima fue de 0,08
(intervalo de confianza del 95%: 0,02 a 0,15). Resta
mencionar que Heredia y Mayorga (2024) reportaron, en
53 mujeres maltratadas de Ambato, correlaciones de la
dependencia emocional de 0,403 con la violencia fisica,
de 0,910 con la fisica severa y de -0,742 con la
psicoldgica, incompatibles con el tamafo de la muestra,
por lo que se consideran con reserva y sin peso en la
sintesis.

Un estudio evalué una intervencioén: en concreto,
Cruz-Castro et al. (2025) aplicaron un programa
cognitivo conductual a 30 mujeres expuestas a violencia
de pareja en Trujillo y observaron una reduccion
significativa de la dependencia emocional y de sus
dimensiones entre el pretest y el postest. Al tratarse de
un disefio preexperimental, sin grupo de comparacion,

este resultado no permite atribuir el cambio al programa.

4. Discusién

Los estudios incluidos indican que la dependencia
emocional se asocia con la violencia de pareja en
muestras de mujeres, hombres, estudiantes y poblacion
general de seis paises. Esta asociacion se observé con
la violencia psicolégica (Herrera & Alcivar, 2024; Martin
& Moral, 2019; Momeifie et al., 2022; Zirufo, 2025), con la
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violencia fisica recibida (Momefie et al., 2022), con la
violencia en el noviazgo (Alcala et al., 2021; Arellano,
2019; Del Castillo et al., 2015; Gonzales-Castro et al.,
2021; Perez et al.,, 2022), con el cibercontrol y la
ciberviolencia (Garcia & Moral-Jiménez, 2024; de los
Reyes & Jaureguizar, 2025; Rojas-Alonso & Fuentes-
Flores, 2025), con la violencia de pareja medida
mediante encuesta en mujeres atendidas en un servicio
de salud (Rosas-Mufioz et al., 2022) y con la violencia
general de pareja (Harrizon et al., 2024; Huerta et al.,
2025). También se reporté una relacion inversa con la
satisfaccion con la vida, mas marcada en las mujeres con
violencia de pareja (Ponce-Diaz et al., 2019).

Estos resultados son coherentes con la definicion
de la dependencia emocional como un patrén estable de
necesidad afectiva extrema hacia la pareja (Aiquipa,
2015) y con su descripcion como uno de los factores que
pueden dificultar el alejamiento de una relacién violenta
(Damonti & Amigot, 2021). Sin embargo, dado que la
mayoria de los disefios son transversales, no permiten
determinar si la dependencia emocional antecede a la
violencia o resulta de ella.

A diferencia de las revisiones previas descritas en
la introduccion (Quifion & Rios, 2022; Yupanqui, 2022),
la presente se restringe a estudios primarios publicados
hasta 2025. En un plano mas general, Puente-Martinez
et al. (2016), en su revision de metaanalisis sobre
factores de riesgo de la violencia contra la mujer en la
pareja, no destacan la dependencia emocional entre los
factores que sintetizan.

Los estudios identificados mediante las
busquedas complementarias amplian el corpus a grupos
poco representados en los nueve estudios iniciales:
hombres (Echeburta et al., 2023; Perez et al., 2022),
adolescentes (Alcala et al.,, 2021; Arellano, 2019;
Gonzales-Castro et al.,, 2021; Lorente-Anguis et al.,,
2025; Martin & Moral, 2019; de los Reyes & Jaureguizar,
2025) y dos paises latinoamericanos adicionales, Brasil
(Harrizon et al., 2024; Paiva et al., 2022) y Paraguay
(Bogarin et al.,, 2021). Sin embargo, sus resultados

matizan el sentido y la magnitud de la asociacién: en

modelos de regresion, la dependencia emocional predijo
la violencia perpetrada, pero no la sufrida (Guzman-
Toledo & Rojas-Solis, 2025); la dependencia exclusiva y
la emocional casi no se relacionaron con la violencia, a
diferencia del apego ansioso (Lorente-Anguis et al.,
2025); el factor de dependencia emocional se asocioé de
forma negativa con el abuso psicolégico (Paiva et al.,
2022); una de las correlaciones fue débil (Zirufo, 2025),
y se ha planteado que la dependencia emocional y las
distorsiones cognitivas podrian estar influidas por la
propia situacién de violencia (Bogarin et al., 2021).

Tres estudios no midieron la violencia con una
escala: uno definio la condicion de maltratador por estar
en tratamiento por maltrato a la pareja (Echeburta et al.,
2023) y dos incluyeron solo a victimas de violencia de
pareja (Bogarin et al., 2021; Lescano & Salazar, 2020),
por lo que su aporte es comparativo o descriptivo y no
permite estimar la relacion entre niveles de violencia y de
dependencia emocional. Ademas, la consistencia interna
baja de la escala de dependencia (Alcala et al., 2021;
Rojas-Alonso & Fuentes-Flores, 2025), la varianza
explicada de entre 3% y 10% (Guzman-Toledo & Rojas-
Solis, 2025), la correlacion débil (Zirufo, 2025) y las
inconsistencias internas detectadas en la evaluacion de
calidad metodoldgica recomiendan cautela al interpretar
la magnitud de las asociaciones.

Que 24 de los 28 estudios se hayan atribuido a
otros métodos y no a las ecuaciones aplicadas a las
bases de datos sugiere que esa estrategia no basto para
recuperar la literatura pertinente, en particular la
publicada en revistas regionales, aunque esa atribucion
se basa en la cobertura de las revistas y no en un registro
de la fuente por la que se hallé cada estudio.

En relacién con la teoria del apego, presentada
en la introduccion como marco interpretativo (Artavia-
Fallas & Carranza-Morales, 2019; Ifthiharfi & Ratnasari,
2025), tres de los 28 estudios incluidos incorporaron
medidas de apego. En uno, el apego evitativo predijo la
victimizacion (B = 0,208) y la perpetracion (B = 0,266;
Rojas-Alonso & Fuentes-Flores, 2025), y en los otros dos

el apego ansioso, como factor de una escala de
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dependencia de pareja, se correlaciono con la violencia
(r de 0,18 a 0,47 y r = 0,45, respectivamente; Lorente-
Anguis et al., 2025; Paiva et al., 2022). Estos resultados
son coherentes con ese marco, pero ninguno de los 28
estudios puso a prueba el apego como mecanismo que
explique la relacion entre la dependencia emocional y la
violencia, por lo que no permiten sustentarlo como tal.
Futuras investigaciones deberian medir conjuntamente
el apego y la dependencia emocional en muestras con
violencia de pareja.

Los estudios se concentran en seis paises y en
muestras mayoritariamente femeninas. Solo dos
estudios se centraron exclusivamente en hombres y siete
incluyeron participantes menores de 18 afios (véase la
tabla 4), por lo que las conclusiones sobre la
dependencia emocional en estos grupos son limitadas.
Ademas, la dependencia emocional se midi6 con
instrumentos distintos, como recoge la columna de
instrumentos de la tabla 1, lo que limita la comparacion
entre estudios. Desde un angulo distinto, Martinez et al.
(2021) reportaron, en mujeres colombianas que habian
terminado una relacion, que la dependencia emocional
se asocia con las emociones del duelo y con
sintomatologia depresiva, ansiosa, hostii y de
somatizacion, aunque sin considerar la violencia. Este
hallazgo sugiere explorar el vinculo entre la dependencia
emocional y el malestar psicologico en mujeres que han
vivido violencia de pareja.

En el plano practico, los resultados sugieren
considerar la dependencia emocional en la evaluacion de
las mujeres que acuden a servicios de salud y de
atencion a la violencia, dado que su presencia se asocio
con la violencia de pareja en varios estudios (Aiquipa,
2015; Herrera & Alcivar, 2024; Huerta et al., 2017;
Momeinie et al., 2022; Rosas-Mufioz et al., 2022). Esta
recomendacion es coherente con la alta frecuencia de
casos clinicos de depresion y ansiedad en mujeres
victimas de violencia de pareja (Vilarifio et al., 2018),
pero es tentativa, pues se sustenta en disefios
asociativos que no permiten establecer relaciones

causales.

Respecto de la intervencion, la reduccion de la
dependencia emocional observada tras un programa
cognitivo conductual (Cruz-Castro et al., 2025) sugiere
una via de abordaje. No obstante, el disefio
preexperimental del estudio, sin grupo de comparacion,
obliga a tomar este resultado como preliminar. Una
revision de 14 articulos en espafiol hallé que la terapia
cognitivo-conductual fue el tratamiento psicolégico con
mayor evidencia de efectividad en mujeres victimas de
violencia conyugal, con tratamientos de 8 a 20 sesiones,
aunque sus autoras advierten que las conclusiones no
son generalizables (Félix-Montes et al., 2020). Futuras
investigaciones deberian evaluar este tipo de
intervenciones con disefios que incluyan grupo de
comparacion y seguimiento.

Esta revision presenta limitaciones que deben
considerarse al interpretar sus hallazgos. En primer
lugar, el protocolo no fue registrado publicamente en una
plataforma como PROSPERO antes de iniciar la
blusqueda, lo que restringe la verificacion externa de su
planificacion. En segundo lugar, la seleccion, el cribado
y la extraccion de datos fueron realizados de manera
unipersonal por el autor, sin un segundo revisor
independiente, lo que incrementa el riesgo de sesgo de
seleccion y de abstraccion. En tercer lugar, no se aplico
una herramienta estandarizada de evaluacion del riesgo
de sesgo, dado que el corpus incluyé disefios
metodoldgicos heterogéneos, y esta ausencia limita la
posibilidad de ponderar la calidad de la evidencia por
estudio. En cuarto lugar, el predominio de disefios
asociativos impide establecer relaciones causales entre
la dependencia emocional y la violencia de pareja, por lo
que las asociaciones reportadas deben interpretarse en
términos de covariacion.

En quinto lugar, la busqueda en bases de datos
se restringié a Scopus, Web of Science y PubMed y no
incluyd literatura gris. Las cifras de Scopus (22) y de Web
of Science (28) son las que el autor consigné en julio de
2025 y no pudieron reproducirse porque esas bases
exigen acceso institucional, y los conteos de cribado y de

elegibilidad de la primera fase se registraron sin distinguir
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la fuente, de modo que cinco de los nueve estudios
iniciales proceden de revistas ajenas a esas bases y el
registro no aclara como se identificaron, aunque la
reproduccion de PubMed descarta esa base como su
fuente. En sexto lugar, 24 de los 28 estudios se atribuyen
a otros métodos: de las busquedas complementarias
documentadas en SciELO, DOAJ y OpenAlex se
conservan las ecuaciones y el numero de registros
identificados (500 brutos, sin depurar duplicados), pero
no los conteos de cada etapa de cribado. Tampoco se
documentaron el software ni el procedimiento de
eliminacion de duplicados que solicita PRISMA-S
(Rethlefsen et al., 2021), y las razones de exclusion a
texto completo se desglosan solo para 13 de los 31
informes excluidos de la primera fase, pues los 18
restantes se registraron de forma agrupada.

En séptimo lugar, la seleccién se sujeté a reglas
formales que no miden la calidad de los estudios: revista
con indice verificable, DOI registrado en Crossref, una
sola referencia por revista y exclusion de preprints, de
repositorios y de ciertas editoriales por decision del autor.
Esas reglas dejaron fuera registros pertinentes por su
contenido y pueden haber sesgado la seleccion.
Ademas, la indexacién se verificd por pertenencia de la
revista y no por articulo, y no pudieron comprobarse los
afios de cobertura en Web of Science. En octavo lugar,
el criterio de elegibilidad se aplicé de forma mas amplia
a algunos estudios, en los que la violencia no se midio
con una escala, sino que definio la condicién de la
muestra. En noveno lugar, el corpus final, aunque de 28
estudios, procede de seis paises y se compone de
muestras mayoritariamente femeninas, con muestreos
no probabilisticos en los estudios que lo declaran,
instrumentos heterogéneos, inconsistencias internas en
varios articulos y una escala de dependencia de pareja
que no equivale a la dependencia emocional clasica, por
lo que los resultados no son generalizables. En décimo
lugar, no puede descartarse un sesgo de publicacion
favorable a resultados positivos, en tanto los estudios
con hallazgos nulos o no significativos tienden a

publicarse con menor frecuencia.

5. Conclusiones

En respuesta al objetivo planteado, esta revisién
sistematica permite afirmar que, en la mayoria de los 28
estudios incluidos que analizaron ambas variables, la
dependencia emocional se asocia con la violencia de
pareja, principalmente con la violencia psicolédgica, con
magnitudes que van de débiles a fuertes, asi como con
el miedo a la ruptura y a la soledad, la priorizacion de la
pareja y una menor satisfaccion con la vida. Estas
asociaciones se observaron en mujeres, hombres,
adolescentes, estudiantes universitarios y poblacién
general de Peru, Espafia, México, Ecuador, Brasil y
Paraguay.

Los resultados provienen en su mayoria de
disefios transversales y asociativos, por lo que no
permiten establecer relaciones de causalidad ni la
direccionalidad entre la dependencia emocional y la
violencia de pareja, y en algunos estudios Ila
dependencia emocional predijo la violencia perpetrada,
pero no la sufrida, se relacioné débilmente con ella o no
se relacion6 cuando se la midi6 como dependencia de
pareja. Ademas, solo tres de los 28 estudios
incorporaron medidas de apego y ninguno lo puso a
prueba como mecanismo explicativo, de modo que esta
revision no ofrece evidencia propia sobre su papel. Por
estas razones, las asociaciones identificadas deben
interpretarse con la debida cautela.

En el plano aplicado, los hallazgos sugieren
incorporar la evaluacion de la dependencia emocional en
la atencion a victimas de violencia de pareja y evaluar
programas de intervencion, como el programa cognitivo
conductual (Cruz-Castro et al., 2025), mediante disefios
que incluyan grupo de comparacion.

Entre los vacios de conocimiento identificados
destacan la ausencia de disefios longitudinales, la
escasa representacion de hombres (solo dos de los 28
estudios se realizaron Unicamente con ellos) y de paises
latinoamericanos distintos de Perti, México, Ecuador,
Brasil y Paraguay, los pocos estudios que evaluan el
apedo junto con la dependencia emocional en contextos

de violencia y la heterogeneidad de los instrumentos
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empleados. Futuras investigaciones deberian priorizar
disefios longitudinales, muestras que incluyan mas

hombres, la medicién conjunta del apego y la

dependencia emocional, y la aplicacién de herramientas
estandarizadas de evaluacién del riesgo de sesgo que
fortalezcan la calidad metodoldgica de las sintesis de

evidencia sobre esta problematica.
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