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Resumen: Las diferencias entre contextos, instrumentos y poblaciones dificultan integrar la evidencia sobre el sentido de vida en estudiantes
universitarios. El objetivo de la presente revisién sistematica fue analizar la evidencia empirica sobre el sentido de vida en estudiantes
universitarios publicada entre 2021 y 2025. Se siguio la declaraciéon PRISMA 2020 y la busqueda se ejecut6 de forma definitiva en 2025 en
Scopus y SciELO, complementada con una busqueda manual dirigida. Se incluyeron 25 articulos originales, cuya calidad metodolégica se
valoré con las listas de verificacion del Joanna Briggs Institute: seis estudios obtuvieron una valoracién alta, 13 moderada y seis baja.
Predominaron los disefios transversales (16 estudios). El sentido de vida se asocié con el apoyo social, la atencion plena, la autocompasion,
la resiliencia, la reevaluacion cognitiva y la actividad fisica. También se vinculé con menor sintomatologia depresiva y ansiosa, menor soledad
y menor uso problematico de redes sociales, y con mayor bienestar subjetivo, aunque la mayor parte de los disefios no permite establecer
relaciones causales. Dos estudios sin grupo de control, uno de aprendizaje-servicio y otro de dramaterapia, informaron cambios positivos
posteriores a la intervencion. En conclusion, en la mayoria de los estudios incluidos el sentido de vida se asoci6é con mejores indicadores de
salud mental y de bienestar de estudiantes universitarios, con magnitudes por lo general pequefias o moderadas, aunque la evidencia es
predominantemente transversal y de calidad heterogénea. Se recomiendan estudios longitudinales y experimentales con grupo de control
que permitan valorar su modificabilidad.

Palabras clave: sentido de vida; estudiante universitario; salud mental; revisién sistematica.
Cadigo de clasificacién internacional UNESCO: 6111.05 - Estructura y dinamica de la personalidad.
Clasificacion OCDE-FOS: 5.1 - Psicologia.

Meaning in Life Among University Students: A Systematic Review of the Empirical Evidence

Abstract: Differences across contexts, instruments, and populations make it difficult to integrate the evidence on meaning in life among university
students. The objective of this systematic review was to analyze the empirical evidence on meaning in life among university students published between
2021 and 2025. The PRISMA 2020 statement was followed, and the final search was run in 2025 in Scopus and SciELO, complemented by a targeted
manual search. Twenty-five original articles were included, and their methodological quality was appraised with the Joanna Briggs Institute critical
appraisal checklists: 6 studies received a high rating, 13 moderate, and 6 low. Cross-sectional designs predominated (16 studies). Meaning in life was
associated with social support, mindfulness, self-compassion, resilience, cognitive reappraisal, and physical activity. It was also linked to fewer
depressive and anxiety symptoms, less loneliness, and less problematic social media use, and to greater subjective well-being, although most of the
designs do not allow causal relationships to be established. Two studies without a control group, one on service-learning and one on drama therapy,
reported positive postintervention changes. In conclusion, in most of the included studies, meaning in life was associated with better indicators of mental
health and well-being among university students, with magnitudes that were generally small to moderate, although the evidence is predominantly cross-
sectional and of heterogeneous quality. Longitudinal and experimental studies with a control group are recommended to assess its modifiability.

Keywords: meaning in life; university students; mental health; systematic review.
UNESCO International Classification Code: 6111.05 - Structure and dynamics of personality.
OECD-FOS Classification: 5.1 - Psychology.

Sentido de vida em estudantes universitdrios: uma revisao sistematica da evidéncia empirica

Resumo: As diferengas entre contextos, instrumentos e populagdes dificultam a integracdo da evidéncia sobre o sentido de vida em estudantes
universitarios. O objetivo da presente revisao sistematica foi analisar a evidéncia empirica sobre o sentido de vida em estudantes universitarios publicada
entre 2021 e 2025. Seguiu-se a declaragéo PRISMA 2020, e a busca foi executada de forma definitiva em 2025 no Scopus e na SciELO, complementada
por uma busca manual direcionada. Incluiram-se 25 artigos originais, cuja qualidade metodolégica foi avaliada com as listas de verificagdo do Joanna
Briggs Institute: seis estudos obtiveram avaliagdo alta, 13 moderada e seis baixa. Predominaram os delineamentos transversais (16 estudos). O sentido
de vida associou-se ao apoio social, a atengdo plena, a autocompaixao, a resiliéncia, a reavaliagcdo cognitiva e a atividade fisica. Também se vinculou
a menor sintomatologia depressiva e ansiosa, a menor soliddo e a menor uso problematico de redes sociais, bem como a maior bem-estar subjetivo,
embora a maior parte dos delineamentos ndo permita estabelecer relacdes causais. Dois estudos sem grupo de controle, um de aprendizagem-servigco
e outro de dramaterapia, relataram mudangas positivas posteriores a intervengédo. Em conclusédo, na maioria dos estudos incluidos o sentido de vida
associou-se a melhores indicadores de saide mental e de bem-estar de estudantes universitarios, com magnitudes em geral pequenas ou moderadas,
embora a evidéncia seja predominantemente transversal e de qualidade heterogénea. Recomendam-se estudos longitudinais e experimentais com
grupo de controle que permitam avaliar sua modificabilidade.

Palavras-chave: sentido de vida; estudante universitario; saide mental; revisdo sistematica.
Codigo de classificagao internacional da UNESCO: 6111.05 - Estrutura e dinamica da personalidade.
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1. Introduccion
En la educacion superior, el sentido de vida se ha
descrito como un constructo que protege frente a la
desesperanza y que la formacion universitaria puede
acompanar (Reyes et al., 2025). Desde esta perspectiva,
se entiende como un proceso de valoracion afectiva y
cognitiva de los valores que orienta la conducta y se
vincula con la coherencia personal (Osorio et al., 2022).
Por ello, su estudio en estudiantes universitarios permite
comprender como la poblacion joven otorga direccion y
significado a sus actividades y a su proyecto de vida.

La investigacion en esta poblacién ha
documentado asociaciones del sentido de vida con
diversos indicadores de ajuste psicologico. En
estudiantes argentinos, un mayor sentido de vida se
asocid con una perspectiva temporal mas orientada al
futuro y al pasado positivo (del Rio et al., 2023). En una
muestra hondurefia se observd, ademas, una relacion
inversa entre el sentido de vida y las alteraciones de la
salud mental (Zelaya, 2023), y en estudiantes mexicanos
de medicina se encontré una asociacion entre la
funcionalidad familiar y el sentido de vida (Castarieda et
al.,, 2023). Por su caracter transversal, estos estudios
describen asociaciones y no efectos causales.

No obstante, la evidencia disponible también
muestra proporciones relevantes de estudiantes con un
sentido de vida poco definido. En una facultad de
humanidades de Chile, el 32% de los participantes
presento incertidumbre y el 38% vacio existencial segun
el Test de Propdsito de Vida (Reyes et al., 2025). El vacio
existencial, ademas, se ha descrito como un fenémeno
extendido (Sanchez, 2023). Estas diferencias entre
contextos, instrumentos y poblaciones dificultan la
construccién de un panorama integrado.

Entre las revisiones sistematicas previas, la
dedicada a las intervenciones basadas en psicologia
positiva para aumentar el bienestar de universitarios se
centrd en la efectividad de los programas y no analizd
especificamente el sentido de vida como variable
(Herrada et al., 2023).

pertinente integrar la evidencia empirica reciente sobre

En consecuencia, resulta

el sentido de vida, publicada en un periodo marcado por
la pandemia de COVID-19, y valorar su calidad
metodoldgica con criterios explicitos, de modo que las
conclusiones se ajusten a lo que los disefios de los
estudios permiten sostener.

En consonancia con lo expuesto, la pregunta que
orientd la revision fue la siguiente: ¢ cual es la evidencia
empirica disponible acerca del sentido de vida en
estudiantes universitarios publicada entre 2021 y 20257
La formulacion recoge la condicion (sentido de vida), el
contexto (educacion superior) y la poblacién (estudiantes
universitarios) que delimitan la revision, y admite
respuestas procedentes de estudios cuantitativos,
cualitativos y mixtos, siempre que se hayan publicado en
el periodo sefalado.

Con el fin de responderla, el objetivo general
consistid en analizar la evidencia empirica acerca del
sentido de vida en estudiantes universitarios publicada
entre 2021 y 2025. En particular, se propuso identificar
los factores asociados al sentido de vida en esta
poblacién, examinar su relacion con la salud mental y el
bienestar, y describir las intervenciones y estrategias

documentadas para promover su desarrollo.

2. Metodologia

La presente investigacion se desarrolléd como una
revision sistematica de la literatura, método que permite
identificar, valorar y sintetizar de forma explicita y
reproducible los estudios disponibles sobre una pregunta
definida (Higgins et al., 2024; Kitchenham & Charters,
2007). Su conduccion y su reporte se ajustaron a la
PRISMA 2020,
explicacién y elaboracion detalla una lista de verificacion

declaracion cuyo documento de
y un diagrama de flujo orientados a garantizar la
transparencia, el rigor y la reproducibilidad del proceso
(Page et al., 2021).

El enfoque adoptado correspondid a la ruta
cualitativa, una de las tres rutas metodolégicas
(cuantitativa, cualitativa y mixta), de acuerdo con
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), con una sintesis

narrativa y tematica de estudios primarios cuantitativos,
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cualitativos y mixtos. El disefio fue descriptivo y sin
metaanalisis, debido a la heterogeneidad de las
variables, los instrumentos y los disefos de los estudios
incluidos. La sintesis se organiz6 mediante un analisis
tematico que, siguiendo a Braun y Clarke (2022), se
ajusté a los procedimientos disponibles para sintetizar
evidencia cualitativa y cuantitativa (Dixon-Woods et al.,
2005).

2.1. Protocolo y registro

El protocolo de la presente revisién sistematica no
se inscribié en plataformas internacionales de acceso
publico, como PROSPERO. No obstante, para favorecer
la transparencia, se elaboré un plan de trabajo interno,
que consistié en la delimitacion formal de la pregunta de
investigacion mediante el marco CoCoPop (Condicién,
Contexto y Poblacion), el establecimiento anticipado de
los criterios de elegibilidad y la estructuracion de la
estrategia de busqueda para cada base de datos, antes
de ejecutar la busqueda. Al no existir un registro publico,
las desviaciones respecto del plan interno no pueden

contrastarse externamente.

2.2. Criterios de elegibilidad

Para delimitar con precision el alcance conceptual
y poblacional de esta revisién, se empleé el marco
CoCoPop, formulado originalmente para preguntas de
prevalencia e incidencia (Munn et al., 2018) y adaptado
aqui para delimitar la condicion, el contexto y la
poblacion.

Tabla 1. Marco CoCoPop para la delimitacion de la revision
sistematica

el sentido de vida en muestras exclusivas de estudiantes
universitarios y que se publicaron en revistas indexadas
entre enero de 2021 y diciembre de 2025, de modo que
los registros ubicados fuera de ese intervalo se
excluyeron por este criterio. Como criterios de exclusion,
se descartaron los ensayos teoricos, las revisiones
previas y las investigaciones que no se alinearon con los

objetivos del estudio.

2.3. Fuentes de informacion

La busqueda de la literatura se realizé en dos
bases de datos electrénicas de amplia cobertura: Scopus
y SciELO. La ultima actualizaciéon de la busqueda, en
ambas fuentes, se ejecuté de manera definitiva en 2025.
Con caracter complementario, se efectué una basqueda
manual dirigida para sustituir tres informes cuya fuente
no pudo verificarse, como se describe en el proceso de
seleccion de los estudios. Fuera de esa busqueda
complementaria, no se consultaron la literatura gris ni

otras bases de datos especializadas.

2.4. Estrategia de busqueda

Las ecuaciones de busqueda se construyeron
combinando palabras clave y descriptores en espafol y
en inglés. Para articular los dos bloques conceptuales
(sentido de vida y poblacion universitaria), se emplearon
los operadores booleanos AND y OR. Con el fin de
asegurar la reproducibilidad del estudio, se detalla a
continuacion la estrategia completa, incluida la sintaxis y
los filtros de cada base de datos.

Tabla 2. Estrategia de busqueda detallada y filtros aplicados por
base de datos

Componente Aplicacié s Base de Sintaxis de la ecuacién de Filtros / Limites
plicacion en la revision . "

CoCoPop datos busqueda aplicados
Sentido de vida (percepcién de propésito, significado y (sentido AND vida AND Categoria: Titulo

Condicion direccién ontolégica), incluyendo sus factores asociados, su Scopus universitarios) OR (meaning AND Tipo de documento:
relacién con la salud mental y sus estrategias de intervencion. life AND "university students") Article

Contexto Entorno académico universitario a nivel global, sin restriccion (sentido AND vida AND Categoria: Titulo
de area geografica ni especialidad de carrera. SciELO universitarios) OR (meaning AND Tipo de documento:
Estudiantes universitarios matriculados en instituciones de life AND "university students") Article

Poblacion educacion superior (pregrado o posgrado), sin distincion de

edad, género o ciclo académico.

Nota. Fuente: Ruitén (2025), con base en el marco CoCoPop
(Munn et al., 2018).

La tabla 1 aplica los tres componentes del marco
a la presente revision. Como criterios de inclusién, se
seleccionaron los articulos empiricos originales, de

enfoque cuantitativo, cualitativo o mixto, que evaluaron

Nota. Fuente: Ruiton (2025). Las ecuaciones corresponden a la
Ultima actualizacion de la busqueda, realizada en 2025. “Article”
designa el tipo de documento articulo.

La tabla 2 muestra que ambas bases se
interrogaron con la misma ecuacién bilingle, restringida
al campo titulo y al tipo de documento articulo. El periodo

de publicacién (2021 a 2025) no se aplicé como filtro en
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las bases, sino durante la evaluacién a texto completo
(figura 1). La restriccion al campo titulo favorece la
precision de los registros recuperados, pero reduce la
sensibilidad de la busqueda, pues no recupera los
trabajos cuyo titulo no contiene los términos empleados;

esta circunstancia se retoma entre las limitaciones.

2.5. Proceso de seleccion de estudios

El proceso de seleccion de los estudios se
organizd en tres fases diferenciadas, con el fin de
garantizar la transparencia del filtrado. En la primera fase
se consolidaron los registros recuperados en Scopus y
SciELO y se eliminaron manualmente los duplicados y
los registros que resultaron inelegibles por motivos
distintos de la duplicacién. En la segunda fase se realizé
el cribado inicial mediante la lectura critica de titulos y
resumenes, y se descartaron los registros que no se
alineaban conceptualmente con la variable de estudio.

En la tercera fase, los informes preseleccionados
se analizaron en su texto completo para verificar el
cumplimiento de los criterios de inclusion y exclusion, y
se registré el motivo de cada exclusion (figura 1).

Tres informes preseleccionados se retiraron
porque no pudo verificarse su fuente completa, y se
sustituyeron por tres estudios que cumplian esos
criterios (Arslan & Yildinm, 2021; Ge et al., 2022; Zhang
et al,, 2025), localizados mediante busqueda manual
complementaria en revistas indexadas y analizados en
su texto completo; por no contener sus titulos los
términos de poblacion de la ecuacion de la tabla 2, la
busqueda sistematica no los habria recuperado. La
seleccion inicial de los registros fue ejecutada de forma
individual por la investigadora, sin la participacion de un
segundo revisor; por tanto, no se calculé un indice de

concordancia entre evaluadores.

2.6. Extraccion de datos

La extraccion de los datos se llevd a cabo
mediante un formulario digital estandarizado en Microsoft
Excel, en cuya matriz se registraron las variables de
identificacion

(autoria, afio y pais), los aspectos

metodoldgicos (disefio y muestra), los hallazgos

principales vinculados con los objetivos de la revision
(factores asociados, salud mental e intervenciones) y la
valoracién de calidad de cada estudio. La extraccion
estuvo a cargo de una sola persona, la investigadora.
Para suplir la ausencia de un segundo revisor,
cada dato registrado se contrasté con el articulo original
antes de iniciar la sintesis, y las cifras se transcribieron
tal como las informaron los autores, sin recalcular
datos de un estudio

estadisticos. Cuando los

presentaron inconsistencias internas, como una
discrepancia entre el tamafo muestral declarado y el
reportado, se consignod la inconsistencia en lugar de

corregirla.

2.7. Valoracién de la calidad metodolégica

La calidad metodolégica se valoré con las listas
de verificacion para valoracion critica del Joanna Briggs
Institute (JBI), seleccionando para cada estudio la lista
que correspondia a su disefio: estudios transversales
analiticos (ocho items), estudios de prevalencia (nueve
items), estudios de cohorte (11 items), estudios
cualitativos (10 items) y estudios cuasiexperimentales
(nueve items) (Aromataris et al., 2024). Se descarto la
herramienta ROBINS-I porque esta concebida para
estudios de intervencién no aleatorizados, lo que no se
ajusta a la mayoria de los disefios transversales,
cualitativos y longitudinales observacionales incluidos.

Los estudios de un solo grupo con medicion
previa y posterior se valoraron con la lista
cuasiexperimental, respondiendo “no aplica” a los dos
items que valoran la similitud de los participantes y del
tratamiento entre los grupos comparados, y “no” a los
items sobre grupo de control y mediciones multiples
cuando el estudio no los cumplia. Cada item se
respondié con “si”, “no”, “no claro” o “no aplica”, con
evidencia textual breve.

El porcentaje de items afirmativos sobre los
aplicables determind la valoracion global: alta (75% o
mas), moderada (50% a 74%) y baja (menos de 50%).
Dado que el JBI no establece puntos de corte, estos

umbrales constituyen una convenciéon de la presente
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revisiéon y se declaran para favorecer su escrutinio.
Ademas, se examind qué estudios cambiarian de
categoria con un item afirmativo menos. Ningun estudio
se excluy6 por su calidad.

La valoracion se efectué con apoyo de un
asistente de inteligencia artificial generativa para la
lectura de los textos y la aplicacion de las listas item por
item, sin un segundo evaluador humano; los resultados
se contrastaron con los textos originales. No se
consignan el nombre ni la version de la herramienta. Las
hojas item a item se conservan para ocho de los 25
estudios (en tres de ellos, la hoja corresponde solo a una
de las dos lecturas); para los demas, la tabla 4 presenta
la lista aplicada, los items afirmativos sobre los
aplicables y el porcentaje, pero no el desglose por item.

Cuando dos lecturas independientes del mismo
estudio difirieron (Ge et al., 2022; Klutsey & Mahama,
2025; Zhang et al., 2025), se adopté la mas estricta.
Como anadlisis de sensibilidad, se examind el efecto de
exigir evidencia psicométrica obtenida en la propia
muestra para los items de medicion (los que valoran si la
exposicion y los resultados se midieron de forma valida
y fiable), en lugar de aceptar la evidencia citada de
adaptaciones previas. Con ese criterio, los items
sustentados solo en coeficientes alfa o en validaciones
de adaptaciones previas se reclasificaron como “no
claro”, y se recalcularon el porcentaje y la categoria de

los estudios afectados.

2.8. Sintesis de los datos

La sintesis de los datos fue narrativa y tematica.
Los hallazgos se agruparon en tres ejes derivados de los
objetivos especificos: los factores asociados al sentido
de vida, su relacién con la salud mental y el bienestar, y
las intervenciones y estrategias documentadas. Cada
estudio se asigno al eje que correspondia a su pregunta
principal. No se realiz6 metaanalisis ni se evalud
formalmente el sesgo de publicacién. Los resultados de
los estudios se describen con la prudencia que cada
disefio permite: en los estudios transversales se emplean

términos de asociacion y mediacién estadistica, y se

reservan las expresiones de efecto para los disefios que

lo sostienen.

3. Resultados

Los resultados se exponen en cuatro bloques
sucesivos: la seleccion de los estudios, sus
caracteristicas principales, la valoracién de su calidad
metodoldgica y la sintesis tematica de los hallazgos,

organizada segun los objetivos especificos de la revision.

3.1. Seleccion de estudios (Diagrama de flujo
PRISMA)

La seleccion de los estudios comprendio la
depuracién de duplicados y de registros inelegibles, el
cribado de titulos y resimenes y la evaluacién a texto
completo de los informes, a partir de la busqueda
realizada en Scopus y SciELO. Tras aplicar los criterios
de inclusion y exclusion sobre los 83 registros
identificados en las bases de datos, 22 estudios
resultaron elegibles; a ellos se sumaron tres estudios de
una busqueda manual complementaria, de modo que se
incluyeron 25 estudios. A continuacion se presenta el
diagrama de flujo del proceso.

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA 2020 del proceso de
seleccion de los estudios.

Identificacion de estudios mediante bases de datos

Registros eliminados antes del cribado:
Duplicados (n = 4)
Registros inelegibles (n = 2)
Otros motivos (n = 0)

Registros identificados:
Bases de datos (n = 83)

Identificacién

(

I

Registros cribados Registros excluidos
(n=77) (n=30)

I

Informes solicitados para su
recuperacion ——

(n=47)
Informes excluidos:
Informes evaluados para su Fuera del periodo (n = 16)
elegibilidad [———{  Noson articulos originales (n = 1)
(n=47) No relacionados con el objetivo (n = 5)
Fuente no verificable (n = 3)

Estudios incluidos en la revision
(n = 25: 22 de bases de datos y 3 de
basqueda complementaria)

Nota. Fuente: Ruitén (2025), adaptado de Page et al. (2021).
Los 25 estudios incluidos comprenden 22 procedentes de las
bases de datos y tres incorporados mediante una busqueda
manual complementaria, en sustitucion de tres informes
retirados por no poder verificarse su fuente.

)

Informes no recuperados

(n=0)

Cribado
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La figura 1 muestra que el periodo de publicacion
fue el principal motivo de exclusién a texto completo, con
16 de los 25 informes excluidos, y que tres informes se

retiraron por no poder verificarse su fuente. Los 25

estudios incluidos

se valoraron en su

metodoldgica con las listas del JBI.

3.2. Caracteristicas de los estudios incluidos

Los 25 estudios incluidos se sintetizan en una
matriz que recoge, para cada uno, el pais, el disefio, la

muestra, los hallazgos principales y la valoracion de su

calidad metodolégica.

Tabla 3. Caracteristicas y hallazgos principales de los estudios

calidad

incluidos.
Estudio Pais y disefio Muestra Hallazgos principales Calidad

198 estudiantes
de 18 a 29 afios
(65,7% mujeres)

Australia;
transversal,
encuesta en linea

Alavi et al. (2025)

385enla
Turquia; primera
longitudinal de dos  medicién y 172

Arslan y Yildirm mediciones estudiantes de
(2021) (febrero y junio de  pregrado en la
2020), con muestra
mediacion analizada (72%
mujeres)
. Filipinas; 557 estudiantes
Cayubit (2024) transversal (73,1% mujeres)
México; 551 estudiantes
Chan (2021) transversal de primer
descriptivo ingreso
60 estudiantes
Chan (2022) México; cualitativo  de formacién

docente

Hong Kong
(China); 536 estudiantes
Chan etal. (2022) transversal, (82,3% mujeres)

mediacion serial

4 estudiantes
universitarios

Brasil; cualitativo,  (autobiografias

Chaves y Aquino

autobiografias elaboradas en
(2021) dirigidas una asignatura
del curso de
psicologia)
- 561 estudiantes
Taiwan;
Chen etal. (2024) 278 de 75

universidades

La depresion se asocio
con menor bienestar
subjetivo (r = -,83); el
sentido de vida medié
parcialmente esa
relacion (efecto indirecto
=-,168; IC 95% [-,246; -
,087]), y las interacciones
negativas percibidas no
(efecto indirecto = ,01; IC
95% [-,112; ,123)).

El sentido de vida previo
ala pandemia se asocid
con la resiliencia (B =
,20) y con el bienestar
psicoldgico (B =,31),
emocional (B =,24) y
social (B = ,26) durante
ella; la resiliencia medié
parcialmente estas
asociaciones (efectos
indirectos estandarizados
de ,06 a ,08).

La mayor ansiedad por la
COVID-19 se asoci6é
débilmente con menor
presencia de sentido (B =
-,13) y con mayor
busqueda de sentido (B =
,13); cada asociacion
explico el 1,6% de la
varianza.

Con el PIL, el 48,5%
presenté sentido de vida,
el 39,0% indefinicion y el
12,5% vacio existencial,
en una muestra de
conveniencia.

Se expresaron metas
académicas y personales
en primer lugar, y
ocupacionales y
profesionales después;
algunos participantes
aludieron a la
autotrascendencia.

La compasion recibida se
asocié con el sentido de
vida de forma directa y,
de forma indirecta, a
través de la
autocompasion y la
resiliencia (mediacion
serial); el modelo explicd
el 15,8% de la varianza.
Se identificaron ntcleos
de sentido ligados a la
familia, el estudio, el
trabajo y la religiosidad,
con valores vivenciales
en todos los
participantes.

Las creencias de
saboreo se asociaron
con la felicidad, con
mediacién secuencial de
la resiliencia y del
sentido de vida.

Moderada

Moderada

Moderada

Baja

Baja

Alta

Moderada

Alta

Estudio

Pais y diseiio Muestra

Hallazgos principales

Calidad

Cunha et al. (2022)

Ge etal. (2022)

Klutsey y Mahama
(2025)

Kozerska (2024)

Kwok et al. (2025)

Ozdogan (2021)

Pérez et al. (2024)

Pineda y Zuluaga
(2024)

Quispe et al.
(2024)

Sandoval-Obando
etal. (2025)

Sanjinez-Quinde et
al. (2025)

Su (2025)

348 estudiantes
(79% mujeres)

Brasil; transversal,
en linea

China; cualitativo,
entrevistas
semiestructuradas

6 estudiantes de
pregrado (18 a

(teoria 22 afios)
fundamentada)
?hana, 450 estudiantes
ransversal, - o
: universitarios
ecuaciones (19 2 47 afios)
estructurales
320 mujeres
Polonia y (108 no
Republica Checa; tradicionales y
transversal 212
tradicionales)
Hong Kong
(China); 317enla

longitudinal de dos  primera
mediciones, con medicion y 302
nueve meses entre en la segunda
ambas

Turquia;
transversal, .
analisis de 477 estudiantes
senderos

718 estudiantes
Espaiia: en la medicion

pana, inicial (54,6%

longitudinal,

mujeres; 18 a
45 afios) y 279
con al menos

medicion inicial y
14 semanas de

evaluacion tres

semanal .
evaluaciones de
seguimiento

Colombia; un solo
grupo, medicién
previa y posterior

9 estudiantes

150 declarados;

Peru; transversal,  los datos

ecuaciones reportados

estructurales corresponden a
100

Chile; cualitativo

L 16 estudiantes
fenomenolégico

wanveral 1160
correlacional estudiantes

China; transversal,
ecuaciones
estructurales

880 estudiantes

Una mayor reevaluacion
cognitiva se asocié con
mayor presencia de
sentido (OR =2,39; IC
95% [1,51; 3,79)); la
supresion emocional no
mostré asociacion
significativa.

Las metas de vida eran
claras y se asociaron con
sensacion de logro; el
valor de la vida se
vinculé principalmente
con la familia, con cierta
disposicion a contribuir a
la sociedad; los
participantes destacaron
vivir el presente; tras la
pandemia refirieron una
comprensiéon mas
profunda del sentido de
vida.

Segun el resumen de los
autores, la resiliencia
académica medié la
asociacion entre el
sentido de vida y la
felicidad subjetiva; las
cifras del articulo no
precisan esa relacion.
La presencia de sentido
se asoci6 con la
resiliencia en ambos
grupos (r=,43y r=,24);
la busqueda de sentido
no se asocié con ella.

El perfil orientado al
sentido se asoci6 con
mayor bienestar y menor
depresion que los otros
dos perfiles, y con menor
ansiedad que el perfil
desconcertado, sin
diferencias respecto del
perfil indiferente.

La soledad familiar,
romantica y social se
asocié con menor
bienestar subjetivo a
través de un menor
sentido y un mayor
sinsentido de vida
(coeficientes indirectos
de-11a-14).

El sentido de vida medio
parcialmente la
asociacion entre los
sintomas depresivos y la
frecuencia posterior de
ideacion suicida; 23 de
los 279 participantes
(8,4% segun los autores)
informaron ideacion al
menos una vez en 14
semanas, y 11 de los
718 (1,5%) en la semana
de la medicion inicial.
Los puntajes del PIL
fueron mayores tras
nueve talleres de
dramaterapia (Z = -
2,549; p = ,011), sin
grupo de control.

La felicidad subjetiva (B =
,52) y la satisfaccion con
la vida (B = ,42) se
asociaron con el sentido
de vida.

El sentido de vida se
describié como un
proceso dindamico que
orienta las decisiones, y
la espiritualidad como
recurso protector en las
crisis.

El sentido de vida mostro
una asociacion negativa
débil con el uso
problematico de redes
sociales (p = -,233) y fue
mayor en el grupo de 28
afios 0 mas.

La experiencia turistica
memorable se asocié
con el sentido de vida
mediante el afecto
positivo, la autorreflexion
y los rasgos de
personalidad; el género
moderd solo dos
trayectorias (de la
experiencia turistica al
afecto positivo y de los
rasgos de personalidad
al sentido de vida).
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Estudio Pais y diseiio Muestra Hallazgos principales Calidad
La atencion plena se

asocié con el sentido de

vida (r=,29) y el apoyo

social medié

estadisticamente esa

asociacion; la

China; transversal 1'205. experiencia de ser
encuegta en Il'neay estudiantes dejado atras debilitd la

Sun et al. (2025) mediacion ' (51,1% mujeres; asociacion entre el Alta
moderada edad media = apoyo familiar y el

19,73 afios) sentido de vida
(interaccion B = -0,09;
pendientes de 0,46 y
0,30 con baja y alta
experiencia), pero no la
del apoyo de amigos ni
de otras personas.
El sentido de vida medié
1.472 las asociaciones de la
estudiantes de  pertenencia frustrada y
primer afio del miedo a la evaluacion
(84,6% mujeres) negativa con la ideacion
suicida.
Los estresores
académicos de reto se
asociaron con un mayor
836 estudiantes  sentido de vida (B = ,329)
China; transversal, de pregrado de y los de obstaculo con
encuesta en linea, seis uno menor (B =-,371); el

Yuy He (2023) China; transversal Moderada

(22961295;, Cong ecuaciones universidades sentido de vida se asocié Alta
estructurales (58,4% mujeres; con el bienestar (B =
(mediacion serial)  edad media = ,301) y medio la
20,47 afios) asociacion de ambos
tipos de estresores con
este (efectos indirectos
de 099y -,112).
La actividad fisica se
asocié con el sentido de
vida, con mediacion
2632 parcial dg los estilos de
China; transversal, _estudiantes o ironiamiento (efecto
Zhang et al. (2025) ecuaciones primer y |noér3e.c1o4;.. f It °  Alta
estructurales segundo afio E:l t - (%;l:elél:)s"/
(74,9% mujeres) Srece = D4l °
[,008; ,085]); con
actividad fisica media y
alta la mediacién fue
total.
Se observaron cambios
Hong Kong positivos en el sentido de
Zhu et al. (2022) (China); un solo 229 estudiantes  vida y el bienestar tras Moderada

grupo, medicién
previa y posterior

(48,0% mujeres) cursar una asignatura de
aprendizaje-servicio, sin
grupo de control.

Nota. Fuente: Ruiton (2025). La calidad corresponde a la
valoracion con las listas del Joanna Briggs Institute (JBI). PIL =
Test de Propdsito de Vida; r = coeficiente de correlacion; B =
coeficiente no estandarizado; 3 = coeficiente estandarizado; p =
coeficiente de Spearman; OR = razén de momios; IC = intervalo
de confianza; Z = estadistico de contraste; p = probabilidad
asociada. Los intervalos de confianza se presentan entre
corchetes y separados por punto y coma; se omite el cero inicial
en los estadisticos que no pueden superar 1 (r, B, p, p y efectos
estandarizados) y se conserva en los no estandarizados (B).

Como se aprecia en la tabla 3, los estudios
incluidos se publicaron entre 2021 y 2025, con una
concentracion en los afios finales: cuatro
correspondieron a 2021, cinco a 2022, uno a 2023, seis
a 2024 y nueve a 2025. Por regiones (con Turquia
contabilizada en Asia), 13 estudios procedieron de Asia,
ocho de América Latina, dos de Europa, uno de Africa y
uno de Oceania, y China continental y Hong Kong
aportaron nueve de ellos. El tamafio de las muestras
oscild entre cuatro participantes, en un estudio
cualitativo, y 2.632, en uno transversal.

16 estudios fueron

Respecto del disefo,

transversales, tres longitudinales, cuatro cualitativos y

dos de un solo grupo con medicion previa y posterior, sin
grupo de control. Predominaron, por tanto, los disefios
que describen asociaciones en un Unico momento, por lo
que la mayoria de los hallazgos se interpreta como
asociacion y no como efecto. Entre los instrumentos
identificados para medir el sentido de vida figuraron el
Cuestionario de Sentido de Vida (MLQ), que distingue la
presencia y la busqueda de sentido, y el Test de
Propésito de Vida (PIL).

En la mayoria de los estudios que informaron la
composicion por sexo predominaron las mujeres
(proporciones de entre 48,0% y 84,6%); adicionalmente,
segun Kozerska (2024), la muestra de su estudio incluyd
Unicamente mujeres. Al menos cuatro estudios
recogieron los datos durante la pandemia de COVID-19
o se centraron en ella (Arslan & Yildirim, 2021; Cayubit,

2024; Cunha et al., 2022; Zhu et al., 2022).

3.3. Valoracién de la calidad de los estudios

Las listas del JBI descritas en la metodologia
sirvieron para valorar la calidad de cada estudio. A
continuacion, se presenta el detalle de la valoracion, con
la lista aplicada y el numero de items afirmativos sobre
los aplicables.

Tabla 4. Valoracion de la calidad metodoldgica de los estudios
incluidos con las listas del JBI.

. items
Estudio Ia"slgs;:‘eal J8l afirmativos %  Valoracién
P | aplicables

Alavi et al. Transversal 5/8 625 Moderada
(2025) analitico (8) ’
Arslan y
Yildinm (2021) Cohorte (11) 6/11 54,5  Moderada

. Transversal
Cayubit (2024) analitico (8) 4/8 50,0 Moderada
Chan (2021) Prevalencia (9) 3/9 33,3 Baja
Chan (2022) Cualitativo (10) 4/10 40,0 Baja
Chan et al. Transversal
(2022) analitico (8) 8 87.5  Alta
Chaves y .
Aquino (2021) Cualitativo (10) 7/10 70,0  Moderada
Chen et al. Transversal
(2024) analitico (8) 6/8 750 Alta
Cunha et al. Transversal
(2022) analitico (8) 4/8 50,0 Moderada
Geetal. - .
(2022) Cualitativo (10) 3/10 30,0 Baja
Klutsey y
Mahama l;aarl‘lfl‘é i’?g)' 377 429 Baja
(2025)
Kozerska Transversal
(2024) analitico (8) 4/8 50,0 Moderada
Kwok et al.
(2025) Cohorte (11) 711 63,6 Moderada
Ozdogan Transversal )
(2021) analitico (8) an 286  Baja
Pérez et al. .
(2024) Cohorte (11) 2/9 22,2 Baja
Pineda y . .
Zuluaga Cuasiexperimental 5, 714  Moderada
(2024)
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. items
Estudio Ia_lslsa%ea: JBI afirmativos %  Valoracién
P | aplicables
Quispe et al. Transversal
(2024) analitico (8) 4/8 50,0 Moderada
Sandoval-
Obando et al. Cualitativo (10) 5/10 50,0 Moderada
(2025)
Sanjinez-
Quindeetal. NS ‘Z’?g)' 6i8 750  Alta
(2025)
Su (2025) Transversal 5i8 62,5 Moderada
analitico (8)
Sun et al. Transversal
(2025) analitico (8) 78 87.5  Alta
YuyHe Transversal
(2023) analitico (8) 5/8 62,5 Moderada
Zeng y Cong Transversal
(2025) analitico (8) 6/8 750  Alta
Zhang et al. Transversal
(2025) analitico (8) 6/8 750 At
Zhu et al. Cuasiexperimental
(2022) ©) 417 57,1 Moderada

Nota. Fuente: Ruitén (2025), con base en las listas de
valoracion critica del JBI (Aromataris et al., 2024). Alta: 75% o
mas de items afirmativos sobre los aplicables; moderada: 50%
a 74%; baja: menos de 50%.

La tabla 4 detalla la lista correspondiente al
disefio de cada estudio: la de estudios transversales
analiticos, de ocho items, se aplico a 15 estudios; la de
cohorte, de 11 items, a tres; la de estudios cualitativos,
de 10 items, a cuatro; la cuasiexperimental, de nueve
items, a dos; y la de prevalencia, de nueve items, a uno.
En varios estudios algunos items no resultaron
aplicables, por lo que el porcentaje se calculd sobre los
items aplicables.

Figura 2. Distribucién de los estudios incluidos segun la
valoracion de su calidad metodologica.

Alta
13 (52%)

Moderada

Baja

Numero de estudios

Nota. Fuente: Ruiton (2025), con base en los resultados de la
valoracion de calidad (n = 25).

Como se ilustra en la figura 2, seis de los 25
estudios (24%) obtuvieron una valoracion alta, 13 (52%)
moderada y seis (24%) baja. Entre los de valoracion alta
(Chan et al., 2022; Chen et al., 2024; Sanjinez-Quinde et
al., 2025; Sun et al., 2025; Zeng & Cong, 2025; Zhang et
al., 2025), cuatro se ubicaron exactamente en el umbral
del 75%, y un solo item adicional no afirmativo los habria

llevado a la categoria moderada.

En esos cuatro estudios se identificaron ademas
reservas de medicion: ajuste deficiente del modelo
factorial del cuestionario de sentido de vida en la propia
muestra (CFl = ,753; RMSEA = ,192), que los autores
describieron como bueno (Chen et al., 2024), ausencia
de analisis factorial de las escalas en la propia muestra
(Sanjinez-Quinde et al., 2025; Zeng & Cong, 2025) y
ausencia de fiabilidad y validez informadas para la escala
de actividad fisica (Zhang et al., 2025).

En los estudios transversales, los items con
menor cumplimiento fueron los relativos a la
identificacion y al manejo de los factores de confusion, y
varios estudios no informaron la evidencia de fiabilidad y
validez de los instrumentos en su propia muestra. En los
estudios de un solo grupo, la ausencia de grupo de
control y de mediciones multiples limito la valoracion. En
los estudios longitudinales, la pérdida de participantes
durante el seguimiento fue uno de los aspectos mas
débiles (Arslan & Yildirim, 2021; Pérez et al., 2024).

A estas debilidades se suman inconsistencias
internas en al menos cinco articulos: en uno se
declararon 150 participantes, pero los datos reportados
corresponden a 100 (Quispe et al., 2024); en otro se
hallaron discrepancias entre algunos estadisticos (Chan,
2021); en el tercero, diferencias entre las tablas de
resultados (Kozerska, 2024); en el cuarto, discrepancias
entre el resumen y el cuerpo del texto sobre el nivel de
los participantes y sobre la relacién a la que se atribuye
el efecto indirecto (Klutsey & Mahama, 2025); y en el
quinto, un porcentaje que no coincide con el recuento
informado (Pérez et al., 2024).

En el analisis de sensibilidad, al exigir evidencia
de validez de constructo obtenida en la propia muestra
para los items de medicién (y no solo coeficientes alfa),
al menos siete estudios cambiarian de categoria: tres
pasarian de moderada a baja (Alavi et al., 2025; Arslan
& Yildinm, 2021; Quispe et al., 2024) y cuatro de alta a
moderada (Sanjinez-Quinde et al., 2025; Sun et al.,
2025; Zeng & Cong, 2025; Zhang et al., 2025).

Este recuento es un minimo y solo es

reproducible en parte, pues las hojas item a item se
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conservan para cuatro de esos siete estudios (Alavi et
al., 2025; Arslan & Yildirim, 2021; Sun et al., 2025; Zeng
& Cong, 2025) y, para otro (Zhang et al., 2025), solo la
de su primera lectura; no se conservan las de los otros
dos. Con los datos de la tabla 4, un item afirmativo
menos habria cambiado de categoria a 11 de los 19
estudios de valoracion alta o moderada: cuatro de alta a
moderada y siete de moderada a baja. Por ello, las
valoraciones cercanas a los umbrales y los hallazgos de
los seis estudios de valoracién baja se interpretan con

cautela.

3.4. Sintesis de resultados

Segun los objetivos especificos, los 25 estudios
se distribuyeron en tres categorias tematicas: 11
correspondieron a los factores asociados al sentido de
vida, 12 a su relacion con la salud mental y el bienestar,
y dos a las intervenciones y estrategias.

Tabla 5. Sintesis tematica de los hallazgos segun los objetivos

especificos.
Categoria Estudios Sintesis de los Solidez de la
tematica hallazgos evidencia
g(;]za;)-(%ohzejr; El sentido de vida se
etal (2022), ~ asocioconla
Cha\-/es y ' compasion, Ia
Aquino autlclJ.conjpa&lon, la
' resiliencia, el apoyo -
221032'1 ()égzu;)ha social, la atencion girse:ﬁoorzlmo de
Factores Ge etal. ' felee:CZiJZCién transversales y
Senidode vida  Kosertka  ogniiva.la eloraciones
(n=11) (2024); actividad fisica y las altas, cinco
Sando;/al- expell‘iencias modéradas y
Obando et al turisticas tres baj
. jas.
(2025): Su memc_)rablesA_Lo_s
(2025)1 Sun et estudios cualitativos
al (2025), describierqn meFas,
Zﬁang ot ’al. valor§§tex:§(§egc1ales
(2025) y espiritualidad.
Alavi et al.
(2025); Arslan
y Yildirnm
(2021); El sentido de vida se
Cayubit asocié con menor
(2024); Chen sintomatologia
et al. (2024); depresiva, menor Tres
Klutsey y ideacion suicida, valoraciones
. Mahama menor soledad y altas, seis
\?izz“gglgg (2025); Kwok menor uso moderadas y
men}al v et al. (2025); problematico de tres bajas; tres
bienestar (n = Ozdogan redes sociale.s,ly estugiog
12) (2021); Pérez con mayor felicidad longitudinales
et al. (2024); y bienestar. Las con
Quispe et al. mediaciones seguimientos
(2024); informadas son limitados.
Sanjinez- estadisticas y de
Quinde et al. magnitud pequefia o
(2025); Yuy moderada.
He (2023);
Zeng y Cong
(2025)

Cate'g.orla Estudios Sintesis de los So]ndez .cle la
tematica hallazgos evidencia
Se observaron
cambios positivos Dos
en el sentido de vida valoraciones
Pineda tras un programa de moderadas; la
Intervenciones Zulua ay talleres de ausencia de
y estrategias (n g dramaterapia y una comparacion
z (2024); Zhu et - S o
=2) al. (2022) asignatura de impide atribuir
. aprendizaje-servicio, los cambios a
ambos en un solo las
grupo y sin grupo de intervenciones.
control.

Nota. Fuente: Ruiton (2025), con base en los 25 estudios
incluidos.

Como se observa en la tabla 5, la evidencia se
concentra en la identificacién de factores asociados y en
la relacién con la salud mental, mientras que la referida
a intervenciones es escasa y de menor solidez
metodoldgica. A continuacion, se detalla cada categoria.

En la primera categoria, 11 estudios analizaron el
sentido de vida como variable descriptiva o como
desenlace de otros factores. En wuna muestra
exclusivamente femenina de Polonia y la Republica
Checa, la presencia de sentido se asocid con la
resiliencia, con una correlacién mayor en las estudiantes
no tradicionales (r=,43) que en las tradicionales (r =,24),
y la busqueda de sentido no se asocié con ella
(Kozerska, 2024).

Entre los recursos internos, la compasion recibida
se asoci6 con el sentido de vida de forma directa y, de
forma indirecta, a través de la autocompasién y la
resiliencia, en un modelo de mediacién serial que explico
el 15,8% de su varianza (Chan et al., 2022). En Brasil, la
reevaluacion cognitiva se asoci6 con una mayor
presencia de sentido (OR = 2,39; IC 95% [1,51; 3,79]) y
la supresion emocional no mostré una asociacion
significativa (Cunha et al., 2022).

En China, tres estudios transversales ampliaron
este conjunto de factores. La atencion plena se asocio
con el sentido de vida con mediacion estadistica del
apoyo social, y la experiencia de ser dejado atras debilitd
la asociacion entre el apoyo familiar y el sentido de vida
(Sun et al., 2025); la actividad fisica se asocié con el
sentido de vida, con mediacion parcial de los estilos de
afrontamiento (Zhang et al., 2025); y la experiencia
turistica memorable se asocié con el sentido de vida

mediante el afecto positivo, la autorreflexion y los rasgos
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de personalidad, con una moderacion del género limitada
a dos trayectorias (Su, 2025).

Los estudios cualitativos y descriptivos completan
la categoria. En Meéxico, estudiantes de formacion
docente expresaron metas académicas, personales,
ocupacionales y profesionales (Chan, 2022), y un estudio
con el PIL en 551 estudiantes de primer ingreso hallé que
el 48,5% presentaba sentido de vida, el 39,0%
indefinicion y el 12,5% vacio existencial (Chan, 2021).
Las autobiografias dirigidas de cuatro estudiantes
universitarios brasilefios, elaboradas en una asignatura
del curso de psicologia, permitieron identificar valores
existenciales (Chaves & Aquino, 2021).

En Chile, el sentido de vida se describié como un
proceso dinamico que orienta las decisiones y la
espiritualidad como recurso protector en las crisis
(Sandoval-Obando et al., 2025). En China, estudiantes
de pregrado describieron metas de vida claras, un valor
de la vida vinculado principalmente con la familia, con
cierta disposicion a contribuir a la sociedad, y una
comprensién mas profunda del sentido de vida tras la
pandemia (Ge et al., 2022).

La segunda categoria reunié 12 estudios sobre
salud mental y bienestar. En materia de sintomas y
malestar, la mayor ansiedad por la COVID-19 se asocio
débilmente con menor presencia de sentido (f = -,13) y
con mayor busqueda de sentido (B = ,13) en 557
estudiantes filipinos (Cayubit, 2024). En Turquia, la
soledad familiar, romantica y social se asocié con menor
bienestar subjetivo a través de dos dimensiones del
sentido de vida, con coeficientes indirectos de -,11 a -,14
(Gzdogan, 2021). En Ecuador, el sentido de vida mostro
una correlacién inversa débil con el uso problematico de
redes sociales (p = -,233) en 1.160 estudiantes
(Sanjinez-Quinde et al., 2025).

Sobre la depresion, una encuesta en linea
realizada en Australia con 198 estudiantes indicé que el
sentido de vida medioé parcialmente la relaciéon entre la
depresion y el bienestar subjetivo, mientras que las
interacciones negativas percibidas no actuaron como

mediadoras (Alavi et al., 2025). Por lo que se refiere a la

ideacion suicida, en China el sentido de vida medi6
estadisticamente las asociaciones entre la pertenencia
frustrada, el miedo a la evaluacién negativa y la ideacién
suicida en 1.472 estudiantes de primer afio (Yu & He,
2023).

En Espafa, un estudio longitudinal sobre la
ideacion suicida, con evaluacién semanal durante 14
semanas, reportd que el sentido de vida medio
parcialmente la asociacion entre los sintomas depresivos
y la frecuencia posterior de ideacion; 23 de los 279
participantes con seguimiento (8,4% segun los autores)
informaron ideacién al menos una vez, y 439 de los 718
iniciales (61%) no cumplieron el criterio de al menos tres
evaluaciones de seguimiento (Pérez et al., 2024).

Los demas estudios de esta categoria se
centraron en el bienestar. La felicidad subjetiva (B = ,52)
y la satisfaccion con la vida (8 = ,42) se asociaron con el
sentido de vida conforme a Quispe et al. (2024), y en
Turquia el sentido de vida medido antes de la pandemia
se asocio con el bienestar mental durante ella, con
mediacion parcial de la resiliencia (Arslan & Yildirim,
2021). En Hong Kong, otro estudio longitudinal identifico
perfiles de sentido de vida y asocio el perfil orientado al
sentido con mejores indicadores de salud mental (Kwok
et al., 2025).

En Taiwan, las creencias de saboreo se
asociaron con la felicidad con mediacion secuencial de
la resiliencia y del sentido de vida (Chen et al., 2024), y
en Ghana los autores informaron que la resiliencia
académica medio la asociacion entre el sentido de vida
y la felicidad subjetiva, aunque las cifras de su articulo
no precisan esa relacion (Klutsey & Mahama, 2025). En
China, en 836 estudiantes de pregrado, los estresores
académicos de reto se asociaron con un mayor sentido
de vida (B =,329) y los de obstaculo con uno menor (8 =
-,371), y este medi6 estadisticamente la asociacién de
ambos tipos de estresores con el bienestar (Zeng &
Cong, 2025).

La tercera categoria fue la menos representada:
solo dos estudios evaluaron intervenciones, ambos de un

solo grupo con medicion previa y posterior y sin grupo de
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control. Uno informé cambios positivos en el sentido de
vida y el bienestar tras cursar una asignatura de
aprendizaje-servicio, con 229 participantes (Zhu et al.,
2022), y otro observd un cambio significativo en el PIL
tras un programa de dramaterapia de nueve talleres (n =
9) (Pineda & Zuluaga, 2024).

Por la ausencia de comparacién y, en el segundo
caso, por el tamafo de la muestra, estos resultados, que
proceden de dos estudios de valoracion metodoldgica
moderada, no permiten atribuir los cambios a las
intervenciones evaluadas. Por su parte, las
autobiografias dirigidas, como describen Chaves y
(2021),

recoleccion de datos y no como estrategia de

Aquino se emplearon como técnica de

intervencion.

4. Discusién

La presente revision integr6 25 estudios
empiricos sobre el sentido de vida en universitarios,
publicados entre 2021 y 2025 en contextos geograficos
diversos, con predominio de Asia y América Latina. La
evidencia es, en su mayoria, transversal (16 de 25
estudios) y de calidad predominantemente moderada (13
de 25), y la valoracion con las listas del JBI mostro que
solo seis estudios alcanzaron una calidad alta. Por ello,
los hallazgos se interpretan como asociaciones y
mediaciones estadisticas, y no como efectos, y esta
lectura prudente orienta la discusion de cada objetivo
especifico.

Respecto del primer objetivo especifico, el
sentido de vida se asocid con recursos relacionales e
internos, como la compasion recibida y la autocompasion
a través de la resiliencia (Chan et al., 2022), la atencion
plena con mediacion del apoyo social (Sun et al., 2025),
la reevaluacion cognitiva (Cunha et al., 2022), la
actividad fisica (Zhang et al., 2025) y las experiencias
turisticas memorables (Su, 2025), con magnitudes que
variaron segun el factor y el disefio (Chan et al., 2022;
Zeng & Cong, 2025). En consecuencia, el sentido de vida
se asocia con multiples factores, ninguno suficiente por

si solo para explicarlo.

Un aspecto que la literatura incluida permite
matizar es la distincién entre presencia y busqueda de
sentido. En estudiantes filipinos, la ansiedad por la
COVID-19 se asocié con menor presencia y mayor
busqueda de sentido (Cayubit, 2024), mientras que en
mujeres polacas y checas solo la presencia se asocio
con la resiliencia (Kozerska, 2024). Estos resultados no
respaldan una lectura unica de la busqueda de sentido,
ya sea como sefal de carencia o como proceso siempre
adaptativo. Es probable que su significado dependa del
contexto, del instrumento y de la poblacion, lo que
explica que la evidencia no sea concordante.

La medicion del constructo constituye otra fuente
de heterogeneidad, pues los instrumentos descritos lo
conceptualizan con criterios distintos: uno separa la
presencia de la busqueda y otro clasifica a los
estudiantes en categorias, lo cual impide comparar las
prevalencias y las magnitudes de asociaciéon sin
considerar la herramienta empleada. En esa misma
linea, un estudio longitudinal en Turquia empled una
medida unidimensional del sentido de vida, que no
permite distinguir entre presencia y busqueda (Arslan &
Yildirim, 2021), y otro, transversal, no preciso si utilizo la
puntuacion total de la escala o sus subescalas (Zeng &
Cong, 2025).

Los  estudios

descriptivos ilustran la

heterogeneidad entre contextos, instrumentos vy
poblaciones. En México, algo mas de la mitad de los
estudiantes de primer ingreso se ubicé en las categorias
de indefinicién o vacio existencial segun el PIL (Chan,
2021), un resultado que apunta en una direccién similar
al de un estudio en una facultad chilena que no forma
parte del corpus analizado (Reyes et al., 2025). Estas
diferencias pueden deberse a los contextos, a las
poblaciones y a las puntuaciones de corte, y no permiten
estimar una prevalencia global del vacio existencial en
universitarios.

En relacién con el segundo objetivo especifico, el
sentido de vida se asocié con menor sintomatologia y
malestar, pero con magnitudes generalmente pequefias

0 moderadas. La ansiedad por la COVID-19 explico
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apenas el 1,6% de la varianza de la presencia y de la
busqueda de sentido, como reporta Cayubit (2024), y la
correlacion del sentido de vida con el uso problematico
de redes sociales fue débil, como documentan Sanjinez-
Quinde et al. (2025).

Los modelos de mediacién merecen una lectura
particularmente cautelosa. El sentido de vida medio
estadisticamente la asociacion entre los sintomas
depresivos y la ideacion suicida posterior en un estudio
longitudinal con una pérdida de seguimiento del 61%, en
el que mediador y sintomas se midieron a la vez al inicio
(Pérez et al., 2024), y entre la pertenencia frustrada, el
miedo a la evaluacion negativa y la ideacién suicida en
un estudio transversal (Yu & He, 2023). Lo mismo vale
para la mediaciéon de la resiliencia en un estudio
longitudinal cuyo mediador y desenlaces se midieron en
la misma ocasion (Arslan & Yildirim, 2021).

Una mediacion estadistica obtenida de este modo
no demuestra un mecanismo causal, y la calidad de
estos estudios fue baja o moderada. En consecuencia,
sus resultados constituyen hipétesis para
investigaciones longitudinales. Una dificultad adicional
radica en la direccién de las asociaciones. Es plausible
que el sentido de vida favorezca el bienestar y reduzca
el malestar, pero también que los estudiantes con mejor
salud mental se encuentren en mejores condiciones para
elaborar metas y valores propios.

La resiliencia ilustra esta ambigliedad, pues
antecedio al sentido de vida en un estudio (Chen et al.,
2024) y actué como mediadora posterior a él en otro
(Klutsey & Mahama, 2025). Los disefios transversales
que predominan en la evidencia incluida no permiten
distinguir entre ambas posibilidades, y los tres estudios
longitudinales, con seguimientos de entre 14 semanas y
nueve meses y con una elevada pérdida de participantes
en dos de ellos, solo aportan indicios preliminares sobre
la secuencia temporal.

Los hallazgos sobre la felicidad subjetiva y la
satisfaccién con la vida (Chen et al., 2024; Quispe et al.,
2024) son compatibles con un enfoque eudaimoénico del

bienestar, aunque uno de los estudios que los sustentan

presenta una discrepancia entre el tamafio muestral
declarado y el reportado (Quispe et al., 2024). Por ello,
se recomienda considerarlos, en esta sintesis, como
indicios y no como evidencia concluyente.

Los estudios que identificaron perfiles de sentido
de vida aportan una perspectiva que supera el analisis
variable por variable. En una muestra de Hong Kong
seguida durante nueve meses, el perfil orientado al
sentido se asocid con mayor bienestar y menor
depresién que los otros dos perfiles, y con menor
ansiedad que el perfil desconcertado, sin diferencias
respecto del perfil indiferente (Kwok et al., 2025). Este
analisis centrado en las personas sugiere que el sentido
de vida no es homogéneo en la poblacion universitaria,
lo cual invita a evaluar perfiles diferenciados en lugar de
promedios, si bien procede de un Uunico estudio y
requiere replicacion.

En cuanto al tercer objetivo especifico, la
evidencia sobre intervenciones es escasa y de baja
solidez, pues ninguno de los dos estudios dispuso de
grupo de control y, sin comparacion, los cambios
positivos observados pueden deberse a la maduracion,
a las expectativas o a otras experiencias concurrentes.
Determinar si el sentido de vida es modificable mediante
programas educativos exige disefios con grupo de
control, mediciones previas y posteriores, seguimiento y
tamanos muestrales suficientes; por tanto, los resultados
disponibles constituyen una sefial de viabilidad y no una
prueba de eficacia.

Este panorama coincide con lo observado por
Herrada et al. (2023), cuya revision sobre intervenciones
de psicologia positiva en universitarios halld seis
intervenciones heterogéneas, mas de la mitad de ellas
sin grupo de control, y calific6 su calidad como
moderada. Ambas revisiones sefialan que la efectividad
de los programas de bienestar en universitarios se apoya
en disefos todavia débiles. En contraste, los estudios
aqui reunidos permiten precisar que la evidencia sobre
el sentido de vida procede mayormente de disefios
observacionales.
ofrece una

La aproximacion cualitativa
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comprension complementaria de los contenidos del

sentido de vida, pues recoge metas, valores
existenciales y espiritualidad que dificilmente captan las
escalas cuantitativas (Chan, 2022; Chaves & Aquino,
2021; Sandoval-Obando et al., 2025). Su aporte es, no
obstante, limitado: algunos se basaron en muestras de
entre cuatro y seis participantes (Chaves & Aquino, 2021;
Ge et al., 2022), de modo que sus descripciones no
pueden extenderse a otras poblaciones universitarias sin
cautela.

cuantitativos

Los hallazgos cualitativos vy

coinciden en destacar la dimensiéon relacional y
valorativa del sentido de vida. Los estudios cuantitativos
lo asociaron con el apoyo social y la compasion, y los
cualitativos lo describieron en términos de metas, valores
existenciales, espiritualidad y vinculos con la familia y la
sociedad. Esta convergencia sugiere que el sentido de
vida de los universitarios se construye, en buena medida,
en relacion con otras personas y con valores
compartidos, lo cual orienta la formulacién de hipétesis
para estudios posteriores.

las muestras también
Dado el

femenino de las muestras, los resultados describen

La composicion de

condiciona la interpretacion. predominio
sobre todo la experiencia femenina. Asimismo, varios
estudios se realizaron durante la pandemia de COVID-
19, periodo en el que la ansiedad, el aislamiento y la
ensefianza en linea pudieron modificar tanto el sentido
de vida como sus correlatos, y la generalizacién a otros
momentos requiere cautela.

Ahora bien, la presente revision tiene
limitaciones. La busqueda se limité a dos bases de datos,
se restringié al campo titulo y al tipo de documento
articulo, y se formuldé con descriptores en espafiol y en
inglés, con lo cual pudo omitirse literatura relevante,
incluida la gris. El protocolo no se registré6 de forma
publica, el cribado y la extraccion los realizé una sola
persona, y la valoraciéon de la calidad se efectué con
apoyo de un asistente de inteligencia artificial cuyo
nombre y versidon no se especifican, sin un segundo

evaluador humano ni célculo de la concordancia entre

evaluadores.

Ademas, los titulos de tres estudios incluidos que
proceden de una busqueda manual complementaria
(Arslan & Yildinm, 2021; Ge et al., 2022; Zhang et al.,
2025) y de al menos dos estudios identificados en las
bases (Chan, 2022; Klutsey & Mahama, 2025) no
contienen literalmente los términos de poblaciéon de la
ecuacion de la tabla 2, razén por la cual esta, por si sola,
no permite reproducir el conjunto de registros
identificados, y no se especifican el mes de la ultima
blusqueda, el desglose de los registros por base ni las
fuentes, los términos y la fecha de la busqueda manual
complementaria.

Por otra parte, cuatro de los estudios empiricos
con universitarios citados en la Introducciéon no forman
parte del corpus analizado y sus hallazgos no se
integraron en la sintesis: tres se publicaron en revistas
que no figuran en Scopus ni en SciELO (Castafieda et
al., 2023; Reyes et al., 2025; Zelaya, 2023), y el cuarto
(del Rio et al., 2023), publicado en una revista indexada
y con un titulo que corresponde a la ecuacion de la tabla
2, cumple los criterios de elegibilidad pero no se
incorporo al corpus, por lo que no puede descartarse que
otros estudios elegibles hayan quedado fuera.

Asimismo, los umbrales de las listas del JBI son
una convencion propia, y varias valoraciones se sitlan
cerca de ellos. La ausencia de metaanalisis y de una
evaluacion formal del sesgo de publicacion impide
cuantificar la magnitud global de las asociaciones.
Finalmente, la evidencia incluida se caracteriza por
disefios transversales, muestras de conveniencia,
medidas de autorreporte expuestas a la deseabilidad
social y una fuerte concentracion en contextos asiaticos
y latinoamericanos, con sistemas universitarios y
tradiciones culturales muy distintos, lo cual restringe la
generalizacion de los resultados y exige cautela al
comparar magnitudes entre paises.

Las investigaciones futuras podrian avanzar en
tres direcciones. La primera consiste en realizar estudios
longitudinales prospectivos, que permitan examinar la

secuencia temporal entre el sentido de vida y la salud
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mental. La segunda, en desarrollar ensayos controlados,

con seguimiento, que evaluen las intervenciones
orientadas a promover el sentido de vida. La tercera, en
llevar a cabo estudios que informen la evidencia
psicométrica de los instrumentos en la propia muestra y
distingan la presencia de la busqueda de sentido en

contextos culturales diversos.

5. Conclusiones

En respuesta a la pregunta de investigacion, la
evidencia empirica publicada entre 2021 y 2025 indica
que el sentido de vida en estudiantes universitarios se
asocia con diversos recursos relacionales e internos y
con indicadores de salud mental y bienestar, aunque los
hallazgos proceden sobre todo de estudios transversales
de calidad heterogénea. Con respecto al primer objetivo
especifico, se identificaron como factores asociados el
apoyo social, la atencién plena, la autocompasion, la
resiliencia, la reevaluacion cognitiva, la actividad fisica y
los estresores académicos de reto y de obstaculo.

En lo concerniente al segundo objetivo especifico,
el sentido de vida se asocié con menor sintomatologia
depresiva y ansiosa, menor soledad, menor uso
problematico de redes sociales y mayor bienestar
subjetivo, con magnitudes por lo general pequeias o
moderadas. Las mediaciones informadas son
estadisticas y no demuestran mecanismos causales, de
modo que no corresponde afirmar que el sentido de vida
proteja frente a esos problemas ni que los reduzca.

Con respecto al tercer objetivo especifico, solo
dos estudios sin grupo de control documentaron cambios
positivos tras una asignatura de aprendizaje-servicio y un
programa de talleres de dramaterapia; en consecuencia,
la modificabilidad del

programas educativos permanece sin demostrar. Por

sentido de vida mediante

ultimo, la calidad de la evidencia fue alta en el 24% de
los estudios, moderada en el 52% y baja en el 24%.
Sobre las limitaciones, la restriccion de la
busqueda a dos bases de datos y al campo titulo, junto
con un proceso conducido por una sola persona,

recomienda interpretar los resultados como una sintesis

cualitativa de caracter exploratorio y no como una
estimacion de la magnitud de los efectos. Ademas, como
implicacion practica, las instituciones podrian incluir el
sentido de vida entre los indicadores de bienestar
estudiantil y fortalecer los entornos de apoyo social,
evaluando  cualquier  programa con disefos
comparativos.

En sintesis, la evidencia reciente respalda la
relevancia del sentido de vida como un indicador del
bienestar de los universitarios, pero no permite afirmar
relaciones causales ni la eficacia de programas
especificos. Esta conclusion no equivale a una ausencia
de efecto, sino que llama a priorizar disefios que
establezcan
modificabilidad  del

comparacion, a verificar los instrumentos y a ampliar los

la secuencia temporal y evalien la
constructo con grupo de

contextos estudiados.
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