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Resumen

En el contexto educativo inclusivo en Ecuador, se busca mejorar la participacion de estudiantes
embarazadas en las clases de educacion fisica. El objetivo fue proponer un programa de ejercicios fisicos
terapéuticos para su inclusién en bachillerato. Se utilizé una metodologia cualitativa no experimental con
alcance descriptivo, empleando métodos tedricos y empiricos. La poblacion incluyd dos estudiantes
embarazadas y cuatro profesores de educacion fisica. Los resultados mostraron que las alumnas no
realizan actividad fisica por temor a accidentes, limitAndose a trabajos académicos. Los docentes
carecen de conocimientos para trabajar con embarazadas. Se propuso un programa de ejercicios
adaptados, validado por expertos, que combina teoria y practica bajo supervision docente y
recomendaciones médicas. El programa incluye calentamiento suave, trabajo terapéutico de baja
intensidad, ejercicios cardiovasculares y actividades acudticas. La validacion por expertos arrojé una
puntuaciéon promedio de 4,94/5, indicando su idoneidad. Se concluye que el programa es apropiado para
la inclusion segura de embarazadas en educacion fisica, ofreciendo beneficios durante el embarazo.

Women in Physical Education.
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Exercise Program for the Inclusion of Pregnant Women in Physical
Education

Abstract

In Ecuador's inclusive educational context, efforts are made to improve
pregnant students' participation in physical education classes. The objective
was to propose a therapeutic physical exercise program for their inclusion in
high school. A non-experimental qualitative methodology with a descriptive
scope was used, employing theoretical and empirical methods. The population
included two pregnant students and four physical education teachers. Results
showed that students do not perform physical activity due to fear of accidents,
limiting themselves to academic work. Teachers lack knowledge to work with
pregnant women. An adapted exercise program was proposed, validated by
experts, combining theory and practice under teacher supervision and medical
recommendations. The program includes gentle warm-up, low-intensity
therapeutic work, cardiovascular exercises, and aquatic activities. Expert
validation yielded an average score of 4,94/5, indicating its suitability. It is
concluded that the program is appropriate for the safe inclusion of pregnant
women in physical education, offering benefits during pregnancy.

Keywords: physical education; therapeutic exercises; educational
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1. Introduccidn

La Organizacién Mundial de la Salud estima que alrededor de 16
millones de adolescentes de 15 a 19 afios dan a luz cada afio, siendo
embarazos planificados (Di Cesare, 2015); lo que equivale casi a la poblacién
total. Ademas, el 17,3% de las adolescentes ya son madres, y el 52% de ellas
pertenecen a los sectores mas pobres.

Actualmente la inclusion a nivel mundial en las estudiantes
embarazadas esta siendo apreciado con mayor énfasis dentro de la educacion
fisica. Sin embargo, dentro del sistema educativo es comun que las integren a
la educacion ya que es favorable para la salud y a la vez generar habitos de
ejercicios para su realizacion fuera y dentro de clases. En los ultimos tiempos
se ha conseguido justificar que no hay un adecuado programa de ejercicios
terapéuticos para trabajar con este tipo personas (Alcivar, Zamora, Alfonzo,
2021).

La maternidad adolescente es un desafio significativo en
Latinoamérica, con tasas que oscilan entre el 7% y el 25%, siendo mas
elevadas en las naciones menos desarrolladas. Investigaciones indican que
aproximadamente la mitad de las jévenes sexualmente activas experimentan
un embarazo, frecuentemente no planificado. Esta situacion suele provocar
respuestas negativas, como el ocultamiento del embarazo y una atencién
prenatal inadecuada, lo que plantea riesgos para la salud tanto de la madre
como del bebé (Sanca-Valeriano, Espinola-Sanchez y Racchumi-Vela, 2022).

En América Latina y el Caribe, Ecuador tiene una de las tasas mas altas
de natalidad adolescente entre los 15 y 19 afios (Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo, PNUD, 2010). Muchas de estas adolescentes estan
en instituciones educativas y enfrentan riesgos de salud, pobreza,
sefialamiento social y dificultades emocionales, fisicas y econémicas, lo que
lleva a la desercion escolar (Arenas, Bedoya y Cérdoba, 2023). La mayoria

(80%) de las madres adolescentes no vuelve al colegio, aumentando asi los
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circulos de pobreza. Sin embargo, otros factores externos también influyen en
el abandono escolar, ya que la asistencia estd estrechamente ligada a las
condiciones econémicas (Zéarate, 2022).

Los docentes por lo general también sienten miedo y muchas veces no
incluyen de la clase a estas personas mandandoles a sentar donde no haya
ningun tipo de peligro y estén cémodas si hacer ninguna actividad fisica.
Indican Lépez, Pérez, Manriqgue y Monjas (2016): que el profesor debe
alcanzar el papel de cada clase en el proceso educativo, edificando un
programa de ejercicios fisicos de primer nivel para trabajar con ellas y asi se
sientan comodas ejecutando los diferentes ejercicios propuestos para este tipo
de personas con inclusion.

En Ecuador, el 12% de las adolescentes han estado embarazadas al
menos una vez y el 78% de estos casos ocurren entre los 14 y 19 afios. Estas
situaciones afectan negativamente tanto la salud de la madre como del bebé,
con problemas como malnutricion, partos prematuros, desarrollo anormal y un
elevado riesgo de mortalidad en las primeras semanas. Ademas, el 80% de
los embarazos adolescentes resultan de abusos sexuales, pobrezay exclusion
social (EFE, 2021). Ecuador tiene una alta tasa de embarazos precoces: 111
por cada 1.000 adolescentes entre 14-19 afios.

Segun el Ministerio de Educacion (MINEDUC, 2016): el Instituto
Nacional de Estadisticas (INE) en Ecuador estima que para el afio 2023 entre
el 15% y el 20% de la poblacién adolescente en las instituciones educativas
estarda embarazada. Las estudiantes gestantes dentro de este grupo no
realizan actividad fisica alguna, por temor a diversas situaciones: ser
golpeadas por comparieros o sufrir una caida violenta, lo cual podria provocar
la pérdida del bebé. Ademas, esto se debe a la falta de orientacion adecuada
por parte del profesor de Educacion Fisica, ya sea por desconocimiento,
indiferencia o pereza al manejar un caso especial (Milton, 2020).

Para Méndez y Rojas (2016a): la actividad fisica es de vital importancia
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porque mejora significativamente la calidad de vida de las estudiantes
embarazadas. Ademas, desarrolla una variedad de destrezas, habilidades,
motivacion y resistencia fisica, factores cruciales al momento del parto.

Las actividades inclusivas en Educacion Fisica ofrecen experiencias
enriguecedoras, mejoran la autopercepcion y fomentan estrategias para
promover la practica diaria de ejercicios fisicos adaptados.

Es por lo que el objetivo del presente estudio es Proponer un programa
de ejercicios fisicos terapéuticos para la inclusién de estudiantes embarazadas
a la clase de educacion fisica, de bachillerato de la unidad educativa

fiscomisional Santa Mariana de Jesus del cantdn Macara, provincia de Loja.

2. Metodologia

La investigacion presentada sigue un paradigma interpretativo con un
enfoque cualitativo. Es de tipo no experimental, de corte transversal y alcance
descriptivo. Para su desarrollo, se emplearon diversos métodos tedricos como
el analisis-sintesis y el historico-16gico. La combinacion de estos métodos y la
consulta de multiples fuentes bibliograficas nos permiti6 obtener una
comprension detallada de los beneficios de los ejercicios fisicos terapéuticos
para las estudiantes embarazadas. Ademas, los métodos empiricos como la
observacion y la entrevista nos facilitaron la interpretacion y comprension del
problema estudiado (Espinoza, 2020); (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2020).

El enfoque cualitativo de este estudio nos permite explorar a
profundidad las experiencias y percepciones de las participantes, lo que nos
ayudard a tener un conocimiento holistico de la tematica investigada.

La unidad de analisis comprende dos estudiantes embarazadas de
segundo y tercer afio de bachillerato con edades comprendidas entre 16y 17
afios de la Unidad Educativa Fiscomisional Santa Mariana de Jesus del canton

Macara, provincia de Loja (tabla 1).

126

Revista Scientific - Articulo Arbitrado - Registro n°: 295-14548 - pp. BA2016000002 - Vol. 9, Edicion Especial N.° 2 - Mayo-Julio 2024 - pag. 122/143

e-ISSN: 2542-2987 - ISNI: 0000 0004 6045 0361


https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2024.9.E2.6.122-143
http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

@10 ©

240702845585 6)

(@ H-R BY HUMAN- REAL

Danilo Francisco Poma Villavicencio; Edwin Leonardo Rosales Calva; Damaris Hernandez Gallardo (Tut.); Giceya de la Caridad Maqueira

Caraballo (Prof.). Programa de Ejercicios para la Inclusion de Embarazadas en Educacion Fisica. Exercise Program for the Inclusion of Pregnant

Women in Physical Education.

Instituto Internacional de Investigacion y Desarrollo Tecnolégico Educativo INDTEC, C.A.
DOI: https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2024.9.E2.6.122-143
OAI-PMH: http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

Articulo Original / Original Article

Tabla 1. Poblacién de Las estudiantes embarazadas - Paralelo “A” y “B” de

bachillerato general unificado.

Grado Paralelo N.° de Estudiantes N.°de Mujeres N.°de Hombres
Segundo A 1 1 0
Tercero B 1 1 0

Total 2 2 0

Fuente: Los Autores (2024).

Las estudiantes embarazadas de la Unidad Educativa fiscomisional
Santa Mariana de Jesus dieron su consentimiento para participar en este
estudio. Ademas, dos docentes de Educacion Fisica de la misma institucion
colaboraron en la investigacion para confirmar la inclusion de estas
estudiantes en las clases de Educacion Fisica.

Se empled observacion directa y entrevistas a estudiantes
embarazadas y docentes de Educacion Fisica para evaluar la participacion,
inclusion y practicas de ejercicios terapéuticos. Los datos de las entrevistas se
analizaron utilizando ATLAS.ti.

Asimismo, se realizé la valoracion teorica del estudio utilizando el
criterio de expertos a través de la técnica Delphi y sus fases definidas, con el
fin de conocer el consenso de cada experto sobre el tema investigado (Pérez,
Belefio, Nufiez y Orquera, 2018; Loor-Carvaja, Rezabala-Encalada, Sanchez-
Briones y Pozo-Rodriguez, 2020; Lépez, 2018; George y Truijillo, 2018).

El método Delphi consta de tres fases principales: la fase preparatoria,
donde se seleccionan los expertos y se disefia el cuestionario; la fase de
consulta, que implica el envio del cuestionario a los expertos, el analisis de sus
respuestas y la retroalimentacion de los resultados; y la fase de resultados,
gue incluye la determinacién del consenso entre los expertos y la elaboracién
del informe final con las conclusiones obtenidas, todo ello con el objetivo de
lograr un acuerdo confiable entre los especialistas sobre el tema en cuestion.

Previo se elaboraron seis preguntas dirigidas a las estudiantes

embarazadas de la Unidad Educativa fiscomisional Santa Mariana de Jesus,
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para recabar informacion sobre sus actividades en clase de Educacién Fisica.
También se aplicd una guia de observacién a los docentes para evaluar varios
aspectos de las alumnas embarazadas. Los items abarcan cuatro

dimensiones: condicién fisica, apariencia, estado psicoldgico y autoestima.

3. Resultados y Discusion

La entrevista realizada a las estudiantes embarazadas permite
interpretar que no se sienten excluidas o aisladas por sus comparfieros de
clases y amistades y sienten ademas el apoyo de la familia, sin embargo,
sefialan que si les gustaria participar en las clases de Educacion Fisica y
realizar ejercicios fisicos acorde a su estado que contribuya a mejorar su salud
y facilite el parto, sin riegos para ellas o el desarrollo fetal.

En la imagen 1 se muestran las frases o palabras mas significativas de
la entrevista segun el ATLAS.ti y la inclusion a las clases de Educacion Fisica
es una de ella, de igual forma el poder realizar ejercicios fisicos en su tiempo
libre.

Imagen 1. Nube de palabras.

impacto z
Sociedad

Juegos Inclusion Edad
Educacion Solidaridad

Estudiantes Embarazadas
1igo Familia
Habilidades

Clases entrevista Docentes

Fuente: Los Autores (2024).

En la Unidad Educativa fiscomisional Santa Mariana de Jesus, el
embarazo precoz entre las estudiantes es un problema debido al impacto en
sus estudios, la presion emocional y social, y los riesgos para la salud tanto de

ellas como del bebé. Ademas, prefieren actividades fisicas diferentes a las de
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sus compafieros, que suelen ser mas intensas. Antes del embarazo
participaban en clases de educacion fisica, pero ahora sus padres les han
recomendado no hacerlo por temor a una lesion.

Las estudiantes reportan relaciones sociales normales y amables en la
escuela. Dedican su tiempo libre a la familia y a informarse sobre el embarazo.
Desean participar en ejercicios seguros como caminar y respiracion en las
clases de educacion fisica, y esperan que los docentes implementen
programas adecuados.

En cuanto a la entrevista realizada a las docentes de Educacion Fisica
de la de la unidad educativa fiscomisional Santa Mariana de Jesus del cantén
Macara, provincia de Loja se establecid la siguiente relacion de codigos
(imagen 2), donde si bien piensan que la inclusion de las estudiantes
embarazadas a las clases de Educacion éstas solo realizan actividades de
orden tedrico, donde las estudiantes tampoco desean participar y se manifiesta
la carencia de un programa o actividades dirigidas especificamente hacia
ellas.

Imagen 2. Relacion de Cédigos.

. .y E: rte d
I Orientacion —pare s

L. Es parte de
Inclusion

Es parte de

.
Estudiantes

Es parte de, embarazadas

Apoyo

I Actividades Es parts de

Programas Epaiade

Fuente: Los Autores (2024).

Los docentes entienden la inclusibn como integracion activa en la
sociedad y la escuela. Recomiendan ejercicios suaves y consultas médicas
para estudiantes embarazadas. Reconocen el miedo a lesiones y la falta de

programas especificos como barreras para la participacion, aunque ofrecen
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actividades moderadas y recreativas.

En cuanto a la inclusién de las estudiantes embarazadas en clase, se
destaca que con motivacion pueden realizar las actividades planificadas. Este
proceso debe ser respetuoso y seguro para garantizar su bienestar y el del
bebé, utilizando actividades adaptadas a su estado. Aunque faltan recursos
para una estrategia completa, se usan herramientas accesibles como cintas,
conos y palos, asi como espacios sin obstaculos para que se sientan comodas
y seguras.

Los profesores sefialan que ellos actuarian de la mejor manera con las
estudiantes en estado de gestacion y dandoles todo el apoyo necesario,
también les ayudarian motivandolas para que ellas se sientan felices,
igualmente brindandoles seguridad, bienestar y adaptando trabajos para ellas,
y por ultimo lo educadores sefialan que caracteriza la participacion de las
seforitas embarazadas en su clase inclusiva, que tratan que no se sientan
excluidas que exista siempre el compafierismo, solidaridad y que no haya
discriminacion ni desigualdad para nadie.

Por su parte la observacion cientifica se realiz6 una vez por cada
profesor para asi determinar la frecuencia de cada item observado y obtener
resultados mas precisos para la investigacion, a continuacion, se presentan
los resultados obtenidos durante la observacion a cada docente, tabulando las
veces que se cumplia, no se cumplia (lista de cotejo si y no) parcialmente la
afirmacion evaluada.

Para poder realizar el desarrollo normal de mi investigacion se tuvo que
dedicar sesiones completas a la observacion de las estudiantes embarazadas
en clase de Educacion Fisica de la de la unidad educativa fiscomisional Santa
Mariana de Jesus del canton Macard, provincia de Loja.

La sesion tuvo lugar el miércoles y viernes a la ultima hora dentro de
las clases de educacion fisica, es decir, de 12:10 a 13:15. Dicha sesion se

desarroll6 con total regularidad.
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En el caso del Profesor 1, se observé que, no participan en la clase de
educacion fisica, ya que las sefiorias embarazadas trabajos a parte como
dibujar y realizar trabajos académicos investigativos, asimismo, ellas no
realizan ningun tipo de ejercicios de fuerza, velocidad y flexibilidad igual que
sus compafieros, ya que tiene el temor a que sufran alguna leccion, y por
ultimo las alumnas no participan en los trabajos en equipo ya que ellas hacen
actividades aparte de los demas.

Para el cao del Profesor 2, se nota que las estudiantes embarazadas
realizan actividades investigativas diferenciadas, como dibujar o hacer
informes. Al igual que con el Educador 1, estas estudiantes tienen dificultades
para hacer ejercicio fisico por temor a afectar su salud y la del bebé. No
participan efectivamente en las clases de educacion fisica, o que sugiere la
necesidad de un programa de ejercicios terapéuticos para facilitar su inclusion
sin riesgos.

Las estudiantes en estado de gestacion muestran un desempefio muy
limitado en el desarrollo de actividades planificadas. Ademas, no participan en
juegos en equipo por temor hacer golpeadas y eso le afecte el embarazado.
Estos resultados indican que se tiene que aplicar los ejercicios correctos para
gue ella pueda ser incluidas dentro de la materia y pueda trabajar sin ningin
miedo y con eso tengan un aprendizaje significativo.

Basado en recomendaciones de profesores de educacion fisica,
entrevistas con obstetras y una revision exhaustiva de la literatura, se propuso
un programa de capacitacion adecuado para mujeres embarazadas que
participan en clases de educacion fisica. Ensefiar conocimientos sobre la salud
de jovenes y recién nacidos e integrar a las jovenes embarazadas en el
curriculo deportivo.

El programa brinda seguridad y conocimientos a las embarazadas,
permitiendo su participacion en actividades deportivas y sociales. Orienta a

todos los estudiantes sobre los beneficios del ejercicio. Se recomienda 30
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minutos de actividad moderada, cinco dias por semana, segun el Colegio
Americano de Obstetras y Ginecologos.

La actividad fisica a este nivel presenta bajo riesgo para la salud
materna y fetal, segun diversas investigaciones cientificas sobre el ejercicio
durante el embarazo. Esto incluye ejercicios acuaticos, de fuerza, flexibilidad
y aerébicos. El Colegio Americano de Obstetras y Ginecélogos recomienda
una combinacion de calentamiento, estiramiento, ejercicios aerdbicos, de
fuerza y periodos de recuperacion, sin exceder 50-60 minutos, tres veces por
semana (Morante, Irigoyen y Urteaga, 2021a).

Este programa unico de actividad fisica adaptativa prepara a las
adolescentes para su futuro, ofreciendo beneficios educativos y sociales a
través de diversas actividades fisicas, musicales y de aventura. Incluye

ejercicios especificos y esta disefiado para apoyar el crecimiento personal y

240702845585 6)

profesional de las participantes, estén embarazadas o no.
El programa integra actividades del curriculo educativo, adaptadas al
embarazo, con ejercicios de baja intensidad. Fomenta el desarrollo cognitivo,

motor y socioemocional, asegurando una participacién segura y placentera.

Women in Physical Education.

Combina teoria y practica para una formacion integral sin discriminacion.

(@ H-R BY HUMAN- REAL

3.1. Programade ejercicios fisicos terapéuticos dirigido a las estudiantes

embarazadas dentro de la clase de educacion fisica

. El ejercicio terapéutico es una practica integral que abarca la prevencién y rehabilitacién de diversas
condiciones fisicas. Consiste en una serie de movimientos y posturas disefiados metédicamente para
mejorar o restablecer la funcionalidad corporal del estudiante. Bajo la guia experta del profesor de
educacion fisica, estas actividades planificadas buscan corregir alteraciones, potenciar capacidades y
promover el bienestar general. En el caso especifico de las estudiantes embarazadas, la aplicacion de
técnicas adaptadas y efectivas es crucial para garantizar un aprendizaje 6ptimo y seguro, considerando su
condicion particular (La Touche y Paris-Alemany, 2020).

. La actividad fisica abarca un amplio espectro de acciones cotidianas, lo que subraya la importancia de su
estudio detallado. Es crucial comprender los mecanismos, componentes y caracteristicas especificas de la
actividad fisica, asi como las recomendaciones actualizadas para cada etapa vital. Este enfoque es
particularmente relevante durante la adolescencia, un periodo critico para el desarrollo. Un analisis
exhaustivo de estos aspectos permite una comprension integral del tema, proporcionando las bases para
mejorar significativamente la calidad de vida a través de préacticas fisicas adecuadas y personalizadas
(Rivas, 2013).

. Es una interaccion entre individuos donde uno posee méas conocimientos o habilidades y se dedica a
transmitirlos al otro. También se refiere al trabajo del docente como facilitador del aprendizaje mediante
estrategias y metodologias motivadoras, transmitiendo conocimientos y habilidades utiles para la vida diaria
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del estudiante (Guillermo, Cardenas y Hernandez-Pina, 2018).

. El ejercicio fisico es una practica sistematica y deliberada que busca optimizar nuestra condicion fisica
general. Esta forma fisica se traduce en un estado de vitalidad y energia que nos capacita para enfrentar
eficazmente nuestras responsabilidades diarias y disfrutar plenamente del tiempo libre. Mas alla de sus
beneficios inmediatos, el ejercicio regular juega un papel crucial en la prevencién de enfermedades
asociadas al sedentarismo y potencia nuestras capacidades cognitivas. En esencia, es una herramienta
integral para mejorar nuestra calidad de vida en multiples aspectos (Plaza-Carmona, Requena-Hernandez
y Jiménez-Mola, 2022).

e Al abordar el tema de la inclusién, es fundamental reconocer que implica la existencia de exclusion y, en
consecuencia, de individuos en desventaja, a menudo en condiciones precarias y deterioradas. Por esta
razon, la inclusién se define como una actitud que abarca escuchar, dialogar, participar, cooperar, indagar,
confiar, aceptar y atender las necesidades de la diversidad (Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura, UNESCO, 2008).

. La educacién fisica adaptada es un enfoque inclusivo que busca integrar a todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades o necesidades especiales, en la practica regular de actividades
fisicas y deportivas. Esta disciplina se fundamenta en la adaptacion curricular y la creacién de recursos
didacticos especificos, proporcionando los apoyos necesarios para garantizar la participacion equitativa. Su
objetivo principal es ofrecer oportunidades de aprendizaje y desarrollo a cada alumno, respetando y
atendiendo sus particularidades fisicas e intelectuales. Asi, se fomenta un ambiente educativo que valora
la diversidad y promueve el crecimiento integral de todos los estudiantes (Pineda, Montenegro y Magueira,
2024).

. La actividad fisica adaptada para estudiantes embarazadas es fundamental para su bienestar integral y su
inclusién en el entorno educativo. El profesor de Educacién Fisica debe disefiar un programa de ejercicios
de baja intensidad, considerando las necesidades especificas de cada alumna y en consonancia con las
recomendaciones médicas. Esta aproximacion no solo mejora la calidad de vida de las jévenes gestantes,
sino que también las empodera como participantes activas en su salud. El docente, en su papel orientador,
fomenta la responsabilidad personal y prepara a las estudiantes para un parto mas saludable, integrando
asi aspectos educativos y de salud en su metodologia (Méndez y Rojas, 2016b).

. Segun Barakat, Alonso, Rojo y Rodriguez (2009): recomienda que las estudiantes en estado de gestacion
realicen ejercicios como caminar, de respiracion y relajacion dando un desarrollo positivo tanto para la
madre como para él bebe y lo vital que es ejercitarse durante la etapa del embarazado.

. En las opiniones de Morante, Irigoyen y Urteaga (2021b): hacen referencia a la importancia y los miltiples
beneficios que provoca el realizar actividad fisica en las estudiantes embarazadas, principalmente cuando
estas alumnas practican ejercicios de forma regular como caminar, trotar etc., siendo muy saludables tanto
para para ella como el nifio y con eso ayudando a tener un parto normal sin problemas.

. La evaluacién médica es crucial para reducir riesgos a la madre y al feto. Se recomiendan ejercicios de
fortalecimiento abdominal para facilitar el aumento del vientre y el parto, ejercicios circulatorios y
respiratorios que suministran oxigeno al bebé y los tejidos, y actividades ligeras como caminatas suaves y
yoga.

. Asimismo, Méndez y Rojas (2016c): aseguran que las mujeres embarazadas deben realizar ejercicios
suaves, como la flexibilidad, en las clases de educacion fisica, tres veces por semana. Ademas,
recomiendan actividades controladas por el docente, como trabajos escritos e investigaciones, para
combinar teoria y practica, logrando asi mayores beneficios.

Women in Physical Education.

Tabla 2. Programa de ejercicios fisicos terapéuticos dirigido a las estudiantes

embarazadas dentro de la clase de educacion fisica.

Tema: Programa de ejercicios fisicos terapéuticos dirigido a las estudiantes embarazadas dentro de la clase de
educacion fisica.

Objetivo general.

Aplicar el programa de ejercicios terapéuticos adaptados, para que puedan incluir a las sefioritas en estado de
gestacién a las clases de Educacioén Fisica.

Objetivos especificos

Realizar un taller presencial, para la propuesta de ejercicios fisicos idéneas para la ensefianza de la Educacion
Fisica a sefioritas embarazadas.

Instituir indicaciones y contraindicaciones de la Educacion Fisica en sefioritas en estado de gestaciéon y poder
trabajar de la manera correcta en la realizacién de los ejercicios.

Ejercicio Descripcién Recursos Indicaciones
Calentamiento suave | Sesion 1 Cancha de uso | Actividad de 10 minutos en
Inicio: saludar, pasar lista, | miltiple de la Unidad | clase de educacion fisica,
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objetivos, calentamiento
suave, elongacion, ejercicios
leves para embarazadas,
desplazamientos variados.

educativa,
Colchonetas.

incluyendo a estudiantes
embarazadas en todos los
ejercicios propuestos.

Trabajo terapéutico
de bajaintensidad

Sesion 2

Inicio: saludo, lista, objetivos,
calentamiento suave,
caminatas progresivas, yoga,

Cancha de uso
multiple de la Unidad
educativa, Estadio.

Actividades en clase:
caminatas (5-10 min) y
trabajos terapéuticos (15 min)
para beneficiar a estudiantes

ejercicios de respiracion, embarazadas.
movimientos de  brazos
alternados.
Trabajo terapéutico Sesion 3 Cancha de uso | Actividades en clase:

Inicio: saludo, lista, objetivos,
calentamiento suave,
caminatas largas, monitoreo

multiple de la Unidad
educativa, Estadio.

caminatas (5-10 min) y
trabajos terapéuticos (15 min)
para beneficiar a estudiantes

cardiaco, ejercicios embarazadas.
acuaticos en piscina con
supervision.
Ejercicios Sesién 4 Cancha de uso | Sesion: ejercicios

cardiovasculares Inicio: saludo, lista, objetivos,
calentamiento, elongacion,

flexibilidad, movimientos de

multiple de la Unidad | cardiovasculares en espacio
educativa, Piscina de | libre, 20 minutos,
la Unidad educativa, | beneficiosos para madre e

extremidades, Gorro, Traje. hijo, supervisados por
desplazamiento  continuo, profesores.

natacion, ejercicios  de

flexibilidad vy bienestar

emocional.

Fuente: Los Autores (2024).

En primer lugar, para exponer el programa de ejercicios antes
mencionado, es necesario aclarar que los entrenamientos fisicos se definen
como actividades que implican contraccion muscular, cardiovascular y
esqueléticos para generar energia en las estudiantes en periodo de gestacion
(tabla 2). Este procedimiento fortalece los musculos, libera el estrés y las
tensiones, y relaja el cuerpo humano (Aguilar, Sanchez, Rodriguez, Noack,
Pozo, Lépez-Contreras y Mur, 2014). Esto se traduce en importantes
beneficios para la salud de las sefioritas embarazadas.

Los docentes deben involucrar a las estudiantes embarazadas en
actividades fisicas controladas, implementar evaluaciones practicas y aplicar
ejercicios terapéuticos. Esto mejorara su resistencia y flexibilidad, bajo
supervision docente, para trabajar con seguridad dentro y fuera de clase.

Las actividades fisicas se organizan en etapas de acondicionamiento,

incluyendo ejercicios de flexibilidad, concentracion, circulatorios, respiratorios
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y de relajacion. Estos siguen recomendaciones ginecolégicas para un

desarrollo seguro del parto, tranquilizando a docentes, estudiantes y padres.

3.2. Fase 1. Seleccion de expertos

La seleccion de expertos para el estudio se basdé en criterios
académicos y profesionales especificos. Se priorizaron candidatos con
titulacion avanzada en Ciencias de la Cultura Fisica, Educacién Fisica o
Deporte, ademas de una soélida trayectoria en investigacion educativa. La
experiencia practica en el campo y la disposicion para participar fueron
factores determinantes. El grupo final consto de siete profesionales con entre
10 y 26 afios de experiencia. Para evaluar su idoneidad, se calcularon
coeficientes de competencia, conocimiento y argumentacion, cuyos resultados
se presentaron en una tabla comparativa (tabla 3).

Tabla 3. Comportamiento del coeficiente de competencia de los expertos.

Usuarios kc ka K Valoracion
Usuario1 0,8 1 0,9 Alta
Usuario 2 1 1 1 Alta
Usuario3 0,8 0,8 0,8 Alta
Usuario4 08 09 0,85 Alta
Usuario5 0,9 1 0,95 Alta
Usuario6 0,8 0,8 0,8 Alta
Usuario7 0,9 1 0,95 Alta

Fuente: Los Autores (2024).

Para evaluar la eficacia del programa, se disefid un cuestionario conciso
dirigido a los expertos seleccionados. Este instrumento constaba de seis
preguntas cuidadosamente formuladas, enfocadas en dos aspectos
fundamentales: la idoneidad de los ejercicios propuestos para adolescentes
embarazadas y la efectividad de las actividades para promover la inclusién.
Esta estructura permitié obtener una retroalimentacion especifica y valiosa
sobre los componentes clave del programa, facilitando asi su evaluacion y

posible mejora.
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3.3. Fase 2. Aplicacién del cuestionario y andlisis de resultados

El cuestionario se envié por correo electrénico a los expertos. Sus
respuestas fueron analizadas considerando la relevancia, pertinencia y
claridad de las preguntas, asi como el consenso entre los evaluadores. Este
proceso proporciond una evaluacion integral del instrumento y del programa
en cuestion (tabla 4).
Tabla 4. Resultados de la evaluacion por los expertos del programa de
ejercicios adaptados para la inclusion de las adolescentes embarazadas a las

clases de Educacion Fisica.

Puntajes expertos
112 (3|4[5|6]|7]| Media

4|5(54(5|5|5| 471

Indicadores

1. El programa de ejercicio fisico propuesto es adecuado para mujeres
embarazadas que gozan de buena salud.

2. El programa de ejercicio fisico propuesto es de facil implementacion
para las adolescentes embarazadas.

3. El programa de ejercicio fisico recomendado es beneficioso para la
salud de la mujer embarazada.

4. Programa de ejercicio fisico recomendado para el parto. 5[5[5]|5]14|5]5 4,86

5.  El programa de actividad fisica propuesto es adecuado para mujeres
jévenes embarazadas.

6. El programa de ejercicios recomendado esta de acuerdo con las
recomendaciones e indicaciones del Colegio Americano de Obstetras | 5| 5 | 5| 5| 5| 5| 5 5
y Ginecodlogos.

7. Las actividades y ejercicios fisicos ofrecidos en el programa incentivan
a las mujeres embarazadas a participar en las clases de educaciéon | 5 (5| 55| 5|5 |5 5
fisica.

8. Las actividades y ejercicios fisicos ofrecidos en el programa
contribuyen plenamente al logro de los objetivos del programa.

9. Esta propuesta es posible para estudiantes adolescentes
embarazadas en clases de educacion fisica.

10. Las actividades y ejercicios proporcionados en el curso son faciles de 5/5/5|5|5|5]s5 5
entender para los estudiantes.

La propuesta de programa de ejercicios adaptados para la inclusion de las adolescentes embarazadas a
las clases de educacion fisica queda validada.

Fuente: Los Autores (2024).

5(5|5|5[5|5]|5 5

5(5|5|5[5|5]|5 5

4,94

La tabla 4 presenta los resultados de la evaluacion experta del
programa de ejercicios para incluir a adolescentes embarazadas en Educacion
Fisica. Con una calificacion promedio de 4,94 sobre 5, se considera que el
programa es muy efectivo y apropiado. Todos los items obtuvieron
puntuaciones altas, entre 4,71 y 5, validando el enfoque. Siete de los diez

items recibieron la maxima puntuacion de 5, destacando la facilidad de
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implementacion, beneficios para la salud, adecuacion para jovenes
embarazadas, y alineacion con recomendaciones médicas. El item con menor
puntuacion (4,71) aborda la adecuacion para embarazadas con buena salud,
indicando un area de mejora. En general, los expertos avalan fuertemente la

efectividad y pertinencia del programa en el &mbito educativo.

4. Conclusiones

El embarazo prematuro es un tema de preocupacién constante en las
instituciones educativas y de salud en el Ecuador donde por sus diferentes
problemas en la vida socioecondmica e individual tanto de la mama como del
bebe. También podemos manifestar que las estudiantes en estado de
gestacion son centro de estudio ya que no ejecutan actividad fisica de forma
normal, y por ende no participan en las clases de Educacion Fisica, asimismo
los profesores y autoridades les ofrecen oportunidades de inclusion,
efectuando trabajos de investigacion en las horas que se imparte esta materia
en la unidad educativa.

Se propone un programa de ejercicios fisicos terapéuticos para incluir a
las estudiantes embarazadas en la clase de educacion fisica, combinando
teoria y practica bajo la supervision del profesor de la materia. Ademas, todas
las actividades se realizaran de forma planificada y siguiendo las
recomendaciones de ginecologos, asegurando asi que tanto las estudiantes
como los docentes se sientan seguros durante las clases de educacion fisica.
Este enfoque no solo les proporcionara beneficios durante el embarazo, sino
gue también favorecerd una inclusion adecuada dentro de la comunidad
educativa.

Finalmente, este programa de ejercicios fisicos terapéuticos fue creado
para incluir a las estudiantes embarazadas en las clases de Educacién Fisica.
Ademas, ha sido validado por expertos, quienes lo consideran adecuado para

su implementacion y para alcanzar los objetivos propuestos.
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