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experts, combining theory and practice under teacher supervision and medical 
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1. Introducción 

La Organización Mundial de la Salud estima que alrededor de 16 

millones de adolescentes de 15 a 19 años dan a luz cada año, siendo 

embarazos planificados (Di Cesare, 2015); lo que equivale casi a la población 

total. Además, el 17,3% de las adolescentes ya son madres, y el 52% de ellas 

pertenecen a los sectores más pobres.  

Actualmente la inclusión a nivel mundial en las estudiantes 

embarazadas está siendo apreciado con mayor énfasis dentro de la educación 

física. Sin embargo, dentro del sistema educativo es común que las integren a 

la educación ya que es favorable para la salud y a la vez generar hábitos de 

ejercicios para su realización fuera y dentro de clases. En los últimos tiempos 

se ha conseguido justificar que no hay un adecuado programa de ejercicios 

terapéuticos para trabajar con este tipo personas (Alcívar, Zamora, Alfonzo, 

2021). 

La maternidad adolescente es un desafío significativo en 

Latinoamérica, con tasas que oscilan entre el 7% y el 25%, siendo más 

elevadas en las naciones menos desarrolladas. Investigaciones indican que 

aproximadamente la mitad de las jóvenes sexualmente activas experimentan 

un embarazo, frecuentemente no planificado. Esta situación suele provocar 

respuestas negativas, como el ocultamiento del embarazo y una atención 

prenatal inadecuada, lo que plantea riesgos para la salud tanto de la madre 

como del bebé (Sanca-Valeriano, Espinola-Sánchez y Racchumí-Vela, 2022). 

En América Latina y el Caribe, Ecuador tiene una de las tasas más altas 

de natalidad adolescente entre los 15 y 19 años (Programa de las Naciones 

Unidas para el Desarrollo, PNUD, 2010). Muchas de estas adolescentes están 

en instituciones educativas y enfrentan riesgos de salud, pobreza, 

señalamiento social y dificultades emocionales, físicas y económicas, lo que 

lleva a la deserción escolar (Arenas, Bedoya y Córdoba, 2023). La mayoría 

(80%) de las madres adolescentes no vuelve al colegio, aumentando así los 
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círculos de pobreza. Sin embargo, otros factores externos también influyen en 

el abandono escolar, ya que la asistencia está estrechamente ligada a las 

condiciones económicas (Zárate, 2022). 

Los docentes por lo general también sienten miedo y muchas veces no 

incluyen de la clase a estas personas mandándoles a sentar donde no haya 

ningún tipo de peligro y estén cómodas si hacer ninguna actividad física. 

Indican López, Pérez, Manrique y Monjas (2016): que el profesor debe 

alcanzar el papel de cada clase en el proceso educativo, edificando un 

programa de ejercicios físicos de primer nivel para trabajar con ellas y así se 

sientan cómodas ejecutando los diferentes ejercicios propuestos para este tipo 

de personas con inclusión.  

En Ecuador, el 12% de las adolescentes han estado embarazadas al 

menos una vez y el 78% de estos casos ocurren entre los 14 y 19 años. Estas 

situaciones afectan negativamente tanto la salud de la madre como del bebé, 

con problemas como malnutrición, partos prematuros, desarrollo anormal y un 

elevado riesgo de mortalidad en las primeras semanas. Además, el 80% de 

los embarazos adolescentes resultan de abusos sexuales, pobreza y exclusión 

social (EFE, 2021). Ecuador tiene una alta tasa de embarazos precoces: 111 

por cada 1.000 adolescentes entre 14-19 años. 

Según el Ministerio de Educación (MINEDUC, 2016): el Instituto 

Nacional de Estadísticas (INE) en Ecuador estima que para el año 2023 entre 

el 15% y el 20% de la población adolescente en las instituciones educativas 

estará embarazada. Las estudiantes gestantes dentro de este grupo no 

realizan actividad física alguna, por temor a diversas situaciones: ser 

golpeadas por compañeros o sufrir una caída violenta, lo cual podría provocar 

la pérdida del bebé. Además, esto se debe a la falta de orientación adecuada 

por parte del profesor de Educación Física, ya sea por desconocimiento, 

indiferencia o pereza al manejar un caso especial (Milton, 2020). 

Para Méndez y Rojas (2016a): la actividad física es de vital importancia 
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porque mejora significativamente la calidad de vida de las estudiantes 

embarazadas. Además, desarrolla una variedad de destrezas, habilidades, 

motivación y resistencia física, factores cruciales al momento del parto. 

Las actividades inclusivas en Educación Física ofrecen experiencias 

enriquecedoras, mejoran la autopercepción y fomentan estrategias para 

promover la práctica diaria de ejercicios físicos adaptados.  

Es por lo que el objetivo del presente estudio es Proponer un programa 

de ejercicios físicos terapéuticos para la inclusión de estudiantes embarazadas 

a la clase de educación física, de bachillerato de la unidad educativa 

fiscomisional Santa Mariana de Jesús del cantón Macará, provincia de Loja.  

 

2. Metodología 

La investigación presentada sigue un paradigma interpretativo con un 

enfoque cualitativo. Es de tipo no experimental, de corte transversal y alcance 

descriptivo. Para su desarrollo, se emplearon diversos métodos teóricos como 

el análisis-síntesis y el histórico-lógico. La combinación de estos métodos y la 

consulta de múltiples fuentes bibliográficas nos permitió obtener una 

comprensión detallada de los beneficios de los ejercicios físicos terapéuticos 

para las estudiantes embarazadas. Además, los métodos empíricos como la 

observación y la entrevista nos facilitaron la interpretación y comprensión del 

problema estudiado (Espinoza, 2020); (Hernández, Fernández y Baptista, 

2020). 

El enfoque cualitativo de este estudio nos permite explorar a 

profundidad las experiencias y percepciones de las participantes, lo que nos 

ayudará a tener un conocimiento holístico de la temática investigada. 

La unidad de análisis comprende dos estudiantes embarazadas de 

segundo y tercer año de bachillerato con edades comprendidas entre 16 y 17 

años de la Unidad Educativa Fiscomisional Santa Mariana de Jesús del cantón 

Macará, provincia de Loja (tabla 1).  
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Tabla 1. Población de Las estudiantes embarazadas - Paralelo “A” y “B” de 

bachillerato general unificado. 

Grado Paralelo N.º de Estudiantes N.º de Mujeres N.º de Hombres 

Segundo A 1 1 0 

Tercero B 1 1 0 
Total  2 2 0 

Fuente: Los Autores (2024). 

 

Las estudiantes embarazadas de la Unidad Educativa fiscomisional 

Santa Mariana de Jesús dieron su consentimiento para participar en este 

estudio. Además, dos docentes de Educación Física de la misma institución 

colaboraron en la investigación para confirmar la inclusión de estas 

estudiantes en las clases de Educación Física. 

Se empleó observación directa y entrevistas a estudiantes 

embarazadas y docentes de Educación Física para evaluar la participación, 

inclusión y prácticas de ejercicios terapéuticos. Los datos de las entrevistas se 

analizaron utilizando ATLAS.ti. 

Asimismo, se realizó la valoración teórica del estudio utilizando el 

criterio de expertos a través de la técnica Delphi y sus fases definidas, con el 

fin de conocer el consenso de cada experto sobre el tema investigado (Pérez, 

Beleño, Nuñez y Orquera, 2018; Loor-Carvaja, Rezabala-Encalada, Sánchez-

Briones y Pozo-Rodríguez, 2020; López, 2018; George y Trujillo, 2018). 

El método Delphi consta de tres fases principales: la fase preparatoria, 

donde se seleccionan los expertos y se diseña el cuestionario; la fase de 

consulta, que implica el envío del cuestionario a los expertos, el análisis de sus 

respuestas y la retroalimentación de los resultados; y la fase de resultados, 

que incluye la determinación del consenso entre los expertos y la elaboración 

del informe final con las conclusiones obtenidas, todo ello con el objetivo de 

lograr un acuerdo confiable entre los especialistas sobre el tema en cuestión. 

Previo se elaboraron seis preguntas dirigidas a las estudiantes 

embarazadas de la Unidad Educativa fiscomisional Santa Mariana de Jesús, 
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para recabar información sobre sus actividades en clase de Educación Física. 

También se aplicó una guía de observación a los docentes para evaluar varios 

aspectos de las alumnas embarazadas. Los ítems abarcan cuatro 

dimensiones: condición física, apariencia, estado psicológico y autoestima. 

 

3. Resultados y Discusión  

La entrevista realizada a las estudiantes embarazadas permite 

interpretar que no se sienten excluidas o aisladas por sus compañeros de 

clases y amistades y sienten además el apoyo de la familia, sin embargo, 

señalan que si les gustaría participar en las clases de Educación Física y 

realizar ejercicios físicos acorde a su estado que contribuya a mejorar su salud 

y facilite el parto, sin riegos para ellas o el desarrollo fetal.  

En la imagen 1 se muestran las frases o palabras más significativas de 

la entrevista según el ATLAS.ti y la inclusión a las clases de Educación Física 

es una de ella, de igual forma el poder realizar ejercicios físicos en su tiempo 

libre. 

Imagen 1. Nube de palabras. 

 
Fuente: Los Autores (2024). 

 

En la Unidad Educativa fiscomisional Santa Mariana de Jesús, el 

embarazo precoz entre las estudiantes es un problema debido al impacto en 

sus estudios, la presión emocional y social, y los riesgos para la salud tanto de 

ellas como del bebé. Además, prefieren actividades físicas diferentes a las de 
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sus compañeros, que suelen ser más intensas. Antes del embarazo 

participaban en clases de educación física, pero ahora sus padres les han 

recomendado no hacerlo por temor a una lesión. 

Las estudiantes reportan relaciones sociales normales y amables en la 

escuela. Dedican su tiempo libre a la familia y a informarse sobre el embarazo. 

Desean participar en ejercicios seguros como caminar y respiración en las 

clases de educación física, y esperan que los docentes implementen 

programas adecuados. 

En cuanto a la entrevista realizada a las docentes de Educación Física 

de la de la unidad educativa fiscomisional Santa Mariana de Jesús del cantón 

Macará, provincia de Loja se estableció la siguiente relación de códigos 

(imagen 2), donde si bien piensan que la inclusión de las estudiantes 

embarazadas a las clases de Educación éstas solo realizan actividades de 

orden teórico, donde las estudiantes tampoco desean participar y se manifiesta 

la carencia de un programa o actividades dirigidas específicamente hacía 

ellas.  

Imagen 2. Relación de Códigos. 

 
Fuente: Los Autores (2024). 

 

Los docentes entienden la inclusión como integración activa en la 

sociedad y la escuela. Recomiendan ejercicios suaves y consultas médicas 

para estudiantes embarazadas. Reconocen el miedo a lesiones y la falta de 

programas específicos como barreras para la participación, aunque ofrecen 
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actividades moderadas y recreativas. 

En cuanto a la inclusión de las estudiantes embarazadas en clase, se 

destaca que con motivación pueden realizar las actividades planificadas. Este 

proceso debe ser respetuoso y seguro para garantizar su bienestar y el del 

bebé, utilizando actividades adaptadas a su estado. Aunque faltan recursos 

para una estrategia completa, se usan herramientas accesibles como cintas, 

conos y palos, así como espacios sin obstáculos para que se sientan cómodas 

y seguras. 

Los profesores señalan que ellos actuarían de la mejor manera con las 

estudiantes en estado de gestación y dándoles todo el apoyo necesario, 

también les ayudarían motivándolas para que ellas se sientan felices, 

igualmente brindándoles seguridad, bienestar y  adaptando trabajos para ellas, 

y por ultimo lo educadores señalan que caracteriza la participación de las 

señoritas embarazadas en su clase inclusiva, que tratan que no se sientan 

excluidas que exista siempre el compañerismo, solidaridad y que no haya 

discriminación ni desigualdad para nadie.  

Por su parte la observación científica se realizó una vez por cada 

profesor para así determinar la frecuencia de cada Ítem observado y obtener 

resultados más precisos para la investigación, a continuación, se presentan 

los resultados obtenidos durante la observación a cada docente, tabulando las 

veces que se cumplía, no se cumplía (lista de cotejo si y no) parcialmente la 

afirmación evaluada. 

Para poder realizar el desarrollo normal de mi investigación se tuvo que 

dedicar sesiones completas a la observación de las estudiantes embarazadas 

en clase de Educación Física de la de la unidad educativa fiscomisional Santa 

Mariana de Jesús del cantón Macará, provincia de Loja. 

La sesión tuvo lugar el miércoles y viernes a la última hora dentro de 

las clases de educación física, es decir, de 12:10 a 13:15. Dicha sesión se 

desarrolló con total regularidad. 
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En el caso del Profesor 1, se observó que, no participan en la clase de 

educación física, ya que las señorías embarazadas trabajos a parte como 

dibujar y realizar trabajos académicos investigativos, asimismo, ellas no 

realizan ningún tipo de ejercicios de fuerza, velocidad y flexibilidad igual que 

sus compañeros, ya que tiene el temor a que sufran alguna lección, y por 

ultimo las alumnas no participan en los trabajos en equipo ya que ellas hacen 

actividades aparte de los demás.   

Para el cao del Profesor 2, se nota que las estudiantes embarazadas 

realizan actividades investigativas diferenciadas, como dibujar o hacer 

informes. Al igual que con el Educador 1, estas estudiantes tienen dificultades 

para hacer ejercicio físico por temor a afectar su salud y la del bebé. No 

participan efectivamente en las clases de educación física, lo que sugiere la 

necesidad de un programa de ejercicios terapéuticos para facilitar su inclusión 

sin riesgos. 

Las estudiantes en estado de gestación muestran un desempeño muy 

limitado en el desarrollo de actividades planificadas. Además, no participan en 

juegos en equipo por temor hacer golpeadas y eso le afecte el embarazado. 

Estos resultados indican que se tiene que aplicar los ejercicios correctos para 

que ella pueda ser incluidas dentro de la materia y pueda trabajar sin ningún 

miedo y con eso tengan un aprendizaje significativo. 

Basado en recomendaciones de profesores de educación física, 

entrevistas con obstetras y una revisión exhaustiva de la literatura, se propuso 

un programa de capacitación adecuado para mujeres embarazadas que 

participan en clases de educación física. Enseñar conocimientos sobre la salud 

de jóvenes y recién nacidos e integrar a las jóvenes embarazadas en el 

currículo deportivo. 

El programa brinda seguridad y conocimientos a las embarazadas, 

permitiendo su participación en actividades deportivas y sociales. Orienta a 

todos los estudiantes sobre los beneficios del ejercicio. Se recomienda 30 
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minutos de actividad moderada, cinco días por semana, según el Colegio 

Americano de Obstetras y Ginecólogos. 

La actividad física a este nivel presenta bajo riesgo para la salud 

materna y fetal, según diversas investigaciones científicas sobre el ejercicio 

durante el embarazo. Esto incluye ejercicios acuáticos, de fuerza, flexibilidad 

y aeróbicos. El Colegio Americano de Obstetras y Ginecólogos recomienda 

una combinación de calentamiento, estiramiento, ejercicios aeróbicos, de 

fuerza y periodos de recuperación, sin exceder 50-60 minutos, tres veces por 

semana (Morante, Irigoyen y Urteaga, 2021a). 

Este programa único de actividad física adaptativa prepara a las 

adolescentes para su futuro, ofreciendo beneficios educativos y sociales a 

través de diversas actividades físicas, musicales y de aventura. Incluye 

ejercicios específicos y está diseñado para apoyar el crecimiento personal y 

profesional de las participantes, estén embarazadas o no. 

El programa integra actividades del currículo educativo, adaptadas al 

embarazo, con ejercicios de baja intensidad. Fomenta el desarrollo cognitivo, 

motor y socioemocional, asegurando una participación segura y placentera. 

Combina teoría y práctica para una formación integral sin discriminación. 

 

3.1. Programa de ejercicios físicos terapéuticos dirigido a las estudiantes 

embarazadas dentro de la clase de educación física 

• El ejercicio terapéutico es una práctica integral que abarca la prevención y rehabilitación de diversas 
condiciones físicas. Consiste en una serie de movimientos y posturas diseñados metódicamente para 

mejorar o restablecer la funcionalidad corporal del estudiante. Bajo la guía experta del profesor de 
educación física, estas actividades planificadas buscan corregir alteraciones, potenciar capacidades y 
promover el bienestar general. En el caso específico de las estudiantes embarazadas, la aplicación de 
técnicas adaptadas y efectivas es crucial para garantizar un aprendizaje óptimo y seguro, considerando su 

condición particular (La Touche y Paris-Alemany, 2020). 

• La actividad física abarca un amplio espectro de acciones cotidianas, lo que subraya la importancia de su 
estudio detallado. Es crucial comprender los mecanismos, componentes y características específicas de la 
actividad física, así como las recomendaciones actualizadas para cada etapa vital. Este enfoque es 
particularmente relevante durante la adolescencia, un período crítico para el desarrollo. Un análisis 

exhaustivo de estos aspectos permite una comprensión integral del tema, proporcionando las bases para 
mejorar significativamente la calidad de vida a través de prácticas físicas adecuadas y personalizadas 
(Rivas, 2013). 

• Es una interacción entre individuos donde uno posee más conocimientos o habilidades y se dedica a 
transmitirlos al otro. También se refiere al trabajo del docente como facilitador del aprendizaje mediante 

estrategias y metodologías motivadoras, transmitiendo conocimientos y habilidades útiles para la vida diaria 
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del estudiante (Guillermo, Cárdenas y Hernández-Pina, 2018). 

• El ejercicio físico es una práctica sistemática y deliberada que busca optimizar nuestra condición física 
general. Esta forma física se traduce en un estado de vitalidad y energía que nos capacita para enfrentar 

eficazmente nuestras responsabilidades diarias y disfrutar plenamente del tiempo libre. Más allá de sus 
beneficios inmediatos, el ejercicio regular juega un papel crucial en la prevención de enfermedades 
asociadas al sedentarismo y potencia nuestras capacidades cognitivas. En esencia, es una herramienta 

integral para mejorar nuestra calidad de vida en múltiples aspectos (Plaza-Carmona, Requena-Hernández 
y Jiménez-Mola, 2022). 

• Al abordar el tema de la inclusión, es fundamental reconocer que implica la existencia de exclusión y, en 
consecuencia, de individuos en desventaja, a menudo en condiciones precarias y deterioradas. Por esta 
razón, la inclusión se define como una actitud que abarca escuchar, dialogar, participar, cooperar, indagar, 

confiar, aceptar y atender las necesidades de la diversidad (Organización de las Naciones Unidas para la 
Educación, la Ciencia y la Cultura, UNESCO, 2008). 

• La educación física adaptada es un enfoque inclusivo que busca integrar a todos los estudiantes, 
independientemente de sus capacidades o necesidades especiales, en la práctica regular de actividades 
físicas y deportivas. Esta disciplina se fundamenta en la adaptación curricular y la creación de recursos 

didácticos específicos, proporcionando los apoyos necesarios para garantizar la participación equitativa. Su 
objetivo principal es ofrecer oportunidades de aprendizaje y desarrollo a cada alumno, respetando y 
atendiendo sus particularidades físicas e intelectuales. Así, se fomenta un ambiente educativo que valora 

la diversidad y promueve el crecimiento integral de todos los estudiantes (Pineda, Montenegro y Maqueira, 
2024). 

• La actividad física adaptada para estudiantes embarazadas es fundamental para su bienestar integral y su 
inclusión en el entorno educativo. El profesor de Educación Física debe diseñar un programa de ejercicios 
de baja intensidad, considerando las necesidades específicas de cada alumna y en consonancia con las 
recomendaciones médicas. Esta aproximación no solo mejora la calidad de vida de las jóvenes gestantes, 

sino que también las empodera como participantes activas en su salud. El docente, en su papel orientador, 
fomenta la responsabilidad personal y prepara a las estudiantes para un parto más saludable, integrando 
así aspectos educativos y de salud en su metodología (Méndez y Rojas, 2016b). 

• Según Barakat, Alonso, Rojo y Rodríguez (2009): recomienda que las estudiantes en estado de gestación 
realicen ejercicios como caminar, de respiración y relajación dando un desarrollo positivo tanto para la 

madre como para él bebe y lo vital que es ejercitarse durante la etapa del embarazado. 

• En las opiniones de Morante, Irigoyen y Urteaga (2021b): hacen referencia a la importancia y los múltiples 
beneficios que provoca el realizar actividad física en las estudiantes embarazadas, principalmente cuando 
estas alumnas practican ejercicios de forma regular como caminar, trotar etc., siendo muy saludables tanto 
para para ella como el niño y con eso ayudando a tener un parto normal sin problemas. 

• La evaluación médica es crucial para reducir riesgos a la madre y al feto. Se recomiendan ejercicios de 
fortalecimiento abdominal para facilitar el aumento del vientre y el parto, ejercicios circulatorios y 
respiratorios que suministran oxígeno al bebé y los tejidos, y actividades ligeras como caminatas suaves y 

yoga. 

• Asimismo, Méndez y Rojas (2016c): aseguran que las mujeres embarazadas deben realizar ejercicios 
suaves, como la flexibilidad, en las clases de educación física, tres veces por semana. Además, 
recomiendan actividades controladas por el docente, como trabajos escritos e investigaciones, para 
combinar teoría y práctica, logrando así mayores beneficios. 

 

Tabla 2. Programa de ejercicios físicos terapéuticos dirigido a las estudiantes 

embarazadas dentro de la clase de educación física. 

Tema: Programa de ejercicios físicos terapéuticos dirigido a las estudiantes embarazadas dentro de la clase de 

educación física. 

Objetivo general. 

Aplicar el programa de ejercicios terapéuticos adaptados, para que puedan incluir a las señoritas en estado de 
gestación a las clases de Educación Física. 

Objetivos específicos 

Realizar un taller presencial, para la propuesta de ejercicios físicos idóneas para la enseñanza de la Educación 
Física a señoritas embarazadas. 
Instituir indicaciones y contraindicaciones de la Educación Física en señoritas en estado de gestación y poder 

trabajar de la manera correcta en la realización de los ejercicios. 

Ejercicio Descripción Recursos Indicaciones 

Calentamiento suave  Sesión 1 

Inicio: saludar, pasar lista, 

Cancha de uso 

múltiple de la Unidad 

Actividad de 10 minutos en 

clase de educación física, 
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objetivos, calentamiento 
suave, elongación, ejercicios 
leves para embarazadas, 

desplazamientos variados. 

educativa, 
Colchonetas. 

incluyendo a estudiantes 
embarazadas en todos los 
ejercicios propuestos. 

Trabajo terapéutico 
de baja intensidad 

Sesión 2 
Inicio: saludo, lista, objetivos, 

calentamiento suave, 
caminatas progresivas, yoga, 
ejercicios de respiración, 

movimientos de brazos 
alternados. 

Cancha de uso 
múltiple de la Unidad 

educativa, Estadio. 

Actividades en clase: 
caminatas (5-10 min) y 

trabajos terapéuticos (15 min) 
para beneficiar a estudiantes 
embarazadas. 

Trabajo terapéutico  Sesión 3 

Inicio: saludo, lista, objetivos, 
calentamiento suave, 
caminatas largas, monitoreo 

cardíaco, ejercicios 
acuáticos en piscina con 
supervisión. 

Cancha de uso 

múltiple de la Unidad 
educativa, Estadio. 

Actividades en clase: 

caminatas (5-10 min) y 
trabajos terapéuticos (15 min) 
para beneficiar a estudiantes 

embarazadas. 

Ejercicios 
cardiovasculares  

Sesión 4 
Inicio: saludo, lista, objetivos, 
calentamiento, elongación, 

flexibilidad, movimientos de 
extremidades, 
desplazamiento continuo, 

natación, ejercicios de 
flexibilidad y bienestar 
emocional. 

Cancha de uso 
múltiple de la Unidad 
educativa, Piscina de 

la Unidad educativa, 
Gorro, Traje. 

Sesión: ejercicios 
cardiovasculares en espacio 
libre, 20 minutos, 

beneficiosos para madre e 
hijo, supervisados por 
profesores. 

Fuente: Los Autores (2024). 

 

En primer lugar, para exponer el programa de ejercicios antes 

mencionado, es necesario aclarar que los entrenamientos físicos se definen 

como actividades que implican contracción muscular, cardiovascular y 

esqueléticos para generar energía en las estudiantes en periodo de gestación 

(tabla 2). Este procedimiento fortalece los músculos, libera el estrés y las 

tensiones, y relaja el cuerpo humano (Aguilar, Sánchez, Rodríguez, Noack, 

Pozo, López-Contreras y Mur, 2014). Esto se traduce en importantes 

beneficios para la salud de las señoritas embarazadas. 

Los docentes deben involucrar a las estudiantes embarazadas en 

actividades físicas controladas, implementar evaluaciones prácticas y aplicar 

ejercicios terapéuticos. Esto mejorará su resistencia y flexibilidad, bajo 

supervisión docente, para trabajar con seguridad dentro y fuera de clase. 

Las actividades físicas se organizan en etapas de acondicionamiento, 

incluyendo ejercicios de flexibilidad, concentración, circulatorios, respiratorios 
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y de relajación. Estos siguen recomendaciones ginecológicas para un 

desarrollo seguro del parto, tranquilizando a docentes, estudiantes y padres. 

 

3.2. Fase 1. Selección de expertos 

La selección de expertos para el estudio se basó en criterios 

académicos y profesionales específicos. Se priorizaron candidatos con 

titulación avanzada en Ciencias de la Cultura Física, Educación Física o 

Deporte, además de una sólida trayectoria en investigación educativa. La 

experiencia práctica en el campo y la disposición para participar fueron 

factores determinantes. El grupo final constó de siete profesionales con entre 

10 y 26 años de experiencia. Para evaluar su idoneidad, se calcularon 

coeficientes de competencia, conocimiento y argumentación, cuyos resultados 

se presentaron en una tabla comparativa (tabla 3). 

Tabla 3. Comportamiento del coeficiente de competencia de los expertos. 

Usuarios kc ka K Valoración 

Usuario 1 0,8 1 0,9 Alta 

Usuario 2 1 1 1 Alta 
Usuario 3 0,8 0,8 0,8 Alta 
Usuario 4 0,8 0,9 0,85 Alta 

Usuario 5 0,9 1 0,95 Alta 
Usuario 6 0,8 0,8 0,8 Alta 
Usuario 7 0,9 1 0,95 Alta 

Fuente: Los Autores (2024). 

 

Para evaluar la eficacia del programa, se diseñó un cuestionario conciso 

dirigido a los expertos seleccionados. Este instrumento constaba de seis 

preguntas cuidadosamente formuladas, enfocadas en dos aspectos 

fundamentales: la idoneidad de los ejercicios propuestos para adolescentes 

embarazadas y la efectividad de las actividades para promover la inclusión. 

Esta estructura permitió obtener una retroalimentación específica y valiosa 

sobre los componentes clave del programa, facilitando así su evaluación y 

posible mejora. 
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3.3. Fase 2. Aplicación del cuestionario y análisis de resultados 

El cuestionario se envió por correo electrónico a los expertos. Sus 

respuestas fueron analizadas considerando la relevancia, pertinencia y 

claridad de las preguntas, así como el consenso entre los evaluadores. Este 

proceso proporcionó una evaluación integral del instrumento y del programa 

en cuestión (tabla 4). 

Tabla 4. Resultados de la evaluación por los expertos del programa de 

ejercicios adaptados para la inclusión de las adolescentes embarazadas a las 

clases de Educación Física. 

Indicadores 
Puntajes expertos 

1 2 3 4 5 6 7 Media 

1. El programa de ejercicio físico propuesto es adecuado para mujeres 
embarazadas que gozan de buena salud. 

4 5 5 4 5 5 5 4,71 

2. El programa de ejercicio físico propuesto es de fácil implementación 

para las adolescentes embarazadas. 
5 5 5 5 5 5 5 5 

3. El programa de ejercicio físico recomendado es beneficioso para la 
salud de la mujer embarazada. 

5 5 5 5 5 5 5 5 

4. Programa de ejercicio físico recomendado para el parto. 5 5 5 5 4 5 5 4,86 

5. El programa de actividad física propuesto es adecuado para mujeres 

jóvenes embarazadas. 
5 5 5 5 5 5 5 5 

6. El programa de ejercicios recomendado está de acuerdo con las 
recomendaciones e indicaciones del Colegio Americano de Obstetras 

y Ginecólogos. 

5 5 5 5 5 5 5 5 

7. Las actividades y ejercicios físicos ofrecidos en el programa incentivan 
a las mujeres embarazadas a participar en las clases de educación 

física. 

5 5 5 5 5 5 5 5 

8. Las actividades y ejercicios físicos ofrecidos en el programa 
contribuyen plenamente al logro de los objetivos del programa. 

5 5 5 5 5 4 5 4,86 

9. Esta propuesta es posible para estudiantes adolescentes 
embarazadas en clases de educación física. 

5  5 5 5 5 5 5 5 

10. Las actividades y ejercicios proporcionados en el curso son fáciles de 
entender para los estudiantes. 

5 5 5 5 5 5 5 5 

La propuesta de programa de ejercicios adaptados para la inclusión de las adolescentes embarazadas a 

las clases de educación física queda validada. 
4,94 

Fuente: Los Autores (2024). 

 

La tabla 4 presenta los resultados de la evaluación experta del 

programa de ejercicios para incluir a adolescentes embarazadas en Educación 

Física. Con una calificación promedio de 4,94 sobre 5, se considera que el 

programa es muy efectivo y apropiado. Todos los ítems obtuvieron 

puntuaciones altas, entre 4,71 y 5, validando el enfoque. Siete de los diez 

ítems recibieron la máxima puntuación de 5, destacando la facilidad de 
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implementación, beneficios para la salud, adecuación para jóvenes 

embarazadas, y alineación con recomendaciones médicas. El ítem con menor 

puntuación (4,71) aborda la adecuación para embarazadas con buena salud, 

indicando un área de mejora. En general, los expertos avalan fuertemente la 

efectividad y pertinencia del programa en el ámbito educativo. 

 

4. Conclusiones 

El embarazo prematuro es un tema de preocupación constante en las 

instituciones educativas y de salud en el Ecuador donde por sus diferentes 

problemas en la vida socioeconómica e individual tanto de la mama como del 

bebe. También podemos manifestar que las estudiantes en estado de 

gestación son centro de estudio ya que no ejecutan actividad física de forma 

normal, y por ende no participan en las clases de Educación Física, asimismo 

los profesores y autoridades les ofrecen oportunidades de inclusión, 

efectuando trabajos de investigación en las horas que se imparte esta materia 

en la unidad educativa. 

Se propone un programa de ejercicios físicos terapéuticos para incluir a 

las estudiantes embarazadas en la clase de educación física, combinando 

teoría y práctica bajo la supervisión del profesor de la materia. Además, todas 

las actividades se realizarán de forma planificada y siguiendo las 

recomendaciones de ginecólogos, asegurando así que tanto las estudiantes 

como los docentes se sientan seguros durante las clases de educación física. 

Este enfoque no solo les proporcionará beneficios durante el embarazo, sino 

que también favorecerá una inclusión adecuada dentro de la comunidad 

educativa. 

Finalmente, este programa de ejercicios físicos terapéuticos fue creado 

para incluir a las estudiantes embarazadas en las clases de Educación Física. 

Además, ha sido validado por expertos, quienes lo consideran adecuado para 

su implementación y para alcanzar los objetivos propuestos. 
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