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Resumen

El entrenamiento deportivo escolar enfrenta desafios globales relacionados con la
desmotivacién y el abandono estudiantil de la practica deportiva, requiriéndose estrategias
efectivas que promuevan la participacion sostenida. El objetivo del estudio fue analizar la
evidencia cientifica de las estrategias motivacionales para potenciar el entrenamiento
deportivo en las escuelas. Se emple6 un método inductivo con enfoque cualitativo y disefio no
experimental documental. Durante seis meses se realizé una revision sistematica de la
literatura en bases de datos como Scopus, Web of Science, SciELO, Redalyc, EbscoHost,
ProQuest y repositorios universitarios, empleando palabras clave especificas. De 52 registros
identificados, se excluyeron 37 por muestra distinta, variables diferentes o ausencia de texto
completo, seleccionandose finalmente 15 articulos. Los resultados evidenciaron que las
estrategias mas efectivas incluyen: establecimiento de metas personalizadas,
retroalimentacion positiva constructiva, creacion de climas de entrenamiento positivos,
incorporacion de elementos ludicos, fomento de autonomia estudiantil, promocién de
competencia saludable, y reconocimiento de logros individuales y grupales. Se concluye que
las estrategias motivacionales constituyen elementos esenciales para potenciar el
entrenamiento deportivo escolar, trascendiendo el desarrollo fisico para cultivar mentalidad
resiliente, autodisciplina y compromiso sostenible, impactando positivamente en el bienestar
emocional y desarrollo integral de los estudiantes.
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Motivational Strategies to Enhance Sports Training in Schools

Abstract

School sports training faces global challenges related to student
demotivation and dropout from sports practice, requiring effective strategies
that promote sustained participation. The study objective was to analyze
scientific evidence of motivational strategies to enhance sports training in
schools. An inductive method with qualitative approach and non-experimental
documentary design was employed. During six months, a systematic literature
review was conducted in databases such as Scopus, Web of Science, SciELO,
Redalyc, EbscoHost, ProQuest and university repositories, using specific
keywords. From 52 identified records, 37 were excluded due to different
sample, different variables or absence of full text, finally selecting 15 articles.
Results showed that the most effective strategies include: establishment of
personalized goals, constructive positive feedback, creation of positive training
climates, incorporation of playful elements, promotion of student autonomy,
encouragement of healthy competition, and recognition of individual and group
achievements. It is concluded that motivational strategies constitute essential
elements to enhance school sports training, transcending physical
development to cultivate resilient mindset, self-discipline and sustainable
commitment, positively impacting students' emotional well-being and
comprehensive development.

Keywords: motivation; physical education; sports training; educational
strategies; school sports.
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1. Introduccioén

Indudablemente, en la actualidad, la participacion en actividades
deportivas ha adquirido un rol fundamental y altamente solicitado a nivel
mundial, lo cual se vincula estrechamente con el aumento en la cantidad de
nifos y adolescentes que buscan en diferentes entornos deportivos, ya sean
canchas, centros de concentracion o areas de entrenamiento, la satisfaccion
de sus necesidades de aprendizaje mediante la practica de deportes
individuales o en equipo. En este contexto educativo, el entrenamiento
deportivo no solo se trata de desarrollar habilidades fisicas, sino también de
cultivar una mentalidad resiliente, un sentido de logro y una pasién duradera
por la actividad fisica.

Las estrategias motivacionales emergen como elementos esenciales
para potenciar el entrenamiento deportivo en las escuelas, puesto que la
capacidad de motivar a los estudiantes a comprometerse con el gjercicio y el
deporte no solo influye en su rendimiento fisico, sino también en su bienestar
emocional y su desarrollo personal. La teoria de la motivacién y la psicologia
educativa brindan un marco conceptual para comprender las estrategias
motivacionales en la participacion activa y el rendimiento de los estudiantes en
actividades deportivas, estableciendo bases tedricas solidas que sustentan la
presente investigacion.

No obstante, el ambito del entrenamiento deportivo enfrenta desafios
significativos a nivel global. En este sentido, Gonzalez, Fernandez, Guijarro y
Sierra (2021): sefialan que en Espana, tanto las federaciones deportivas como
las entidades gubernamentales relacionadas con el deporte no imponen
requisitos académicos minimos para aquellos involucrados en la realizacion
de entrenamientos deportivos, lo cual ha dado lugar a que cualquier individuo
que afirme ser un entrenador deportivo pueda ocupar tal posicién, incluso sin
poseer la capacitacion académica adecuada en el campo deportivo.

De manera similar, Rodriguez, Ledén y De la Paz-Avila (2022):
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evidencian que en América Latina, la participacion en actividades deportivas
revela que tanto nifos como adultos carecen de una distribucion equilibrada
en los regimenes de entrenamiento deportivo. Ademas, estos autores indican
que no es apropiado considerar a los nifios como versiones de adultos, por lo
tanto, el entrenamiento deportivo para niios no puede simplemente ser una
reduccién del entrenamiento disefiado para adultos, ya que, debido a su edad
y caracteristicas fisicas, requieren un enfoque y tratamiento distintos tanto en
la teoria como en la practica.

Particularmente, Bermudez, Diaz y Fernandez (2018a): destacan que
en Ecuador, el entrenamiento deportivo recibe poco la consideracidn adecuada
en términos de importancia, lo que se traduce en una carencia de
infraestructura y recursos suficientes para su practica. A esto se afiade una
disminucién gradual en el numero de estudiantes que entrenan cualquier
deporte, debido a la falta de incentivo e implementos. Asimismo, se nota que
los alumnos involucrados experimentan fluctuaciones en su estado emocional,
presentan un bajo nivel de desarrollo en habilidades sociales y muestran una
confianza limitada.

La pertinencia de investigar las estrategias motivacionales para
potenciar el entrenamiento deportivo en las escuelas radica en su impacto
positivo tanto en el rendimiento académico como deportivo, al aumentar el
interés, compromiso y dedicacién de los estudiantes, previniendo el abandono
escolar y garantizando su bienestar emocional. Ademas, la participacién en
actividades deportivas permite desarrollar habilidades sociales como el trabajo
en equipo, la comunicacion efectiva y la resolucién de conflictos, fomentando
habitos saludables para su desarrollo integral.

La investigacion se justifica tedricamente porque amplia el
conocimiento sobre como las teorias de la motivacion se aplican en el
entrenamiento deportivo escolar. Desde una perspectiva practica, sus

resultados pueden ser utilizados por educadores y entrenadores para crear
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programas deportivos mas efectivos que mejoren el rendimiento y compromiso
estudiantil. Aunque existe un creciente interés por comprender como las
estrategias motivacionales transforman la experiencia deportiva escolar, aun
es necesario sistematizar la evidencia cientifica disponible para identificar las
mejores practicas.

Ante esta problematica, surge la necesidad de examinar de manera
integral como las estrategias motivacionales influyen en el entrenamiento
deportivo escolar. Considerando la diversidad de enfoques y la necesidad de
identificar las practicas mas efectivas en contextos educativos, resulta
pertinente cuestionarse: ;Cuales son las estrategias motivacionales mas
efectivas para potenciar el entrenamiento deportivo en las escuelas y como
influyen en la participacién, el rendimiento y el compromiso de los
estudiantes?. Esta interrogante busca comprender tanto la naturaleza de las
estrategias como sus efectos en el desarrollo deportivo y personal de los
estudiantes, considerando los factores intrinsecos y extrinsecos que
intervienen en su motivacion.

En funcién de dar respuesta a esta interrogante y de sistematizar el
conocimiento disponible en la literatura cientifica, el objetivo general de esta
investigacion es analizar la evidencia cientifica de las estrategias
motivacionales para potenciar el entrenamiento deportivo en las escuelas.
Para alcanzar este propdsito, se establecen los siguientes objetivos
especificos: determinar las estrategias motivacionales que potencian el
entrenamiento deportivo en las escuelas; conocer qué técnicas y métodos
pueden implementarse para fomentar mentalidad positiva y autodisciplina
mediante el entrenamiento deportivo; y conocer si las estrategias
motivacionales personalizadas pueden lograr el compromiso en el

entrenamiento deportivo en las escuelas.
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2. Metodologia (Materiales y métodos)

El presente estudio correspondié a una revision sistematica de la
literatura con método inductivo, partiendo del analisis de casos particulares
para establecer conclusiones generales sobre las estrategias motivacionales
en el entrenamiento deportivo escolar. En el analisis realizado por Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014): este método permite construir conocimiento
generalizable mediante la observacion sistematica de fenomenos especificos.
El estudio analizé y sintetizé criticamente investigaciones, teorias y enfoques
previos con el propésito de resumir el estado actual del conocimiento,
destacando tendencias, consensos y discrepancias en el campo.

La investigacion adoptd un enfoque cualitativo que permitié examinar
holisticamente las estrategias motivacionales documentadas en la literatura,
comprendiendo sus contextos, efectos y experiencias reportadas. Se empled
un disefo no experimental documental, analizando informacién existente en
documentos cientificos publicados sin manipulacion de variables. Este disefio
permiti6 acceder a una amplia gama de experiencias y hallazgos sin las
limitaciones logisticas de un estudio experimental de campo.

La investigacion se desarrollé durante un periodo de seis meses, entre
enero y junio de 2024, tiempo en el cual se llevo a cabo la busqueda, seleccion,
analisis y sintesis de la literatura cientifica relevante. En este analisis, se
examinaron investigaciones cientificas actuales que tenian relacién con el
tépico de estudio, lo cual revelé un aumento progresivo en el conocimiento que
respaldé la importancia de incorporar estrategias para mejorar el
entrenamiento deportivo en los nifios. La inclusion de estas motivaciones fue
demostrada como un factor fundamental para enriquecer la experiencia
deportiva y preparar a los estudiantes para una participacion efectiva en un
entorno educativo.

Se realiz6é una busqueda en bases de datos académicas como Scopus,
Web of Science, SciELO, Redalyc, EbscoHost, ProQuest y repositorios
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universitarios para identificar estudios relevantes sobre estrategias
motivacionales y entrenamiento deportivo. Las palabras clave empleadas
fueron: ‘“estrategias motivacionales”, “entrenamiento deportivo escolar”,
“motivacion en el deporte”, “educacion fisica” e “influencia de entrenamiento
deportivo en la escuela”. Se aplicaron filtros temporales para incluir
preferentemente estudios de los ultimos diez anos, considerando también
trabajos clasicos fundamentales.

Los criterios de inclusion fueron: estudios en revistas indexadas
centrados en estrategias motivacionales en el entrenamiento deportivo
escolar, con poblacién estudiantil de nivel basico y secundario, en espafiol,
inglés o portugués, y con datos empiricos y analisis metodologicos rigurosos.
Los criterios de exclusion consideraron: estudios con poblacion distinta a la
escolar, articulos que abordaran variables diferentes a las estrategias
motivacionales, investigaciones enfocadas en deportistas de alto rendimiento
o profesionales, y articulos sin texto completo disponible.

El proceso de seleccidn inicié con 52 registros identificados mediante
busquedas sistematicas en las bases de datos. Tras la evaluacion segun los
criterios establecidos, se excluyeron 37 publicaciones: 20 por muestras
distintas a la poblacion escolar de interés, 14 por abordar variables diferentes
a las estrategias motivacionales y entrenamiento deportivo, y 3 por carecer de
texto completo. Finalmente, se seleccionaron 15 articulos que cumplieron
todos los criterios de inclusion para el analisis.

Los articulos seleccionados se leyeron completamente, extrayendo
informacion relevante como tipos de estrategias motivacionales, resultados,
poblacion y contexto de implementacion. Se disefid una matriz de analisis que
sistematizé: autor y afo, fuente, tipo de estrategia, poblacion objetivo, contexto
educativo, hallazgos principales y aportes al campo. Se identificaron patrones
y tendencias en las estrategias motivacionales, observando su adaptacion a

diferentes contextos, grupos de edad, deportes y niveles de habilidad.
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La informacion se organizé en categorias como retroalimentacion
positiva, establecimiento de metas, trabajo en equipo, autodisciplina y
personalizacion de estrategias. Los hallazgos se presentaron mediante tablas
descriptivas que sintetizaron las caracteristicas y resultados de los estudios,
identificando las estrategias mas efectivas y areas que requieren mayor
investigacion. El analisis de contenido cualitativo permitio identificar
convergencias y divergencias entre los estudios revisados. La investigacion no
requiri6 aprobacién ética dado su caracter documental sin participantes

humanos directos.

3. Resultados (analisis e interpretacion de los resultados)
Se explord la importancia de las estrategias motivacionales en el contexto del
entrenamiento deportivo escolar, como influyeron en la participacién activa y
la mejora del rendimiento, y cdmo estas estrategias no solo impulsaron el
desarrollo fisico, sino que también contribuyeron a la formacién de individuos
resilientes y comprometidos con un estilo de vida saludable. El proceso de
seleccidn bibliografica se presentd mediante un diagrama de flujo que permitio
visualizar las etapas de identificacion, cribado, elegibilidad e inclusién de los
estudios analizados.
Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion bibliografica.

Registros identificados desde
bases de datos: Scopus o Web of Registros eliminados antes del

Science, SciELO, Redalyc, cribado

EBSCOhost, ProQuest n=0
n=52

Identificacion

Publicaciones evaluadas para Publicaciones excluidas:
decidir su elegibilidad 1. Estudios realizados en una
n=52 muestra distinta (n= 20)
2. Articulos con variable distinta a

Cribado

Total, de estudios incluidos en la las del estudio (n =14)
revision 3. Articulos que no tenian el texto

n=15 completo (n=3)

Fuente: Los Autores (2024).
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e}
£
=
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=
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La figura 1 mostrd que se identificaron 52 registros mediante busquedas
sistematicas en Scopus, Web of Science, SciELO, Redalyc, EbscoHost,
ProQuest y repositorios universitarios. Durante el cribado se excluyeron 37
publicaciones: 20 por muestras distintas a la poblacion escolar objetivo, 14 por
abordar variables diferentes a las estrategias motivacionales y entrenamiento
deportivo, y 3 por carecer de texto completo. Finalmente, 15 articulos
cumplieron los criterios de inclusién y fueron organizados en dos tablas
descriptivas que sintetizaron sus caracteristicas metodolégicas, contextuales

y hallazgos principales, facilitando la identificacion de patrones en las

Articulo Original / Original Article

estrategias motivacionales para el entrenamiento deportivo escolar.

Tabla 1. Sintesis descriptiva de los articulos incluidos.

Titulo

Autor / Ao

Fuente

Aporte

Pruebas de eficiencia fisica:
Informacion para profesores y
entrenadores deportivos

El grado de la evidencia de las
hipétesis estadisticas mediante el
factor Bayes en las ciencias del
deporte

Muscle stretching exercises and
resistance training in fibromyalgia:
which is better? A three-arm
randomized controlled trial

El entrenamiento de la lucha
olimpica para el desarrollo
personal y social en adolescentes:
una propuesta extracurricular
desde la Educacion Fisica

El arte, el deporte y la ludica:
elementos claves de la educacion
para la paz

Estrategias motivacionales para la
mejora del desempefio docente

Analisis y validacion psicométrica
de una nueva forma de
presentacion (ordenada) del Perfil
de Estados de Animo (Valencia,
Intensidad, Control) POMS-VIC
Estrategias motivacionales para
los empleados del area de
produccion de una empresa
industrial orientada al sector de la
construccioén ubicada en la ciudad
capital

Ejercicio fisico e inteligencia

Oviedo, Reynosa,
Martinez y
Columbie (2021a)

Ramos-Vera
(2021a)

Assumpcéo, et al.
(2018a)

Bedon (2021a)

Bermudez, Diaz,
Fernandez
(2018b)

Camacho,
Sanchez,
Hernandez y
Paredes (2023a)

Borges, Ruiz-

Barquin y De la
Vega (2017a)

Chavarria
(2011a)

Ladino,
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International Journal
of Early Childhood
Special Education

Ricyde. Revista
Internacional de
Ciencias del Deporte

European Journal of
Physical and
Rehabilitation
Medicine

Podium. Revista de
Ciencia y Tecnologia
en la Cultura Fisica

Revista Conrado

Ciencia Latina.
Revista Cientifica
Multidisciplinar

Retos. Nuevas
Tendencias en
Educacién Fisica,
Deporte y
Recreacién

Universidad de San
Carlos de Guatemala

Revista

Estimula la dedicacion y el
compromiso de los
estudiantes hacia la actividad
fisica y deportiva
Proporcionar
retroalimentacion positiva y
constructiva que refuerce su
motivacion en el deporte
Motivacion intrinseca y
extrinsecamente para
participar activamente en el
entrenamiento deportivo
Disefio de enfoques que
inspiren y mantengan el
compromiso de los
estudiantes en la actividad
fisica y deportiva

Los objetivos deportivos
deben ser personalizados
para reflejar los intereses y
las metas individuales de los
estudiantes

Opciones y control sobre su
participacion en el
entrenamiento deportivo

La mentalidad positiva,
permite alcanzar las metas
en el entrenamiento

El esfuerzo constante y la
perseverancia permiten
alcanzar los logros.

Disefiar actividades que
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emocional en un grupo de
estudiantes Universitarias

Entrenamiento en deportes de
equipo: el entrenamiento
estructurado en el FCB

Deporte y sociedad encontrando
el futuro de los estudios sociales y

culturales sobre deporte

Biomecanica Deportiva y control

de entrenamiento

Origen y evolucién de las patentes

y marcas en biomecanica
deportiva

Biomecanica aplicada al deporte:

contribuciones, perspectivas y
desafios
Manual de evaluacion y

entrenamiento de las habilidades

sociales

Articulo Original / Original Article

Gonzalez-Correa,

Gonzalez-Correa
y Caicedo
(2016a)

Tarrago,
Massafret-
Marimén,
Seirul'lo y Cos
(2019a)

Mora (2019a)

Ramon (2009a)
Gonzalez-
Montesinos y
Fernandez-
Santos (2012a)

Soares (2012a)

Caballo (2007a)

Iberoamericana de
Psicologia del
Ejercicio y el Deporte

Apunts. Educacion
Fisica y Deportes

Universidad de la
Republica de
Uruguay

Funambulos Editores

Ricyde. Revista
Internacional de
Ciencias del Deporte

Lecturas: Educacion
Fisica y Deportes

Siglo XXI de Espafia
Editores, S.A.

promuevan la competencia
saludable y el trabajo en
equipo.

Fomentan la interaccion
social positiva entre los
estudiantes durante el
entrenamiento

Los elementos ludicos
mantienen el interés en los
entrenamientos

Creer en si mismo para
lograr los objetivos y desafios
personales

Los desafios que se
implanten en los estudiantes
deben ser graduales

Las estrategias permiten
reconocerlas caracteristicas
propias de los estudiantes
Cada estudiante tiene metas
distintas y se debe trabajar
de manera individualizada

Fuente: Los Autores (2024).

La tabla 1 presento la sintesis de los 15 articulos incluidos, organizados

segun titulo, autor, afo, fuente y aporte principal. Se identificaron
contribuciones relevantes como: estimulaciéon de la dedicacién estudiantil
hacia la actividad fisica, retroalimentacion positiva, desarrollo de motivacién
intrinseca y extrinseca, enfoques personalizados, promocion de autonomia,
mentalidad positiva para alcanzar metas, autodisciplina, actividades que
promovieron competencia saludable y trabajo en equipo, interaccion social
positiva, elementos ludicos, autoconfianza, desafios graduales 'y
personalizacién de metas.

Los estudios provinieron de revistas indexadas en educacion fisica,
ciencias del deporte, psicologia del ejercicio y pedagogia experimental,
abarcando contextos geograficos de Espafa, América Latina, Uruguay,

Guatemala y otros contextos internacionales.
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Tabla 2. Sintesis de los hallazgos principales en los articulos.

Autor / Ao

Resultados principales

Oviedo, Reynosa, Martinez y
Columbie (2021b)

Assumpcéo, et al. (2018b)

Beddn (2021b)

Bermudez, Diaz, Fernandez
(2018c)

Camacho, Sanchez,
Hernandez y Paredes
(2023b)

Ramos-Vera (2021b)

Ladino, Gonzalez-Correa,
Gonzalez-Correa y Caicedo
(2016b)

Tarragd, Massafret-Marimon,
Seirul-lo y Cos (2019b)

Borges, Ruiz-Barquin y De la
Vega (2017b)

Chavarria (2011b)

Mora (2019b)

Ramén (2009b)

Gonzalez-Montesinos y
Fernandez-Santos (2012b)

Soares (2012b)

Caballo (2007b)

El uso de estrategias motivacionales en el ambito deportivo escolar cambid
significativamente la actitud e interés de los estudiantes, fortaleciendo su
responsabilidad en los compromisos deportivos.

Las estrategias motivacionales mejoraron la disposicion estudiantil a
involucrarse en las sesiones deportivas, aumentando tanto la motivacion interna
como externa al adaptar las dinamicas a sus intereses.

Los entrenadores que disefiaron metodologias dinamicas mantuvieron el
entusiasmo en la practica deportiva, mientras que la orientacion personalizada y
el apoyo emocional aumentaron significativamente el compromiso estudiantil.

El establecimiento de metas claras y personalizadas aumento la perseverancia
durante el entrenamiento y conecté las aspiraciones personales con el
rendimiento deportivo.

Brindar opciones y autonomia en la toma de decisiones aumenté la motivacion,
responsabilidad y sentido de pertenencia.

La retroalimentacién positiva y el reconocimiento de logros aumentan la
motivacion deportiva.

La competencia saludable y el reconocimiento de logros grupales motivaron la
mejora constante, fomentaron el trabajo en equipo y fortalecieron vinculos
estudiantiles sin generar rivalidades negativas.

La interaccién positiva fortalecié el sentido de pertenencia y redujo el abandono
deportivo, mientras que el entusiasmo de los entrenadores aumenté la entrega
y motivacién estudiantil.

Las técnicas aplicadas y la mentalidad positiva desarrollaron perseverancia,
enfoque hacia objetivos claros y constancia ante dificultades.

La formulacién de metas con sentido, la valoracion del proceso y el
reconocimiento de pequefios logros fortalecieron el compromiso, aumentaron la
resiliencia ante errores, mejoraron el rendimiento sostenido y motivaron el
avance hacia objetivos personales.

Los elementos ludicos en el entrenamiento generaron entusiasmo, facilitaron
rutinas estables y aumentaron la disciplina estudiantil.

La autoconfianza y el modelaje positivo del entrenador aumentaron la
persistencia ante obstaculos y fortalecieron el compromiso grupal.

El aumento gradual de dificultad y la autoevaluacion generaron satisfaccion por
el progreso y mayor consciencia de avances y retos personales.

Las estrategias diferenciadas impulsaron una participacién activa y significativa,
permitiendo disefar planes mas adecuados y eficaces segun las caracteristicas
individuales.

Establecer metas personales y ajustar la exigencia fortalecié la motivacion y el
compromiso del alumno.

Fuente: Los Autores (2024).

La tabla 2 sintetizo los resultados principales de cada autor incluido en

la revision. Como indica Oviedo, Reynosa, Martinez y Columbie (2021c):

reportaron que el uso sistematico de estrategias motivacionales cambid

significativamente

la actitud e interés estudiantil, fortaleciendo su

responsabilidad en los compromisos deportivos. De acuerdo con Assumpgao

et al. (2018c): identificaron que las estrategias motivacionales mejoraron la

disposicion de los estudiantes a involucrarse en las sesiones deportivas,
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aumentando tanto la motivacion interna como externa al adaptar las dinamicas
a sus intereses.

Los hallazgos de Bedon (2021c): evidenciaron que los entrenadores
que disefiaron metodologias dinamicas lograron mantener el entusiasmo en la
practica deportiva continua, y que el compromiso crecid significativamente
cuando los docentes ofrecieron orientacion personalizada y apoyo emocional.

Segun exponen Bermudez, Diaz y Fernandez (2018d): reportaron que
al establecer metas claras y realistas, se mostré6 mayor perseverancia durante
el entrenamiento fisico, y que la personalizacion de objetivos foment6é una
conexion directa entre las aspiraciones personales y el rendimiento deportivo.
Como plantea Camacho, Sanchez, Hernandez y Paredes (2023c): brindar
diferentes opciones elevd la motivacidon al permitir elegir segun preferencias
individuales, y que la autonomia en la toma de decisiones aumenté la
responsabilidad y el sentido de pertenencia.

Siguiendo el planteamiento de Ramos-Vera (2021c): determind que la
retroalimentacion influyd de manera positiva en el deporte y que la motivacién
partié de reconocer los logros alcanzados. En la investigacion conducida por
Ladino, Gonzalez-Correa, Gonzalez-Correa y Caicedo (2016c): identificaron
que la competencia saludable motivd a los estudiantes a mejorar
constantemente sin generar rivalidades negativas, y que reconocer los logros
grupales fomentd el trabajo en equipo y fortalecid el vinculo entre los
estudiantes. Mientras que Tarragd, Massafret-Marimén, Seirul-lo y Cos
(2019c): reportaron que la interaccion positiva durante las actividades
fortalecid el sentido de pertenencia y redujo el abandono deportivo, y que el
entusiasmo de los entrenadores impacté en la actitud de los estudiantes,
generando mayor entrega y motivacion.

Los resultados de Borges, Ruiz-Barquin y De la Vega (2017c):
mostraron que las técnicas aplicadas facilitaron el desarrollo de la

perseverancia y el enfoque hacia objetivos claros, y que el fomento de una
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mentalidad positiva ayudé a mantenerse constantes incluso ante dificultades.
En palabras de Chavarria (2011c): la formulacion de metas con sentido
fortalecié el compromiso y el sentido del logro en los participantes, que
ensenar a valorar el proceso aumento la resiliencia ante los errores y mejoro
el rendimiento sostenido, y que reconocer pequefos logros motivé a seguir
avanzando en sus objetivos personales.

Como sefala Mora (2019c): integrar el juego como parte del
entrenamiento generd entusiasmo y facilito la construccion de rutinas estables,
y que los estudiantes mostraron mayor disciplina cuando las actividades
deportivas incluyeron elementos divertidos. En concordancia con lo
establecido por Ramon (2009c): fomentar la autoconfianza hizo que los
alumnos persistieran incluso ante obstaculos complejos, y que la actitud
positiva del entrenador sirvi6 como ejemplo motivacional, fortaleciendo el
compromiso del grupo. Desde la perspectiva de Gonzalez-Montesinos y
Fernandez-Santos (2012c): aumentar gradualmente el nivel de dificultad
genero satisfaccion por el progreso logrado, y que la autoevaluacion permitio
a los estudiantes ser mas conscientes de sus avances y retos personales.

Coincidiendo con este enfoque, Soares (2012c): encontr6 que las
estrategias diferenciadas promovieron una participacion mas activa y
significativa en los entrenamientos, y que identificar las caracteristicas
individuales favorecio el disefio de planes mas ajustados y eficaces.
Finalmente, Caballo (2007c): reportd que definir metas personales aumento la
implicacién al dar sentido al esfuerzo, y que adaptar el nivel de exigencia evitd
la frustracion y mantuvo el compromiso constante del alumno. En conjunto,
estos hallazgos evidenciaron la relevancia de implementar estrategias
motivacionales diversificadas, personalizadas y contextualizadas para

potenciar el entrenamiento deportivo en las escuelas.
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4. Conclusiones

Las estrategias motivacionales en el entrenamiento deportivo escolar
son fundamentales para transformar la experiencia educativa deportiva. El
entrenamiento trasciende el desarrollo de habilidades fisicas, constituyéndose
en un espacio para cultivar mentalidad resiliente, sentido de logro personal y
pasion por la actividad fisica. Motivar a los estudiantes a comprometerse con
el deporte influye significativamente en su rendimiento fisico, bienestar
emocional, desarrollo personal y construccion de valores fundamentales.

En respuesta al primer objetivo especifico, las estrategias
motivacionales que potencian el entrenamiento deportivo escolar son multiples
y complementarias: establecimiento de metas claras y personalizadas segun
intereses y capacidades individuales; refuerzos positivos y retroalimentacion
constructiva que reconocen logros y esfuerzo; clima de entrenamiento positivo
con apoyo emocional; variedad y elementos ludicos que previenen la
monotonia; competencia saludable y trabajo en equipo que promueven
interaccion social positiva y sentido de pertenencia; autonomia y opciones de
eleccion que aumentan responsabilidad y compromiso; y reconocimiento de
logros individuales y grupales que refuerzan comportamientos deseables.

Respecto al segundo objetivo especifico, las técnicas para fomentar
mentalidad positiva y autodisciplina incluyen: ensefanza del valor del proceso
sobre el resultado, desarrollando apreciacion por el esfuerzo y la
perseverancia; establecimiento de rutinas regulares que cultivan autodisciplina
y previenen la desmotivacion; fomento de autoconfianza y autoeficacia para
que los estudiantes persistan en momentos dificiles; introduccion gradual de
desafios que permiten visualizar el crecimiento; ensefianza de autoevaluacion
constructiva sobre el progreso personal; modelaje de actitudes positivas y
resiliencia por parte de educadores y entrenadores; e integracion de elementos
ludicos que generan entusiasmo y facilitan rutinas disciplinadas sin imponerlas

externamente.
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En relacion con el tercer objetivo especifico, las estrategias
motivacionales personalizadas logran compromiso sostenible en el
entrenamiento deportivo escolar mediante: evaluacion de intereses,
habilidades, condicién fisica y metas personales de cada estudiante para
disefiar programas adaptados; definicion de metas relevantes y alcanzables
que proporcionan propositos individualizados; disefio de programas que
abordan fortalezas y areas de mejora particulares, garantizando
entrenamiento desafiante pero realista; alineacion de actividades con
intereses individuales que aumenta el disfrute; apoyo emocional
individualizado para superar barreras personales; seguimiento del progreso
con retroalimentacién adaptada; y flexibilidad en los enfoques, ajustandolos
segun cada estudiante, lo que aumenta la efectividad de las intervenciones.

El significado practico de estos resultados reside en su aplicabilidad
inmediata por educadores, entrenadores y responsables de politicas
educativas. Las estrategias proporcionan herramientas validadas
empiricamente, implementables con recursos disponibles en la mayoria de
contextos escolares, sin requerir inversiones materiales excesivas, sino
principalmente compromiso profesional y sensibilidad pedagdgica. Su
implementacion integral maximiza el potencial estudiantil, contribuye al
desarrollo integral, mejora el rendimiento deportivo y cumple objetivos
educativos amplios relacionados con formacion ciudadana, desarrollo
socioemocional y promocién de estilos de vida saludables.

Los aspectos novedosos de este estudio incluyen la sistematizacion
comprehensiva de estrategias motivacionales provenientes de diversos
contextos geograficos y disciplinares, proporcionando una visién holistica que
integra conocimientos dispersos en la literatura. La identificacion de patrones
consistentes a través de diferentes culturas educativas y modalidades
deportivas fortalece la validez externa de las conclusiones. La organizacion de

las estrategias segun objetivos pedagdgicos especificos facilita su selecciéon e
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implementacion contextualizada por parte de profesionales educativos.

La comparacion con publicaciones similares revela consenso sobre la
efectividad del establecimiento de metas, retroalimentacion positiva vy
personalizacion de enfoques. Existe convergencia en que la motivacion
requiere intervenciones multifacéticas que atiendan aspectos intrinsecos y
extrinsecos. Los acuerdos se concentran en la importancia del clima
emocional positivo, apoyo individualizado y promocion de autonomia
estudiantil. Sin embargo, persisten areas que requieren mayor investigacion:
sostenibilidad a largo plazo de los efectos motivacionales, transferencia de
habilidades hacia otros ambitos vitales, y efectividad diferencial segun género,
edad, nivel socioeconomico y contexto cultural.

Las futuras investigaciones deberian abordar interrogantes emergentes
de este estudio: interaccion de estrategias motivacionales con variables
contextuales del entorno latinoamericano, considerando limitaciones de
infraestructura, formacion docente, politicas educativas y condiciones
socioeconomicas; efectividad comparativa de diferentes combinaciones segun
caracteristicas poblacionales especificas; estudios longitudinales sobre
persistencia de efectos motivacionales mas alla del corto plazo y su influencia
en habitos de actividad fisica durante adolescencia, juventud y edad adulta;
formacion docente necesaria para implementar estas estrategias, identificando
competencias criticas y disefiando programas de capacitacion validados; y
exploracion de como tecnologias emergentes pueden potenciar estrategias
tradicionales, ampliando posibilidades de personalizacion, seguimiento y
retroalimentacion.

Las limitaciones incluyen su naturaleza documental, que no genera
datos empiricos originales, y la heterogeneidad metodoldgica de los estudios
revisados, que limita la posibilidad de metaanalisis cuantitativos rigurosos. La
diversidad de contextos geograficos y culturales puede requerir validaciones

adicionales en contextos educativos especificos. No obstante, la validez se
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sustenta en la sistematicidad del proceso de busqueda, seleccién y analisis, la
inclusién de estudios de reconocida calidad académica, y la convergencia de

hallazgos a través de multiples investigaciones independientes.
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