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Resumen

El presente estudio propone el modelo Kairés preventivo como una nueva perspectiva integral
para prevenir el consumo de sustancias ilicitas en estudiantes de educacién basica y bachillerato. Su
fundamento radica en fortalecer la motivacion intrinseca a través de factores protectores y el desarrollo
de la inteligencia espiritual, permitiendo a los estudiantes tomar decisiones adecuadas en el momento
oportuno. El objetivo es caracterizar este modelo desde una perspectiva teleoldgica y psicoldgica. La
metodologia se enmarca en un enfoque cualitativo, de caracter documental retrospectivo basado en una
revision bibliogréfica. Los resultados més relevantes se centran en conceptualizar e interpretar el modelo,
destacando la importancia de la libertad, responsabilidad, autodeterminacion y espiritualidad en la toma
de decisiones. Ademas, se enfatiza el papel de la escuela y la familia como acompafiantes en el proceso
formativo. En conclusién, el modelo Kairés preventivo propone una nueva forma integral de abordar la
prevencién de adicciones, promoviendo el desarrollo personal y el fortalecimiento de valores que
contribuyan a la construccién de una nueva humanidad.
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Preventive Kairés Model for Basic and High School Education

Abstract

This study proposes the Preventive Kair6s Model as a new
comprehensive perspective to prevent the consumption of illicit substances
among students in basic and high school education. Its foundation lies in
strengthening intrinsic motivation through protective factors and the
development of spiritual intelligence, enabling students to make appropriate
decisions at the right time. The objective is to characterize this model from a
teleological and psychological perspective. The methodology is framed within
a qualitative, retrospective documentary approach based on a literature review.
The most relevant results focus on conceptualizing and interpreting the model,
highlighting the importance of freedom, responsibility, self-determination, and
spirituality in decision-making. Additionally, it emphasizes the role of school
and family as companions in the formative process. In conclusion, the
Preventive Kairds Model proposes a new comprehensive approach to addiction
prevention, promoting personal development and strengthening values that
contribute to the construction of a new humanity.

Keywords: prevention; addictions; spiritual intelligence; new
humanism; decision making; basic education.
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1. Introduccidn

En la cultura moderna, marcada por la tecnologia y los intereses
economicos, se han reconocido los Derechos Humanos y se buscan
soluciones a problemas que afectan al desarrollo social. Esto implica integrar
a las personas en un sistema que ofrece beneficios comunes como educacion,
salud y participacion en una vida colectiva saludable, segun la publicacion de
1987 “Derechos Humanos Preguntas y respuestas” de las Naciones Unidas
(ONU, 1995).

Los Derechos Humanos son principios esenciales para una vida digna,
promoviendo nuestro desarrollo intelectual, creativo, moral y espiritual. Su
importancia radica en el deseo universal de un mundo donde se respete y
proteja el valor de cada individuo sin distinciones. El trabajo social en centros
educativos encuentra su justificacion en estos derechos, fomentando la
responsabilidad colectiva y las relaciones reciprocas dentro de la sociedad, lo
gue refuerza el compromiso de enfrentar los retos diarios (Cano y Narro, 2017).

No obstante, esto también ha dado lugar a un relativismo ético que pone
en tela de juicio los valores y principios guia de la conducta, la convivencia, la
libertad y la responsabilidad. Las objeciones siempre estaran presentes y
nunca se alcanzard un consenso absoluto; estos temas estan sujetos a
revision tedrica y practica constante (Parra, 2016). Por ello, es esencial
reevaluar los enfoques educativos que promuevan una ética universal y una
formacion integral. La produccién y comercializacion de drogas exceden las
capacidades de los estados para controlar su acceso y consumo, como sefiala
Insulza (2013), secretario general de la Organizacion de los Estados
Americanos (OEA) en una conferencia en la Comision Econdmica para
América Latina y el Caribe (CEPAL), Santiago, el 2 de julio de 2013.

América es el mayor productor y consumidor de cocaina y marihuana.
Estas drogas, originarias de la region andina, se distribuyen en Norteamérica,

Europa y Sudamérica, generando violencia, corrupcién y pobreza. Segun
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Insulza (2013b), América tiene una alta proporcién de consumidores de drogas
ilicitas. El uso de cocaina, heroina, opioides y marihuana obedece a factores
como la curiosidad o el escape de la realidad. Este consumo no solo alimenta
el narcotrafico, sino que también debilita el tejido social, aislando al individuo,
debilitando la comunidad y afectando negativamente a la sociedad.

El comercio y consumo de sustancias sujetas a fiscalizacion es un
problema social que afecta al ambito escolar, donde se forma y desarrolla a
los individuos, se transmiten valores, creencias y costumbres a las nuevas
generaciones y se promueve un nuevo humanismo para los pueblos.

En respuesta a esta situacion, los organismos multilaterales y los
estados estan formulando politicas publicas de educacion y prevencion,
utilizando diversos modelos para evitar la degradacion adicional del ambiente
escolar. Un ejemplo de ello es el Plan Nacional de Prevencion Integral y
Control del Fendmeno Socio Econdémico de las Drogas 2017-2021, que tiene
como principales objetivos reducir la demanda a través de acciones de
promocion de la salud y disminuir la oferta y disponibilidad de drogas
(Ministerio de Salud Publica, MSP, 2017).

Ante el problema del consumo de drogas, el modelo Kairés preventivo
propone reforzar motivacion intrinseca a través de los factores protectores
junto con la inteligencia espiritual como una herramienta que ayuda a formar
jovenes con capacidad de elegir lo mejor para ellos en cada situacion, que no
se dejan vencer por las dificultades que la vida les presenta, sino que actien
con libertad y responsabilidad, asumiendo las consecuencias de sus acciones
(Vasquez, 2018).

Este modelo integra el ambito social mediante la participacion
comunitaria y enfatiza la responsabilidad individual. Valora la espiritualidad
como clave para el desarrollo integral, reconociendo al ser humano como un
ser bio-psico-social trascendente. Destaca la importancia de la inteligencia

espiritual y la responsabilidad en la prevencion del consumo de sustancias
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ilicitas. El enfoque del modelo Kairds se centra en la dimension espiritual con
una vision integral y humanista para tratar las adicciones.

Segun este modelo, la espiritualidad del ser humano lo conecta con su
esencia y proposito de vida, respondiendo a preguntas como ¢ quién soy?;
¢para qué existo?; y ¢a donde voy?. Pero al desconectarse de su realidad y
centrarse en lo externo, se vuelve susceptible a influencias sociales, culturales
y econdémicas que generan insatisfaccion, vacio y falta de sentido. Esto puede
llevar a buscar alivio en el consumo de drogas o conductas adictivas. El
modelo Kair0s preventivo sugiere que la prevencion de adicciones debe
centrarse en fortalecer la motivacion intrinseca del individuo, basada en su
voluntad y valores, para que recupere su conexion con su ontosistema y
comunidad, logre una vida plena y significativa.

El objetivo es describir y analizar el modelo Kairds preventivo, enfocado
en fortalecer la motivacion intrinseca y la inteligencia espiritual de los
estudiantes, como una nueva perspectiva integral para prevenir el consumo

de drogas ilicitas en los niveles de educacion basica y bachillerato.

2. Metodologia

La presente investigacion se fundamenta en la pregunta de ¢Como el
modelo Kair6s preventivo contribuye a prevenir el consumo de sustancias
ilicitas en poblacion infantil y adolescente de las instituciones educativas? Se
realiza una investigacion documental pues su perspectiva se centra en la
busqueda de documentos como libros, articulos, tesis etc., con el objetivo de
analizar, sintetizar, deducir de manera l6gica y secuencial resultados
obtenidos con anterioridad de caracter retrospectivo que se enfoquen en un
modelo nuevo denominado Kairds preventivo.

Como menciona Reyes-Ruiz y Carmona (2020): la investigacion
documental es un método minucioso para recopilar y analizar informacion de

fuentes escritas y audiovisuales. Involucra la seleccién cuidadosa y el examen
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de libros, articulos cientificos, informes de investigacion, archivos periodisticos
y grabaciones, entre otros recursos relevantes. El investigador utiliza su
capacidad critica para identificar, evaluar y sintetizar datos pertinentes,
estableciendo conexiones significativas con el tema de estudio, lo que permite
construir una base sdlida y fundamentada para cualquier investigacion
académica o cientifica.

Ademas, el enfoque cualitativo se centra en comprender e internalizar
los hechos desde la perspectiva de los investigadores en su entorno. Se elige
normalmente cuando se desea entender la perspectiva de individuos o grupos
sobre sus experiencias y opiniones, para conocer cOmo perciben
subjetivamente su realidad (Guerrero, 2016).

El modelo Kairés preventivo se analiza desde una perspectiva
teleoldgica y psicolégica para prevenir el consumo de sustancias controladas
en estudiantes de educacion basica y bachillerato en Ecuador. La
investigacion aborda su conceptualizacion, estrategia, el rol de la escuela y la
familia como acompafantes, la espiritualidad, los valores y la toma de

decisiones oportuna.

3. Resultados
3.1. Conceptualizacién e interpretaciones basicas desde el modelo
Kairds preventivo

El concepto griego de Kairds se refiere a un momento clave que debe
gestionarse con responsabilidad, afectando el presente fisico y psicolégico.
Debido a la influencia del consumo de drogas en familias y sociedad, es
esencial explorar nuevas alternativas preventivas, ya que los programas
actuales varian segun el contexto y el tiempo. El modelo preventivo Kairds se
enfoca en tomar decisiones libres y significativas en el momento oportuno,
considerando a la persona como un ser autbnomo capaz de superar riesgos y

dirigir su vida. Al fortalecer la inteligencia espiritual, la persona evalla el
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impacto del consumo de drogas en su vida y entorno, facilitando decisiones
gue resignifiquen su existencia o influyan en su desarrollo (Amangandi y
Robayo, 2018).

En educacion, se traduce en una pedagogia de la resiliencia que
refuerza la motivacion intrinseca y el pensamiento critico de los estudiantes,
superando el adoctrinamiento (Quesada, 2018). EI modelo Kairés guia al
individuo hacia el empoderamiento personal y la auténtica felicidad,
promoviendo la autodisciplina y reflexion interna en su vida y trascendencia,
tanto individual como socialmente, mediante escenarios educativos flexibles y
abiertos (Gonfiantini, 2016).

Asi, la adiccion transforma la vida en una serie de adversidades en lugar
de promover la prosperidad. Para contrarrestarlo, es crucial que las personas
sientan bienestar psicologico, lo cual les impulsa a acciones y relaciones
positivas, incluso en situaciones negativas o estresantes (Lugo, Gaxiola y
Valenzuela, 2018). Cada uno debe ser consciente de su responsabilidad e
impacto en el entorno y actuar sabiamente; cada decision y accion puede influir
en los demas y en el ambiente. Por ello, es fundamental tomar decisiones
sabias y actuar con valentia para fomentar la prosperidad y evitar la

adversidad.

3.2. Pertinencia de la Estrategia del modelo Kairds preventivo

Este modelo propone una estrategia de acompafiamiento basada en la
educacion y concienciacion, que refuerza los factores protectores y minimiza
los riesgos para individuos, familias y la comunidad en general. Su propdsito
es empoderar a las personas mediante la metacognicién, el autocontrol y la
trascendencia, ayudandoles a encontrar un sentido en sus vidas y a desarrollar
un proyecto personal y social elegido libremente (Armas y Lopez, 2018). De
esta forma, se aborda la prevenciéon como una funcion integral de la persona,

dotandola de herramientas para identificar influencias de riesgo y tomar
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decisiones acertadas en el momento adecuado.

El modelo preventivo Kairdés aborda la multidimensionalidad de las
personas y sugiere estrategias integrales para encontrar el sentido de la vida
(Oyarzun e lIriarte, 2020). Promueve la metacognicién, el autocontrol, la
trascendencia y la inteligencia espiritual, facilitando una accion auténoma y
consciente, y previniendo conductas adictivas (Montoya, 2020). Este modelo
se encuentra en la fase de prevencion universal, no en la intervencion.

Esta dirigido a la comunidad educativa y su entorno, ideal para
desarrollar las capacidades personales del individuo. Permite resignificar la
vida cotidiana y fomentar habilidades que transformen sus proyectos de vida,
superando el vacio existencial (Diaz, 2020). Es un enfoque preventivo que
contempla la libertad responsable en la toma de decisiones, considerando

diversas opciones frente a condicionamientos sociales, bioldgicos y fisicos.

3.3. Laescuela desde el modelo Kairds preventivo

Para Suéarez y Vélez (2018): la educaciéon debe trascender la simple
transmision de conocimientos. EI modelo Kairés preventivo coloca al
estudiante en el centro, fomentando su autoexploracion, el descubrimiento de
talentos y el aprendizaje significativo en un entorno de libertad y
responsabilidad, preparandolo para participar activamente en una nueva
sociedad. Este modelo, basado en el nuevo humanismo, valora la riqueza
interior del individuo y promueve la amistad social y la fraternidad. Los
docentes, con su ejemplo y vocacion, ayudan a desarrollar capacidades para
afrontar desafios, convirtiendo asi la ensefianza en una herramienta para una
humanidad nueva basada en el amor (Alvarez, Viteri, Estupifian y Viteri, 2021).

La escuela es esencial para prevenir problemas sociales, ya que los
estudiantes pasan mucho tiempo alli adquiriendo valores y habilidades (Cango
y Suarez, 2021). El modelo preventivo Kairds promueve una educacion integral

enfocada en la inteligencia espiritual, habilidades sociales y apoyo
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comunitario. Este enfoque fortalece la resiliencia, autoestima y convivencia, y
previene conductas de riesgo. El entorno educativo forma al individuo dentro
del nuevo humanismo, previniendo riesgos como el consumo de drogas
sancionado con carcel (Avila-Espinoza y Ramirez-Velasquez, 2022). La
prevencién en el aula desarrolla capacidades a través del dialogo, reflexion
critica y acompafiamiento, reforzando factores protectores para una adecuada
toma de decisiones, autorregulacién y convivencia respetuosa.

El modelo preventivo Kairés busca desarrollar habilidades cognitivas,
sociales, emocionales y espirituales en la comunidad educativa para que
puedan tomar decisiones informadas y prevenir el consumo de drogas
(Aranguren, 2022). Con una formacion clara y redes de apoyo efectivas, se
promueve que los estudiantes actuen con sentido critico, libertad y
responsabilidad, evitando conductas que perjudiquen su desarrollo personal y

social.

3.4. Lafamiliay el modelo Kairds preventivo

El modelo Kairds preventivo integra a la familia como espacio vital para
el desarrollo de factores protectores del individuo, fomentando unién afectiva
y valores que promueven la libertad, espiritualidad, responsabilidad y respeto
a los derechos humanos (Sucari, Aza, Anaya y Garcia, 2019). Asi, se reconoce
la interdependencia y colaboracion entre escuela y familia, permitiendo una
direccion coordinada en influencias educativas, aunque no resuelvan sus
contradicciones.

La escuela tiene tanto la capacidad como el deber de reforzar los
valores familiares y mitigar el impacto de una educacion deficiente, facilitando
una colaboracion efectiva (Guzon y Gonzalez, 2019). Sin embargo, no puede
reemplazar el rol de la familia ni satisfacer las necesidades afectivas y
materiales de los nifios. Aunque puede ayudar con las carencias cognitivas,

no estéa disefiada para sustituir a la familia.
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Familia y escuela deben verse como complementarias en el desarrollo
del estudiante. La familia, como unidad basica de la sociedad, es crucial
(Espinoza, 2022). Ademas, juega un papel importante en la prevencion del
consumo de sustancias adictivas mediante estrategias de comunicacion,
actividades conjuntas y habilidades para resolver problemas (Orte y Ballester,
2018).

3.5. Nucleos caracteristicos del modelo Kairds preventivo

En el modelo Kairés preventivo, la persona se entiende como un ser
integral biopsicosocial con unicidad, trascendencia y dignidad, capaz de
comunicarse y actuar libremente (Contreras-Sanchez, Ropa-Carrion y Alama-
Flores, 2023). La persona esta destinada a interactuar, convivir y formar
comunidades basadas en su valor intrinseco, independientemente de sus
caracteristicas o productividad (Huerta, 2018). En resumen, la persona es
comunicacion, interaccion, y apertura, llamada a relacionarse y crear vinculos
por su inteligencia, libertad, espiritualidad y capacidad de amar.

En esta perspectiva, se transita el camino hacia la interioridad y la
alteridad, fusionando permanencia y desarrollo. La busqueda interna conduce
al autoconocimiento, la aceptacion y la proyeccion, mientras que la alteridad
implica el encuentro, la interaccion y el acompafamiento con el otro,
reconociéndose como un ser social capaz de amor, cooperacion y confianza.
Estas dimensiones favorecen el desarrollo de la inteligencia emocional, la
empatia, el didlogo y la valoracion de las diferencias, consolidando el
desarrollo (Giudice, 2021).

En el modelo Kairés preventivo los valores son considerados como
cualidades relacionadas estricta e inherentemente con la persona, no existen
fuera de ella, los valores siguen el mismo proceso de educabilidad de la
persona. Se fortalece las capacidades del individuo y su desarrollo personal

empoderandolo para construir convivencia armonica.
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La libertad es un valor ligado a la autodeterminacion, que permite
actuar de forma autonoma en busca de la felicidad. Es una cualidad y una
experiencia que se desarrolla a lo largo de la vida, y que requiere coherencia
y madurez en las decisiones (Franco, 2019).

La responsabilidad es la capacidad de comprender, actuar y asumir
las consecuencias de lo que se hace y se dice. Esta habilidad refleja la
personalidad y crea confianza en la comunidad (Popper, Mas y Jiménez,
2008). La responsabilidad se expresa en decisiones que contribuyen a un
mundo mas humano, superando el nihilismo y respondiendo a la sociedad del
nuevo humanismo (Chomsky, 2020).

La autodeterminacién es un proceso continuo que implica definirse y
tomar decisiones coherentes con la identidad personal. Las motivaciones
intrinsecas impulsan este proceso, permitiendo elegir con libertad vy
responsabilidad (Merino, Berbegal, Arraiz y Sabiron, 2021). Para constituirse
como una persona libre, autbnoma y responsable, se deben satisfacer las
necesidades de autonomia, competencia y relacion (Albor-Chadid vy
Rodriguez-Burgos, 2022). La autonomia refuerza la capacidad de tomar
decisiones conforme a los valores; la competencia es la habilidad de realizar
tareas eficazmente y aprender de ellas; y la relacion fomenta el sentido de

pertenencia y la corresponsabilidad en el colectivo (Batlle, 2020).

3.6. Espiritualidad como elemento trasversal del modelo Kairds
preventivo

Fomentar la inteligencia espiritual en el contexto escolar permite formar
nifios y jovenes amantes de la libertad, con criterio profundo y sabio, capaces
de cuestionarse sobre el sentido de la vida, esperanza y trascendencia. Esto
les conduce a un mayor autoconocimiento, equilibrio interior y a vivir su
proyecto de vida con plena conciencia. Asi, la inteligencia espiritual se

desarrolla en el aula, creando interacciones sensibles y orientadas a la
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trascendencia (Moncada, 2020).

El desarrollo de la reflexién se apoya en los recursos de la comunidad
educativa, ayudando a los estudiantes a asumir un papel central en su
crecimiento espiritual. Los docentes influyen en sus alumnos con su ejemplo,
guiandolos para encontrar su lugar en el mundo y explorar las verdades que
impulsan un crecimiento espiritual, superando limitaciones y transformando su
ser. Este proceso se refleja en decisiones acertadas y en el cuidado propio y
hacia los demas (De la Pava, Negrete y Renjifo, 2020). Educar la inteligencia
espiritual desde la nifiez es vital para superar prejuicios y construir relaciones
respetuosas, permitiendo experiencias trascendentes que dan sentido a la
vida.

El ser humano, como entidad bio-psico-social-transcendente, posee
una dimensién espiritual que refleja sus cualidades, valores y necesidades
(Diaz y Muioz, 2016). En su desarrollo, debe recibir formacion y apoyo no solo
en aspectos biologicos y psicolégicos, sino también en las dimensiones
espirituales.

La espiritualidad es una dimension esencial del ser humano que lo
conecta con consigo mismo, otros, la naturaleza y Dios, promoviendo una vida
integra y trascendente (Lorenzo, 2018). Este proceso lleva al individuo a
ordenar su vida y su entorno; la espiritualidad, inherente a cada persona,
influye en sus acciones para crear ambientes agradables y armoniosos que
valoren a los demas.

Mas alla de las practicas religiosas, la espiritualidad implica apertura,
encuentro, analisis existencial e interiorizacion. Fomenta una toma de
conciencia sobre uno mismo y contribuye a una visibn mas amplia de la
existencia, apoyando la cultura del nuevo humanismo (Puledda, 2020). Asi,
debe desarrollarse como una inteligencia que ayuda a reconocer los propios

limites y evita el sin sentido.
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3.7. El modelo Kairds-preventivo en latoma de decisiones

La toma de decisiones es un proceso que la personas debe desarrollar
en algun momento de su vida, cuando se encuentran ante un dilema o conflicto
gue implica elegir entre distintas opciones o alternativas para alcanzar la
solucién o definir el rumbo del proyecto de vida y que esto le genere con un
alto grado de paz, armonia y sentido de vida (Robles, 2019).

En la toma de decisiones, existen diversas metodologias, como el
modelo Kair6s-preventivo, el cual, gracias a su discernimiento e inteligencia
espiritual, ayuda a tomar decisiones adecuadas Yy oportunas con
responsabilidad, libertad y autodeterminacion, promoviendo un nuevo
humanismo. Los fundamentos del modelo Kairés-preventivo en la toma de
decisiones son:

La persona desde su caracter biopsicosocial-trascedente es Unica,
singular e integral, capaz de comunicarse y darse en libertad y racionalidad en
la construccion de auténticas comunidades responsables que acentian desde
la interioridad y la alteridad.

Los valores en el modelo Kair0s preventivo se asumen como
cualidades identitarias de la persona que orientan el proceso de toma de
decisiones y fundamentan el proyecto de vida.

e Libertad como una cualidad del ser que se despliega a lo largo de la vida en la
basqueda continua de la realizacién personal y social, haciendo que las decisiones
amplien los horizontes de corresponsabilidad para construir la nueva sociedad.

e Responsabilidad es la capacidad propia de las personas que en consciencia plena
entienden, deciden y acttan en la construccién de un mundo mas humano que supere
el nihilismo y el cansancio propio de la vida acelerada de estos tiempos.

e Autodeterminacién conlleva un proceso de formacion permanente donde el
contexto, la familia y la escuela inciden en la toma de decisiones que le conduce a la
definicién de si mismo y de su conducta autodeterminada desde la autorregulacion,
autodireccion, autoconciencia y autoconocimiento.

e Espiritualidad es una dimensién inherente al ser humano en la bisqueda de una vida
integra y con sentido orientdndole a la toma de decisiones para interrelacionarse
consigo mismo, los otros, la naturaleza y Dios.

Lainteligencia espiritual como la capacidad que tiene la persona para
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descubrir el sentido profundo de su existencia, el valor de sus relaciones y la
implicacion de sus actos y decisiones en torno a lo trascendencia
trasladandolo a fortalecer la unidad con todo lo existente en lo cotidiano desde
la conciencia plena.

Nuevo humanismo lleva al individuo a fortalecer los valores, las
creencias y los ideales para entender que las decisiones que toma deben
considerar el todo desde el cual se construyen comunidades que favorecen la
interrelacion y el crecimiento integral del ser humano. Pasos para la toma
decisiones desde el modelo Kairds-preventivo:

Figura 1. Modelo Kairés-preventivo.

Identificar
la
percepcion
que tiene
del dilema

Toma de
decisiones

Interpretar
la
percepcion

Caracterizar
el dilema

Evaluacién
dela
decisién
tomada

Fuente: Los Autores (2023).

La figura 1 explica el proceso que conlleva los pasos del modelo desde
caracterizar el dilema hasta la evaluacion de la toma de decisiones:

1. Describir el dilema, conflicto o problema en que te encuentras por accion directa o
consecuencia. ¢Qué nombre le das al dilema, conflicto o problema que estas
viviendo?.

2. ldentificar la percepcién que tienes sobre el dilema, conflicto o problema. ¢ Cémo te
sientes respecto a tu percepcién del dilema, conflicto o problema?.

3. Interpretar la percepcién del evento desde los valores de libertad, responsabilidad,
autodeterminacion y espiritualidad. ¢ Qué consecuencias tienen para ti y tu entorno las
diferentes decisiones que puedes tomar?; ¢Qué emociones te impulsan a decidir?
¢,Hacia dénde te conduce la decisiéon que tomes?.

4. Razones que apoyan tu toma de decisiones. ¢Qué sentido tiene para tu vida la
decisién que tomas?; ¢ Como asumes las consecuencias de esa decision?; ¢ Como
contribuye tu decision al desarrollo de tu proyecto de vida?; ¢, Contribuye tu decisién a
crear una nueva sociedad?.

5. Tomar la decisiébn con compromiso y responsabilidad por tus actos.
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6. Evaluar la decision tomada. ¢, Como te sientes respecto a la decision?; ¢ Qué aspectos
has madurado con esa decision?; ; Como esta contribuyendo tu decision a una nueva
sociedad?; ¢ Qué grado de autodeterminacion has desarrollado con esta decision?.

4. Conclusiones

El modelo KairGs-preventivo promueve el desarrollo integral y
trascendente de la persona, basado en valores como la libertad,
responsabilidad, autodeterminacion y espiritualidad. Los factores protectores,
la espiritualidad y el pensamiento critico ayudan a tomar decisiones
significativas para una nueva humanidad. La escuela y la familia apoyan el
fortalecimiento de la identidad, autodeterminacion e inteligencia espiritual.

La escuela y la educacidn estan intrinsecamente vinculadas: la
institucion escolar es donde el estudiante pone en practica lo aprendido en su
entorno familiar y desarrolla nuevas habilidades sociales. No obstante, la
escuela no debe enfocarse Unicamente en el aspecto cognitivo, ya que la
formacion del ser humano es integral. Es fundamental permitir al estudiante
decidir sobre los nuevos aprendizajes sociales que integrard. El modelo
preventivo Kairés busca que esta dinamica proporcione al joven una
convivencia saludable y la adquisicidbn de conocimientos integrales para su
futuro.

Es imperativo centrarse en la prevencidon en lugar del castigo,
promoviendo la conciencia, la reflexion y la espiritualidad para orientar las
acciones positivas de los estudiantes. Esto refuerza su libertad de eleccién y
autodeterminacion. Asimismo, es esencial incorporar valores y estrategias del
modelo preventivo Kairds en las actividades pedagogicas y didacticas,
fomentando asi el crecimiento personal, social, cognitivo, fisico, emocional y

espiritual.
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