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Resumen

El desarrollo de la lateralidad en nifios de educacion inicial constituye un
aspecto fundamental para el correcto desarrollo motor y cognitivo. Este estudio
presenta una revisién sistematica sobre actividades ludico-pedagogicas efectivas
para fortalecer la lateralidad en infantes de 3 a 5 afios. La metodologia empleada
siguio los lineamientos PRISMA, mediante un enfoque cualitativo descriptivo de
caracter bibliogréafico, analizando publicaciones del periodo 2018-2024 en bases de
datos como Google Scholar, Dialnet, SCIELO y Redalyc. De 120 articulos identificados
inicialmente, se seleccionaron 9 que cumplian con los criterios de inclusion
establecidos. Los resultados destacan diversas intervenciones efectivas como el
Aprendizaje Basado en Proyectos, danza, musica tradicional, juegos con balon,
dindmicas al aire libre y canciones infantiles que promueven el desarrollo coordinativo
y la dominancia lateral. La investigacion revela que estas actividades no solo
potencian la lateralidad, sino que también contribuyen al desarrollo social y emocional
de los infantes. Se concluye que las actividades ludico-pedagdgicas constituyen
herramientas metodoldgicas significativas para estimular la lateralidad en edades
tempranas, siendo fundamental adaptar las intervenciones a las caracteristicas
individuales de cada nifio, reconociendo la diversidad en los patrones de dominancia
lateral.
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Fun-Educational Activities for Laterality in Children Aged 3to 5 Years: A
Systematic Review

Abstract

The development of laterality in early childhood education constitutes a
fundamental aspect for proper motor and cognitive development. This study
presents a systematic review of effective ludic-pedagogical activities to
strengthen laterality in children aged 3 to 5 years. The methodology followed
PRISMA guidelines, through a qualitative descriptive bibliographic approach,
analyzing publications from 2018-2024 in databases such as Google Scholar,
Dialnet, SciELO, and Redalyc. From 120 articles initially identified, 9 were
selected that met the established inclusion criteria. The results highlight various
effective interventions such as Project-Based Learning, dance, traditional
music, ball games, outdoor activities, and children's songs that promote
coordinative development and lateral dominance. The research reveals that
these activities not only enhance laterality but also contribute to children's
social and emotional development. It is concluded that ludic-pedagogical
activities constitute significant methodological tools to stimulate laterality at
early ages, being essential to adapt interventions to the individual
characteristics of each child, recognizing diversity in lateral dominance
patterns.
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1. Introduccidn

El desarrollo de las habilidades coordinativas y la lateralidad en los
escolares son cruciales desde el nivel inicial y a lo largo de su vida. Esto se
refleja para su futura en su manera de caminar, moverse y relacionarse con su
entorno, tanto en el ambito laboral y escolar.

Este estudio ofrece una revision exhaustiva de los métodos mas
eficaces para evaluar la lateralidad en nifios escolarizados, complementada
con una propuesta de juegos y dinamicas disefiadas especificamente para
potenciar su desarrollo en infantes de 3 a 5 afios. La investigacion constituye
una herramienta valiosa para educadores de nivel inicial que buscan fortalecer
capacidades fundamentales como la coordinacion motriz y la definicion de la
dominancia lateral, elementos cruciales en el desarrollo psicomotor temprano.

En conformidad con investigaciones recientes, la lateralidad constituye
un comportamiento neuromotor fundamentalmente vinculado al desarrollo
neurologico y bajo control cerebral. Este concepto se refiere a la tendencia
natural a utilizar con mayor frecuencia y eficacia un lado del cuerpo sobre el
otro, facilitando la adquisicion progresiva de tres relaciones espaciales
esenciales: el patrén homolateral (mismo lado), el cruzado (lado opuesto) y en
espejo (simetria bilateral). Esta organizacion neurolégica nos conduce a la
comprension integral del eje corporal como elemento estructurante en el
desarrollo psicomotor infantil (Prado, Gonzalez y Prado, 2017).

Asi mismo, la lateralidad como expresa Ramirez (2019a): se refiere al
predominio funcional de uno de los hemisferios cerebrales, ya sea el derecho
o el izquierdo, por tanto, las personas pueden clasificarse como diestros o
zurdos, segun la preferencia que manifiestan en el uso de la mano, el pie, el
oido o el ojo. Durante los primeros afios de escolaridad, es fundamental que
los educadores implementen actividades que involucren tanto las manos como
los pies, promoviendo asi la activacion de ambos hemisferios cerebrales y lo

que facilita la adquisicion de la lateralidad.
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En la misma linea, Rosero (2022a): exterioriza que los nifios tienden a
usar de manera involuntaria una mano, pie, ojo u oido mas que el otro, lo cual
es resultado de su desarrollo en la lateralidad. Esta inclinacion que todos
experimentamos por utilizar un lado del cuerpo para realizar una actividad esté
influenciada en gran medida por factores genéticos y por la estimulacion
externa que reciben. Para Pita y Briones (2023a): es importante destacar que
la lateralidad debe evaluarse desde que el nifio comienza la educacion inicial,
en el momento de observar sus actividades diarias porque es aqui donde
pueden surgir confusiones, como lateralidades cruzadas, indefinidas o
ambidiestras.

Los educadores enfrentan desafios significativos relacionados con el
desarrollo motor y cognitivo de los estudiantes, factores que pueden
comprometer su desempefio en actividades fisicas y ludicas. Estas dificultades
se manifiestan principalmente como obstaculos en la coordinaciéon de
movimientos que requieren la participacion de ambos lados del cuerpo, asi
como en la incapacidad para establecer claramente una dominancia lateral
definida (diestra o zurda). Tales limitaciones constituyen barreras importantes
qgue deben abordarse mediante intervenciones pedagdgicas especificas
durante las etapas tempranas del desarrollo infantil (Delgado, Acosta y Rojas,
2024).

La practica psicomotriz como formulan Mérida-Serrano, Olivares-Garcia
y Gonzalez-Alfaya (2018a): tiene como objetivo fomentar las diversas
habilidades en los nifios mediante la interaccién del cuerpo con su entorno,
siendo importante para determinar su lateralidad. En particular, busca lograr
los siguientes objetivos: a). el autoconocimiento, la comprension y el control
personal; b). el entendimiento y la empatia hacia los demas; c). el
conocimiento y la comprension del entorno; y d). la comprension de las
relaciones entre uno mismo, los otros y el entorno. Igualmente, Sobalvarro y

Camacho (2018a): indican que las habilidades motrices estan relacionadas
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con la organizacion y clasificacion del movimiento, lo que permite considerar
la motricidad como un conjunto integral en el desarrollo humano y, al mismo
tiempo, como herramientas valiosas para otros tipos de aprendizaje.

En la actualidad el avance de la coordinacion motriz como lo enuncian
Carillo-Benitez, Bustos-Viviescas y Lozano-Zapata (2021a): especialmente en
la nifiez puede influir de manera considerable y beneficiosa en la estimulacién,
este proceso es fundamental para mejorar diversas habilidades, al fortalecer
la coordinacién y la lateralidad, se pueden potenciar otras areas del
aprendizaje y la actividad fisica.

En palabras de Lema, Guijarro y Rios (2022a): los docentes deben
llevar a cabo ejercicios que atiendan las necesidades corporales y laterales a
través de actividades ladicas como es el baile. Esta forma de expresion, que
implica movimientos fisicos y pasos de danza, fomenta el desarrollo de
habilidades comunicativas entre los nifios, ademas, se considera una actividad
artistica y recreativa que potencia habilidades y destrezas, al despertar el
interés por el arte y promoviendo capacidades autonomas, creativas e
innovadoras. Es importante también reconocer que este aspecto es
fundamental para el desarrollo lateral.

Al respecto, Hernandez, Fernandez, Calderén, Saucedo y Ortiz-Polo
(20244a): dicen que el aparato locomotor estd naturalmente estructurado para
facilitar el movimiento y llevar a cabo diversas actividades. Por esta razon, se
considera un aliado perfecto para promover una participacion y el aprendizaje
a través del juego. Este enfoque no solo incentiva el ejercicio fisico, sino que
también contribuye al desarrollo de conocimientos de manera ludica.

El juego, para Miranda, Jeffers y Rey (2019): es fundamental en la
socializacion de los nifios, ya que refleja su vida interior y les proporciona
alegria, placer y satisfaccidon personal. Se sostiene que el juego, por si mismo,
ofrece todas las oportunidades para conectar la imaginacion creativa con la

accion constructiva. Ademas, se destaca que la actividad motriz fomenta
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vinculos afectivos a través del juego y que la interaccion entre los nifios es la
fuerza impulsora del desarrollo infantil.

Segun Cervantes-Olivo (2022a): las actividades ludico-pedagodgicas en
los nifios en edad preescolar se enfocan en un proceso que es tanto dinamico
como relevante, estas metodologias buscan hacer que el aprendizaje sea mas
interactivo y significativo especialmente en la coordinacién y lateralidad, al
integrar el juego en la ensefianza, se fomenta una experiencia educativa mas
enriguecedora.

Las estrategias ludico-pedagogicas utilizadas son esenciales y eficaces
para que los nifios adquieran conceptos fundamentales, estas metodologias
fomentan el aprendizaje a través del juego, la narracion de experiencias y otras
actividades, también, permiten a los pequefios expresar y justificar sus ideas
de manera creativa. Desde la perspectiva de Cervantes-Olivo (2022b): este
enfoque no solo enriquece el proceso educativo, sino que también estimula la
imaginacion y el pensamiento critico.

En el analisis realizado por Vasconez-Tanquino y Aldas-Arco (2023a):
las actividades Iludicas fomentan el desarrollo del pensamiento y la
autoconfianza, al crear experiencias significativas. Ademas, estas actividades
ayudan a los nifios a enfrentar y resolver problemas que puedan surgir durante
el juego, al participar en estas experiencias, los escolares no solo aprenden a
pensar de manera critica, sino que también fortalecen su capacidad para
manejar desafios.

En la investigacion conducida por Hernandez, Fernandez, Calderon,
Saucedo y Ortiz-Polo (2024b): cuando existe una participacién en actividades
gue se conectan con la vida cotidiana, los nifios pueden aplicar lo aprendido
tanto dentro como fuera del juego, esto implica desarrollar estrategias
coordinativas en el uso de su lado dominante que les ayuden a resolver
problemas, ya sea de forma individual o en colaboracion con otros. Al

involucrarse en estas experiencias, los pequefios fortalecen sus hemisferios
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cerebrales y fortalecen su lateralidad.

Asimismo, Cérdova, Mendoza, Defaz y Bravo (2024a): manifiestan que
las canciones se consideran una de las actividades ludicas para el desarrollo
de la lateralidad en nifios de educacion inicial que pueden promover la
expresion artistica y el desarrollo creativo en los nifios, ya que les ofrecen una
manera de comunicarse y expresarse, ya sea a través de la voz, la musica, el
movimiento, el ritmo o la actividad motora.

Sin embargo, en la actualidad en el contexto ecuatoriano y la mayoria
de estos fundamentos tedricos y metodologicos acerca de las actividades
ludico-pedagdgicas para el desarrollo de la lateralidad en los nifios de 3 a 5
afos, poco han sido abordados por las profesionales de Educacion Inicial. Por
lo anteriormente planteado, el postulado investigativo examina ¢cuéal es la
influencia de las actividades ludico-pedagodgicas en el desarrollo de la
lateralidad en los nifios de 3 a 5 afios?.

De esta forma, se sustenta la necesidad de apoyar de manera efectiva
el desarrollo de la lateralidad desde el contexto educativo, especificamente
desde la actividades ludico-pedagdgicas, por ello se propone como objetivo de
esta investigacion analizar estudios sobre la lateralidad en nifios de 3 a 5 afios,
a partir de necesidades y percepciones, al proponer actividades ludico-

pedagdgicas que fortalezcan la lateralidad en nifios de educacion inicial.

2. Metodologia (Materiales y métodos)

El enfoque metodolégico de esta investigacion se fundamenta en un
estudio cualitativo descriptivo de caracter bibliografico, mediante una rigurosa
revision sistematica orientada a identificar y analizar actividades ludico-
pedagogicas eficaces para estimular el desarrollo de la lateralidad en nifios de
educacion inicial entre 3 y 5 afios. En este sentido, para Hernandez-Sampieri
y Mendoza (2018): esta metodologia permite caracterizar detalladamente un

grupo o poblacién especifica, buscando precisar sus rasgos distintivos y
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destacar los elementos significativos del fendmeno estudiado, lo que facilita
una comprension integral del objeto de investigacion.

Por lo anterior, se realiz6 una Revision Sistematica (RS), para ello, se
tuvo en cuenta los lineamientos sugeridos por la declaracion PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Page,
et al., 2021a); que facilitd la estructuracién de esta revision (Moher, Liberati,
Tetzlaff y Altman, 2009).

2.1. Estrategia de busqueda

Se aplicé la metodologia de busqueda a partir de las categorias de
lateralidad relacionados con el actividades ludico-pedagdgicas y desarrollo
motriz en educacién inicial. Como fuente de informacién, se utilizaron trabajos
completos publicados en las bases de datos enfocandose en el uso de la
busqueda avanzada en Google Scholar, Dialnet, SCIELO, Redalyc, que estan
entre las plataformas de primer orden, que facilitan publicaciones de impacto
y relevancia cientifica de todo el mundo.

La investigacion bibliogréafica se ejecuté de manera sistematica durante
el sexenio 2018-2024, implementando estrategias de busqueda que
incorporaron combinaciones terminoldgicas en inglés vinculadas directamente
con la tematica central. Para optimizar los resultados, se emplearon los
operadores booleanos “AND” y “OR”, permitiendo la articulacién efectiva de
conceptos fundamentales como “ludico-pedagédgicas”, “lateralidad” vy
“motricidad”.

Esta metodologia rigurosa garantizd6 la obtencion de referencias
académicas actualizadas y pertinentes para el marco teérico del estudio. Las
bases de datos y los articulos encontrados, descartados y seleccionados se

muestran mediante la figura 1. diagrama de PRISMA (Page, et al., 2021b).
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Figura 1. Diagrama de flujo de busqueda y de seleccion de estudios.

[ Identificacion de estudios via Base de Datos ]

Estudios o articulos excluidos
antes de la seleccion:
Estudios o articulos
duplicados: (n=33)

Estudios o articulos excluidos
por otras razones: (n=30)

Estudios o articulos
identificados 120 desde:
SciELO, Google Scholar, >
Dialnet, Redalyc.
Base de datos: (n=4)

|

Nuamero de estudios cribados | Numerode estudios excluidos:
(n=57) (n=42)

|

Numero de articulos de texto Estisdi icul e
completo evaluados para su > SCIOS 0. arlOIos 9xcIgos;

elegibilidad: (n=15) Qg'%:?:f& ftio r(:;:2)

relacionados con la
lateralidad: (n=2)

No detallan actividades ludico-
pedagdagicas: (n=2)

Nuamero de estudios incluidos
en la revision: (n=9)

Fuente: Los Autores (2024).

La revision sistematica inicial en bases de datos para el periodo 2018-
2024 arroj6é 120 articulos provenientes de cuatro repositorios académicos
reconocidos. En el proceso de depuracién, se descartaron 33 publicaciones
por duplicidad y 30 por inaccesibilidad al texto integro. De los 57 estudios
preseleccionados, tras examinar titulos y resimenes, se excluyeron 42 por no
enfocarse en poblacién infantil de nivel inicial.

La evaluacion exhaustiva de los 15 articulos restantes condujo a la
eliminacién de 6 adicionales debido a: publicacién anterior a 2018 (2),
ausencia de relacion directa con lateralidad (2) e insuficiente descripcion de
actividades ludico-pedagodgicas para el rango etario de 3 a 5 afios (2).
Posteriormente, solo 9 investigaciones cumplieron todos los criterios de
inclusion, evidenciando que el riguroso proceso de filtrado redujo

aproximadamente en un 90% el corpus documental inicialmente identificado.
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3. Resultados

Los hallazgos de las investigaciones se analizaron de manera
cualitativa con el objetivo de reconocer la conceptualizacion tedrica y los datos
de cada estudio. Esto permitié determinar las actividades ludicas mas efectivas
para el desarrollo de la lateralidad en escolares.

Los datos recogidos de cada articulo fueron organizados con la
siguiente informacion: 1. Autor/afio, 2. Titulo de la publicacion, 3. Nombre de
la Revista, 4. Descripcion de la metodologia de investigacion, 5. Actividades
para desarrollar la lateralidad. En un primer momento, se identificaron 120
articulos, de los cuales 9 cumplian con los criterios de inclusion y se
presentaron en la tabla 1.

Tabla 1. Estudios sobre actividades ltdico-pedagégicas para el desarrollo de la

lateralidad.

~ . . ‘s ) Descripcion de la Actividades para desarrollar la
o
N. Autor/Afio Titulo Publicacion Revista metodologia lateralidad
Ficha de
Observacion y
Mérida- escucha; * Aprendizaje Basado en Proyectos
Descubrir el mundo con el Retos. Nuevas Memorias de ABP en Educacion Infantil; * En el
Serrano, N s . I . N
. . cuerpo en la infancia. La tendencias en reflexion ABP, al ser una metodologia activa y
1 Olivares-Garcia . . | ial ion fisi logi N al al |
Gonzalez- importancia de los materiales educacion fisica, Metodologia vivencial, es el alumnado el centro de
leé a (2018b) en la psicomotricidad infantil. deporte y recreacion. cualitativa a través exploracién de los nuevos
4 . de una aprendizajes.
triangulacion
metodoldgica.
o L Entrevista;
Sobalvarro Eé.ae‘:geggléﬂﬁad%rlﬁqgcﬁon de Andlisis de * Juegos dirigidos al desarrollo de
y o) 9 i - ” documentos y los habilidades motrices (actividad ténico
2 Camacho nifios de educacion Revista Educacion. talleres: ostural. esquema corporal
(2018b). preescolar: Propuesta Metodoylo ia ges Iazémigntos Iangamiéntos)
geometria en movimiento. Mixta 9 P y .
Efectos de un programa de
. . actividades ludico-
Carillo-Benitez, edagdgicas en la Programa de
Bustos- pedagogica 9! ) * Programa de actividades ludico-
3 Viviescas coordinacién motora en Mundo Fesc actividades; edagdgicas sobre la coordinacion
M escolares de 6 a 9 afios en la . Metodologia pecagog -
Lozano-Zapata A N X L motora en escolares de 6 a 9 afios.
Institucién Educativa Marino cuantitativa.
(2021b). h .
Ospina Rodriguez de la
ciudad de Cucuta.
Ficha de * Danza al involucrar la parte ltdica,
" La danza y su incidencia en el Ciencia Latina. Revista observacion; dindmica y divertida que involucra
Lema, Guijarro ¥ e - .
4 P desarrollo de la lateralidad en Cientifica Enfoque movimientos del cuerpo asociadas a
y Rios (2022b). P o e L . . L
nifios 4 a 6 anos. Multidisciplinar. cualitativo la dominancia lateral, coordinacion,
con Atlas.ti. control y postura corporal.
Ficha de
El desarrollo de la lateralidad Reincisol. Revista de observacion; * MUsicas tradicionales en pueblos
Rosero A - S P e ba .
5 en el aprendizaje de los nifios Investigacion Cientifica Entrevista; ancestrales; * Baile folclérico con
(2022b). s - ) > ; h
de edad inicial. y Social. Metodologia movimiento de pies coordinado.
mixta.
* Propuesta de actividades lGdicas: 1.
Véasconez- Actividades ludicas para Test de lateralidad La pelota caliente (lanzar y atrapar);
6 Tanquino y mejorar la coordinacion y MQRInvestigar de Harris; 2. Saltar la serpiente (linea o cuerda
Aldas-Arco lateralidad en escolares de gar. Enfoque sobre el piso); 3. El piso es lava; 4.
(2023b). basica superior. cuantitativo. Reconociendo mi cuerpo; 5. El cono
caliente (Tocar los conos).
. . . X * El juego con el balén, ya que les
7 Pita y Briones ':]C;.'g'ri??aelsa?ggﬁ’;;%n dr:ealroas ;gl\zsczzl(:iceonrl%ccl?fnto. Test Harris; exige moverse de un lado para el
(2023b). estJLJdiantes de8a10 rofesional Enfoque mixto. otro, aportando a la coordinacién
) P i general de todo el cuerpo.
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Hernandez, Comparacion de Educacién y Salud.
Fernandez, intervenciones tradicionales Boletin Cientifico * Dindmicas como juegos al aire
8 Calderén, versus intervenciones lidico Instituto de Ciencias de Revisién libre, juegos de mesa contribuyen a
Saucedo y pedagégicas como alternativa la Salud Universidad bibliografica. la mejora de la comprensién y
Ortiz-Polo para la educacion nutricional y Auténoma del Estado coordinacion.
(2024c). actividad fisica en nifios. de Hidalgo.
* Cancionero infantil para el
. desarrollo de la lateralidad en la
Coérdova . ] . Revision inteligencia espacial, permite resaltar
! Canciones infantiles para el . documental; ) . ' ;
9 Mendoza, desarrollo de la lateralidad en Prometeo Conocimiento Observacion: la importancia de la lateralidad dentro
Defaz y Bravo o : y Cientifico. oo del proceso de ensefianza-
la inteligencia espacial. Entrevista; i . s
(2024b). . aprendizaje, también en la aplicacién
Proyecto Factible. :
de estrategias basadas en la
metodologia juego-trabajo.

Fuente: Los Autores (2024).

La tabla 1 evidencia estudios relevantes sobre el desarrollo de la
lateralidad en la infancia, destacando las metodologias empleadas en cada
investigacion y las actividades propuestas para fomentar este aspecto crucial
del desarrollo motor.

Los articulos con enfoque cualitativo que a continuacion se citan sobre
el desarrollo de la lateralidad en la infancia se centran en comprender las
experiencias y percepciones de los nifios a través de metodologias que
priorizan la observacion y la reflexion. Autores como Mérida-Serrano, Olivares-
Garcia y Gonzélez-Alfaya (2018c): destacan la importancia del aprendizaje
basado en proyectos, donde los nifios son protagonistas de su proceso
educativo, permitiendo explorar conceptos a través de su propio cuerpo.

De esta forma, Lema, Guijarro y Rios (2022c): enfatizan como la danza,
como actividad ladica, promueve la coordinacion y el control corporal,
impactando positivamente en la lateralidad. Este enfoque también incluye
estudios como el de Rosero (2022c): que combina observaciones y entrevistas
para investigar el efecto de actividades musicales en el movimiento
coordinado. Conjuntamente, Coérdova, Mendoza, Defaz y Bravo (2024c):
resaltan el papel de las canciones infantiles en el desarrollo de la lateralidad.

Por otro lado, los articulos con enfoque cuantitativo en este estudio se
caracterizan por la aplicacion de métodos estadisticos y mediciones objetivas
para evaluar el impacto de diversas intervenciones educativas. Estudios como

el de Carillo-Benitez, Bustos-Viviescas y Lozano-Zapata (2021c): que analizan
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los efectos de programas ludico-pedagdgicos en la coordinacion motora en
nifios, proporcionan datos empiricos que respaldan la efectividad de estas
actividades en el desarrollo de la lateralidad. En esta misma linea
argumentativa, Vasconez-Tanquino y Aldas-Arco (2023c): implementan
pruebas cuantitativas para medir la lateralidad en escolares, utilizando juegos
dinamicos que involucran movimientos especificos, lo que permite establecer
correlaciones entre la practica ludica y la mejora en la lateralidad.

Los articulos con enfoque mixto presentaron elementos de los enfoques
cualitativo y cuantitativo, permitiendo una comprension mas integral del
fendmeno. Los estudios de Sobalvarro y Camacho (2018c): integran
encuestas estructuradas y entrevistas semiestructuradas para evaluar la
efectividad de programas educativos en la mejora de la lateralidad.

Ampliando este concepto, Pita y Briones (2023c): utilizaron un enfoque
mixto con pruebas de lateralidad, resaltando que los juegos con balén
requieren movimientos laterales, mejorando asi la coordinacion general. Esta
metodologia permite identificar patrones y relaciones que podrian pasar
desapercibidos al utilizar un solo enfoque.

Estos hallazgos muestran la variedad de métodos para desarrollar la
lateralidad en la infancia. Las actividades como la danza, juegos y canciones
son efectivas para fomentar la lateralidad y coordinacién, creando un ambiente
educativo interactivo y participativo esencial para el crecimiento escolar

integral.

4. Discusion

La revision de los hallazgos permitio establecer las principales
actividades para desarrollar la lateralidad en nifios de 3 a 5 afios, si bien
existen varias investigaciones enfocadas en la lateralidad las que se presentan
aqui son las que se centran y se relacionan mas para trabajar en los nifios de

educacion inicial, de acuerdo con Ramirez (2019b); la lateralidad es importante
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para el aprendizaje de aspectos basicos como la lectura, escritura,
coordinacién y otros lo que esto es indispensable trabajar en los primeros afios
en este caso en el nivel inicial, como lo expresan Cérdova, Mendoza, Defaz y
Bravo (2024d); para fortalecer la lateralidad es necesario trabajar con
diferentes actividades ludico-pedagdgicas enfocadas en los nifios de 3 a 5
afos, estas actividades permiten a los nifios mejorar su coordinacion,
lateralidad, inteligencia espacial entre otras.

Al mismo tiempo, esta revision sisteméatica sugiere que las actividades
ludicas, como la musica, bailes culturales, Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) juegos con el balén, ejercicios de coordinacién y dindmicas, no solo
ayudan a los nifios a desarrollar su lateralidad, sino que también contribuyen
a su desarrollo social y emocional. Estas actividades permiten a los nifios
explorar su entorno, experimentar con diferentes movimientos y, a su vez,
establecer conexiones entre sus experiencias fisicas y cognitivas.

Otro aspecto relevante es la integracion de la lateralidad en la mayoria
de las actividades en la escuela, como mencionan Carillo-Benitez, Bustos-
Viviescas y Lozano-Zapata (2021d): también aplicar las estrategias
pedagogicas que incorporan juegos que requieren el uso de ambas manos,
como la manipulacion de objetos, la pintura o la construccion, pueden ser
particularmente efectivas. Estas diversas acciones promueven la lateralidad y

también fomentan la creatividad y la resolucion de problemas.

5. Conclusiones

La presente revision sistematica evidencia que las actividades ludico-
pedagogicas constituyen un pilar fundamental en el desarrollo de la lateralidad
en nifos de 3 a 5 afos, representando una herramienta metodolégica
significativa que trasciende el mero desarrollo motor para impactar
positivamente en las dimensiones cognitiva, social y emocional. Los hallazgos

revelan que intervenciones estructuradas como el Aprendizaje Basado en
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Proyectos (ABP), la danza, el cancionero infantil y los juegos dirigidos
favorecen no solo la consolidacion de la dominancia lateral, sino también la
adquisicion de habilidades coordinativas esenciales para el desarrollo integral.

Estos resultados son utiles en contextos educativos iniciales, donde los
docentes pueden aplicar actividades para mejorar la lateralidad. Es crucial
personalizar estas intervenciones segun las caracteristicas de cada nifio. La
diversidad en la lateralidad (zurdo, diestro, cruzada o ambidiestro) no limita el
desarrollo integral, sino que requiere enfoques pedagdgicos especificos.

En comparacion con investigaciones anteriores que abordaban la
lateralidad desde perspectivas principalmente correctivas, nuestro estudio
aporta un enfoque preventivo y potenciador, centrandose en actividades que
estimulan naturalmente este proceso en etapas tempranas del desarrollo. Esta
vision contrasta con paradigmas tradicionales que consideraban las
variaciones en la lateralidad como déficits, promoviendo en cambio una
perspectiva que valora la diversidad en los patrones de dominancia lateral.

Se identifican como limitaciones metodolégicas de este estudio la
heterogeneidad en los instrumentos de evaluacién utilizados en las
investigaciones analizadas, asi como la escasez de estudios longitudinales
gue permitan valorar el impacto a largo plazo de estas intervenciones. No
obstante, la triangulacion de resultados provenientes de diferentes enfoques
metodoldgicos (cualitativos, cuantitativos y mixtos) otorga solidez a las
conclusiones obtenidas.

Para investigaciones futuras, resulta prioritario explorar la correlacion
entre el desarrollo de la lateralidad en educacion inicial y el posterior
desempeiio académico en etapas escolares subsiguientes, particularmente en
areas como la lectoescritura y el razonamiento espacial. Asimismo, se
recomienda profundizar en el disefio de programas de intervencién especificos
para contextos educativos con recursos limitados, asi como investigar el papel

de las tecnologias digitales como complemento a las actividades ludico-
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pedagogicas tradicionales en el desarrollo de la lateralidad.

Finalmente, las actividades ladico-pedagdgicas son una estrategia
efectiva para desarrollar la lateralidad en nifios de educacion inicial. Su
implementacion sistematica contribuye a una formacién integral. Reconocer la
diversidad en los patrones de lateralidad y adaptar las intervenciones a las
necesidades individuales es clave para una educacion inclusiva que favorezca

el desarrollo armdnico de los nifios en esta etapa.
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