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Resumen

El bienestar psicologico constituye un factor determinante en la salud
mental estudiantil, siendo fundamental para el desarrollo de estrategias
adaptativas de afrontamiento al estrés en el contexto universitario actual. El
objetivo consisti6 en analizar el bienestar psicolégico como alternativa para
mejorar el afrontamiento al estrés en universitarios de Piura durante 2025. Se
desarroll6 un estudio con enfoque mixto (cualitativo-cuantitativo), método
descriptivo-correlacional y disefio no experimental transversal. La muestra
estuvo conformada por 520 estudiantes universitarios de la Facultad de
Ciencias de la Salud, seleccionados mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia. Se aplicaron encuestas estructuradas vy entrevistas
semiestructuradas para evaluar las seis dimensiones del bienestar psicolégico
y tres dimensiones del afrontamiento al estrés. Los resultados revelaron niveles
favorables en bienestar psicolégico: propésito de vida 60,1%, autoaceptacion
57,1%, relaciones positivas 57,1%, dominio del entorno 55,4%, crecimiento
personal 55,0% y autonomia 52,9%. En afrontamiento al estrés se encontro:
estilo centrado en la emocién 48,8%, estilo centrado en el problema 43,6% y
otros estilos adicionales 42,4%. Se concluye que el bienestar psicolégico
representa una alternativa efectiva para mejorar el afrontamiento al estrés,
estableciendo bases para intervenciones preventivas en el contexto educativo
superior.

Palabras clave: bienestar psicologico; estrés académico; estrategias
de afrontamiento; estudiantes universitarios; salud mental.
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Abstract

Psychological well-being constitutes a determining factor in student
mental health, being fundamental for developing adaptive stress coping
strategies in the current university context. The objective was to analyze
psychological well-being as an alternative to improve stress coping in university
students from Piura during 2025. A study was developed with a mixed
approach (qualitative-quantitative), descriptive-correlational method and non-
experimental cross-sectional design. The sample consisted of 520 university
students from the Faculty of Health Sciences, selected through non-
probabilistic convenience sampling. Structured surveys and semi-structured
interviews were applied to evaluate the six dimensions of psychological well-
being and three dimensions of stress coping. Results revealed favorable levels
in psychological well-being: purpose in life 60,1%, self-acceptance 57,1%,
positive relationships 57,1%, environmental mastery 55,4%, personal growth
55.0% and autonomy 52,9%. In stress coping: emotion-focused style 48,8%,
problem-focused style 43,6% and other additional styles 42,4%. It is concluded
that psychological well-being represents an effective alternative to improve
stress coping, establishing foundations for preventive interventions in higher
education contexts.

Keywords: psychological well-being; academic stress; coping
strategies; university students; mental health.
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1. Introduccién

El bienestar psicologico constituye una construccion personal derivada
de un conjunto de vivencias que abarcan tanto experiencias positivas como
negativas, involucrando la disponibilidad de redes de apoyo y la formacién de
vinculos interpersonales saludables. Este fenémeno complejo vy
multidimensional exige esfuerzos cognitivos y conductuales dirigidos hacia el
logro del proposito de vida, el crecimiento personal y la autorrealizacion a lo
largo de las diferentes etapas del desarrollo humano.

Comprende el estado general de equilibrio emocional y mental,
abarcando una sensacién de satisfaccion y armonia en diversas areas de la
vida, integrando tanto experiencias emocionales positivas como negativas,
junto con la percepcidn general de satisfaccion con la vida y el funcionamiento
psicoldgico global. En este sentido, Barragan (2023): establece que constituye
un componente esencial de la salud integral, influyendo en como las personas
enfrentan los desafios, interactuan con otros y perciben el mundo.

Las dimensiones del bienestar psicolégico comprenden una serie de
caracteristicas fundamentales para el desarrollo humano integral. La
autonomia implica la capacidad de actuar de manera independiente, tomar
decisiones alineadas con los propios valores y objetivos, y sentir control sobre
la propia vida. Asimismo, la autoaceptacion incluye la habilidad de reconocerse
a uno mismo con sus fortalezas y debilidades, manteniendo una actitud
compasiva hacia uno mismo.

Otra caracteristica fundamental constituye el establecimiento de
relaciones positivas, basadas en vinculos interpersonales satisfactorios
sustentados en la empatia, el apoyo mutuo y una comunicacion efectiva.
Ademas, se encuentra el crecimiento personal, que supone estar dispuesto a
aprender, reflexionar sobre uno mismo y buscar oportunidades de desarrollo
continuo para mejorar como individuo. De igual manera, Marin, Jorquera y La

Banca (2023a): destacan la importancia de estas dimensiones en el contexto
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universitario.

La relevancia del bienestar psicolégico se evidencia en las
consecuencias de su déficit en la poblacion universitaria. Contar con niveles
bajos de bienestar psicoldgico incrementa la probabilidad de desarrollar
trastornos mentales como depresion, ansiedad, estrés croénico, trastornos
alimenticios y otros problemas psicolégicos. Quienes presentan un bienestar
psicolégico limitado suelen enfrentar dificultades para establecer y mantener
relaciones interpersonales saludables, desempefarse eficazmente en el
ambito laboral 0 académico, y participar activamente en actividades sociales.
Por consiguiente, Vences, Marquez y Cardoso (2023a): senalan que el
malestar emocional puede conducir al uso de estrategias de afrontamiento
inadecuadas, como el consumo de sustancias, lo que incrementa el riesgo de
abuso de alcohol, drogas u otras adicciones.

El marco tedrico que sustenta esta investigacion se fundamenta en la
teoria del bienestar psicolégico desarrollada por Ryff (1989a): quien propone
que el bienestar humano constituye un proceso complejo y multidimensional
que trasciende la simple busqueda de placer o felicidad. Fundamentalmente,
identifica seis dimensiones esenciales: la autoaceptacion, que implica
desarrollar una actitud positiva hacia uno mismo; las relaciones positivas con
los demas, referidas a la capacidad de formar vinculos profundos vy
significativos basados en la empatia, el afecto y la confianza; y la autonomia,
que comprende la habilidad para actuar de manera independiente y
autosuficiente.

Complementariamente, Ryff (1989b): describe las dimensiones
restantes: el dominio del entorno, relacionado con la capacidad de manejar y
controlar eficazmente las demandas externas; el propdsito en la vida, que
abarca el establecimiento de metas y objetivos que proporcionan direccién y
significado; y el crecimiento personal, referido a la disposicidon constante para

desarrollarse y superarse.
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El afrontamiento al estrés representa los esfuerzos cognitivos y
conductuales que las personas utilizan para manejar situaciones estresantes
o0 demandantes. Este proceso dinamico varia segun las circunstancias,
permitiendo la adaptacion y el desarrollo de estrategias mas efectivas con la
experiencia y el apoyo adecuado. En este contexto, Valdez, Marentes, Correa,
Hernandez, Enriquez y Quintana (2022a): explican que el estrés puede afectar
tanto el bienestar fisico como el mental y emocional, impactando el
funcionamiento diario. Cuando se vuelve crénico, puede aumentar el riesgo de
enfermedades fisioldgicas, trastornos del suefio, problemas gastrointestinales
y debilitamiento del sistema inmunoldgico.

Adicionalmente, Cassaretto, Vilela y Gamarra (2021a): establecen que
el estrés prolongado estd asociado con trastornos de ansiedad, depresion,
problemas relacionados con el trauma y otras dificultades emocionales, asi
como episodios de panico e ira, pudiendo influir en la conducta y llevando a
estrategias de afrontamiento poco saludables como el consumo de sustancias,
la alimentacién emocional, el aislamiento social o la procrastinacién.

La conceptualizacion tedrica del afrontamiento al estrés se estructura
en tres dimensiones principales que caracterizan las diferentes estrategias
empleadas por los individuos. Inicialmente, Carver, Scheier y Weintraub
(1989a): describen el afrontamiento basado en el problema, que busca abordar
directamente la causa del estrés, identificando la situacion y elaborando un
plan de accion para resolverla, siendo especialmente util cuando el problema
es modificable o requiere intervencion directa.

Subsecuentemente, Carver, Scheier y Weintraub (1989b): explican el
afrontamiento centrado en la emocion, que busca gestionar las respuestas
emocionales negativas ante el estrés mediante la expresidén de sentimientos,
el apoyo social o técnicas de relajacion, siendo util cuando la situacién no
puede modificarse. Por otro lado, el afrontamiento basado en la evitacion

implica estrategias como el aislamiento, la negacion o la distraccion, que
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pueden proporcionar alivio temporal, pero resultar menos efectivas o
perjudiciales a largo plazo si se convierten en el Unico mecanismo de
afrontamiento.

La problematica que motiva esta investigacién surge de la necesidad
de comprender y mejorar las estrategias de afrontamiento al estrés en el
contexto universitario actual. Los estudiantes universitarios enfrentan multiples
desafios académicos, sociales y personales que pueden generar niveles
significativos de estrés, afectando su rendimiento académico, bienestar
emocional y desarrollo integral. Esta situacion plantea la interrogante: ; Como
influye el bienestar psicolégico en la mejora del afrontamiento al estrés en
universitarios, Piura 2025?. Por lo que surge la necesidad de conocer como
contar con un adecuado bienestar psicolégico impacta positivamente sobre el
afrontamiento al estrés de los estudiantes universitarios.

El objetivo del estudio consiste en analizar el bienestar psicologico
como una alternativa para mejorar el afrontamiento al estrés, Piura, Peru, en
el ano 2025.

2. Metodologia (Materiales y métodos)

El estudio se desarroll6é bajo un enfoque mixto “cualitativo y cuantitativo”
(Bagur-Pons, Rosell6-Ramon, Paz-Laurido y Verger, 2021); utilizando un
método descriptivo-correlacional (Osada y Salvador-Carrillo, 2021); para
analizar la relacion entre el bienestar psicoldgico y el afrontamiento del estrés
en estudiantes universitarios. Se empled un disefio no experimental de tipo
transversal (Cvetkovic-Vega, Maguina, Soto, Lama-Valdivia y Correa-Lépez,
2021); que permitié la recoleccion de datos en un unico momento temporal
durante el periodo académico 2024-11 del afio 2025.

La investigacion se realizé en una universidad de la ciudad de Piura,
Peru, especificamente en la Facultad de Ciencias de la Salud durante el

segundo semestre del ano 2024. El analisis se enfocé en estudiantes
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universitarios matriculados en las escuelas pertenecientes a dicha facultad,
quienes constituyeron la poblacion objetivo del estudio. Los criterios de
inclusion contemplaron a estudiantes cuya edad oscil6 entre 18 y 31 afios, que
se encontraban matriculados en el periodo 2024-Il, que aceptaron participar
voluntariamente en el estudio y que brindaron su consentimiento informado por
escrito.

La muestra de estudio estuvo conformada por un total de 520
estudiantes universitarios de las escuelas pertenecientes a la Facultad de
Ciencias de la Salud, seleccionados inicialmente de una poblacion de 577
estudiantes que cumplian con los criterios de inclusion establecidos. El criterio
de muestreo empleado fue no probabilistico por conveniencia, considerando
la disponibilidad y accesibilidad de los participantes durante el periodo de
recoleccion de datos. La reduccién de la muestra inicial se debié a la exclusién
de participantes que no completaron adecuadamente los instrumentos o que
retiraron su consentimiento durante el proceso.

Las variables estudiadas incluyeron el bienestar psicolégico como
variable independiente, evaluada a través de sus seis dimensiones:
autonomia, autoaceptacion, relaciones positivas con los otros, crecimiento
personal, propdsito en la vida y dominio del entorno. La variable dependiente
correspondio al afrontamiento al estrés, analizada mediante tres dimensiones:
estilo centrado en el problema, estilo centrado en la emocion y otros estilos
adicionales de afrontamiento. Ambas variables fueron medidas utilizando
escalas de respuesta tipo Likert previamente validadas en contextos similares.

La recoleccion de datos se realizé mediante la aplicacion de encuestas
estructuradas que proporcionaron informacion cuantitativa sobre los niveles de
bienestar psicolégico y estrategias de afrontamiento de los participantes.
Complementariamente, se realizaron entrevistas semiestructuradas que
permitieron profundizar en la percepcion y experiencias de los estudiantes

respecto al manejo del estrés en su contexto académico. Los instrumentos
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fueron administrados de manera presencial en las instalaciones universitarias,
en horarios coordinados previamente con las autoridades académicas para
minimizar la interferencia con las actividades lectivas.

El procesamiento y andlisis de los datos cuantitativos se realizo
mediante técnicas de estadistica descriptiva, calculando frecuencias,
porcentajes y medidas de tendencia central para caracterizar las variables de
estudio. Para el analisis correlacional, se emplearon pruebas estadisticas
apropiadas segun la naturaleza y distribucién de los datos obtenidos. Los
datos cualitativos provenientes de las entrevistas fueron analizados mediante
técnicas de analisis de contenido, identificando categorias y patrones
tematicos relacionados con las experiencias de bienestar psicolégico y
afrontamiento al estrés.

La investigacién cont6é con la aprobacion del Consejo Cientifico y el
Comité de Etica de la institucion universitaria donde se desarrollé el estudio,
garantizando el cumplimiento de los principios éticos de la investigacién con
seres humanos. Se asegurdé la confidencialidad y anonimato de los
participantes, asi como su derecho a retirarse del estudio en cualquier
momento sin consecuencias académicas. Los datos recolectados fueron
tratados exclusivamente con fines de investigacién cientifica, manteniéndose
bajo estrictas medidas de seguridad y acceso restringido al equipo

investigador.

3. Resultados (analisis e interpretacion de los resultados)

Los resultados obtenidos a través de las encuestas sobre bienestar
psicologico y afrontamiento al estrés en estudiantes universitarios
proporcionaron informacién relevante para la investigacion. Los hallazgos
permitieron identificar datos significativos que contribuyeron a una mejor
comprension del fendmeno estudiado, garantizando informacién valida y util

para el analisis posterior.
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Tabla 1. Dimensiones de la variable de Bienestar psicoldgico.

Bienestar .
AR Categorias
psicolégico
. . Totalmente en En Algunas Frecuentemente Totalmente
Dimensiones veces de De acuerdo
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo de acuerdo
Autonomia 3 (14,0%) 35 (6,7%) 136 (26,2%) 118 (22,7%) 70 (13,5%) 88 (16,9%)
Autoaceptacion 6 (10,8%) 48 (9,2%) 118 (22,7%) 5 (18,3%) | 110 (21,2%) 93 (17,9%)
chr'ﬁf)';";‘f;‘s’Os't"’as 9 (15,2%) 26 (5,0%) | 118 (22,7%) 121 (23,3%) | 74 (14,2%) 102 (19,6%)
Crecimiento personal 4 (14,2%) 41 (7,9%) 118 (22,7%) 0 (17,3%) | 109 (21,0%) 88 (16,9%)
Propdsito en la vida 6 (18,5%) 60 (11,5%) 52 (10,0%) 141 (27,1%) | 115 (22,1%) 56 (10,8%)
Dominio del entorno 69 (13,3%) 57 (11,0%) 82 (15,8%) 1(15,6%) | 117 (22,5%) 114 (21,9%)

Fuente: La Autora (2025).

Como se visualiza en la tabla 1, los resultados de la variable bienestar
psicolégico mostraron distribuciones heterogéneas en sus seis dimensiones
evaluadas. En la dimension autonomia, se observé que el mayor porcentaje
de participantes (26,2%) se ubico en la categoria “Algunas veces de acuerdo”,
seguido por el 22,7% que manifestd estar “Frecuentemente de acuerdo” y el
16,9% que expreso estar “Totalmente de acuerdo”. La suma de las categorias
favorables (frecuentemente de acuerdo, de acuerdo y totalmente de acuerdo)
representd el 52,9% de los encuestados, mientras que las categorias de
desacuerdo sumaron el 20,7%.

En la dimension autoaceptacion, se evidencid una distribucion
equilibrada donde el 22,7% de los participantes indicé “Algunas veces de
acuerdo”, el 21,2% manifestd estar “De acuerdo” y el 18,3% expreso estar
“Frecuentemente de acuerdo”. El porcentaje de estudiantes en categorias
favorables alcanzé el 57,1%, mientras que las categorias de desacuerdo
sumaron el 20,0%.

La dimension relaciones positivas con los otros presento que el 23,3%
de los encuestados manifesté estar “Frecuentemente de acuerdo”, el 22,7%
indicd “Algunas veces de acuerdo” y el 19,6% expreso estar “Totalmente de
acuerdo”. Las categorias favorables representaron el 57,1% de las respuestas,
mientras que las categorias de desacuerdo sumaron el 20,2%.

En cuanto al crecimiento personal, se registré6 que el 22,7% de los
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participantes se ubicd en “Algunas veces de acuerdo”, el 21,0% manifestd
estar “De acuerdo” y el 17,3% indic6 estar “Frecuentemente de acuerdo”. Las
categorias favorables alcanzaron el 55,0%, mientras que las categorias de
desacuerdo sumaron el 22,1%.

La dimension propdsito en la vida mostrd la mayor concentracion en
“Frecuentemente de acuerdo” con 27,1%, seguida por “De acuerdo” con
22,1%. Las categorias favorables representaron el 60,1% de las respuestas.
Sin embargo, esta dimension también presenté el mayor porcentaje de
desacuerdo, sumando el 30,0%.

Finalmente, en la dimension dominio del entorno, se observd que el
22,5% de los encuestados manifesto estar “De acuerdo”, el 21,9% indico estar
“Totalmente de acuerdo” y el 15,6% expresd estar “Frecuentemente de
acuerdo”. Las categorias favorables representaron el 55,4% de las respuestas,
mientras que las categorias de desacuerdo sumaron el 24,3%.

Tabla 2. Dimensiones de la variable de Afrontamiento del estrés.

Afrontamiento del estrés Categorias
Di . Casi nunca hago A veces hago Generalmente hago Casi siempre hago
imensiones
eso eso eso eso

Estilo centrado en el problema 133 (25,6%) 160 (30,8%) 72 (13,8%) 155 (29,8%)
Estilo centrado en la emocién 112 (21,5%) 154 (29,6%) 101 (19,4%) 153 (29,4%)
Otros estilos adicionales de
afrontamiento 148 (28,5%) 152 (29,2%) 98 (18,8%) 122 (23,5%)

Fuente: La Autora (2025).

Los resultados de la variable afrontamiento del estrés revelaron
patrones especificos en las tres dimensiones evaluadas. En el estilo centrado
en el problema, se encontré que el 30,8% de los participantes indicé “A veces
hago eso”, mientras que el 29,8% manifesté “Casi siempre hago eso”. Las
categorias de uso frecuente (generalmente y casi siempre) sumaron el 43,6%,
mientras que el 25,6% expreso “Casi nunca hago eso”.

En la dimension estilo centrado en la emocion, se observd una
distribucién similar donde el 29,6% de los encuestados indicé “A veces hago

eso” y el 29,4% manifestd “Casi siempre hago eso”. Las categorias de uso
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frecuente representaron el 48,8% de las respuestas, mientras que el 21,5%
expreso “Casi nunca hago eso”.

Los otros estilos adicionales de afrontamiento mostraron que el 29,2%
de los participantes indico “A veces hago eso”, el 28,5% manifestd “Casi nunca
hago eso” y el 23,5% expreso “Casi siempre hago eso”. Las categorias de uso
frecuente alcanzaron el 42,4% de las respuestas.

Los hallazgos evidenciaron que no existio un estilo predominante de
afrontamiento del estrés entre los encuestados, ya que las tres dimensiones
presentaron distribuciones relativamente equilibradas en las categorias de
mayor y menor frecuencia de uso. Los estilos centrados en el problema y en
la emocion mostraron porcentajes similares en las categorias de mayor
implementacion, mientras que otros estilos adicionales de afrontamiento

presentaron mayor variabilidad en su utilizacion.

4. Discusién

Los hallazgos del presente estudio revelan aspectos significativos sobre
la relacion entre el bienestar psicolégico y el afrontamiento al estrés en
estudiantes universitarios. Los resultados obtenidos en las dimensiones del
bienestar psicoldégico muestran una distribucion heterogénea que requiere
analisis detallado en el contexto de la literatura cientifica existente.

En relacién con la dimension autonomia, los resultados indican que el
52,9% de los participantes se ubicé en las categorias favorables
(frecuentemente de acuerdo, de acuerdo y totalmente de acuerdo), mientras
que el 20,7% manifesto estar en desacuerdo. Estos hallazgos son consistentes
con los planteamientos de Ryff (1989c): quien establecié que la autonomia
constituye una dimension fundamental del bienestar psicoldgico, caracterizada
por la capacidad de actuar de manera independiente y tomar decisiones
alineadas con los propios valores. Sin embargo, el hecho de que

aproximadamente una quinta parte de los estudiantes presente dificultades en
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esta dimensién sugiere la necesidad de fortalecer estrategias que promuevan
la autodeterminacién en el contexto universitario.

La dimensién autoaceptacion mostré que el 57,1% de los encuestados
se ubico en categorias favorables, lo que resulta alentador considerando que
esta dimension implica la habilidad de reconocerse a uno mismo con fortalezas
y debilidades. Estos resultados coinciden con los estudios de Marin, Jorquera
y La Banca (2023b): quienes destacaron la importancia de la autoaceptacion
en el desarrollo del bienestar psicologico universitario. No obstante, el 20,0%
que manifest6 desacuerdo sugiere que existe un grupo considerable de
estudiantes que enfrenta desafios en la valoracion personal, lo cual podria
estar relacionado con las presiones académicas y sociales propias del entorno
universitario.

En cuanto a las relaciones positivas con los otros, el 57,1% de los
participantes se ubico en categorias favorables, lo que refleja la capacidad de
establecer vinculos interpersonales satisfactorios. Este hallazgo es
particularmente relevante, ya que Ryff (1989d): identifico esta dimension como
esencial para el bienestar integral. La importancia de las relaciones sociales
en el contexto universitario ha sido documentada ampliamente, considerando
que constituyen redes de apoyo fundamentales para el manejo del estrés
académico.

Los resultados de crecimiento personal evidenciaron que el 55,0% de
los encuestados se ubico en categorias favorables, sugiriendo una disposicion
hacia el desarrollo continuo. Sin embargo, el 22,1% que manifesté desacuerdo
indica que existe un grupo significativo que no percibe oportunidades de
crecimiento en su experiencia universitaria. Este aspecto requiere atencién, ya
que el crecimiento personal es fundamental para la adaptacion a los desafios
académicos y profesionales futuros.

La dimension propdsito en la vida presentd resultados contradictorios,

con el 60,1% en categorias favorables, pero también el mayor porcentaje de
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desacuerdo (30,0%). Esta polarizacién puede explicarse por la etapa de
desarrollo en la que se encuentran los estudiantes universitarios, quienes
estan en proceso de definir sus objetivos profesionales y personales. Los
hallazgos coinciden con las observaciones de Vences, Marquez y Cardoso
(2023b): sobre las dificultades que enfrentan los universitarios para establecer
un sentido claro de direccidn en sus vidas.

En relacién con el dominio del entorno, el 55,4% de los participantes se
ubico en categorias favorables, aunque el 24,3% manifesto dificultades. Estos
resultados sugieren que, si bien la mayoria de los estudiantes percibe cierto
control sobre su entorno, existe un grupo considerable que experimenta
sensacion de falta de dominio, lo cual podria estar relacionado con las
demandas académicas y la transicion hacia la vida adulta.

Respecto al afrontamiento al estrés, los resultados revelan patrones
interesantes que ameritan analisis cuidadoso. En el estilo centrado en el
problema, el 43,6% de los participantes manifesto utilizarlo frecuentemente
(generalmente y casi siempre), mientras que el 25,6% indicé casi nunca
emplearlo. Estos hallazgos son consistentes con la teoria de Carver, Scheier
y Weintraub (1989c): que establece la efectividad de este estilo cuando las
situaciones son modificables. Sin embargo, el porcentaje considerable que no
emplea este estilo sugiere la necesidad de fortalecer habilidades de resolucion
de problemas en los estudiantes.

El estilo centrado en la emocién mostré una distribucion favorable, con
el 48,8% utilizandolo frecuentemente y el 21,5% casi nunca empleandolo.
Como sefialaron Carver, Scheier y Weintraub (1989d): este estilo resulta util
cuando las situaciones no pueden modificarse, pero su uso excesivo puede
resultar contraproducente. Los resultados sugieren que los estudiantes
recurren equilibradamente a estrategias emocionales, lo cual puede ser
adaptativo en el contexto universitario.

Los otros estilos adicionales de afrontamiento presentaron la mayor
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variabilidad, con el 42,4% utilizandolos frecuentemente y el 28,5% casi nunca
empleandolos. Esta diversidad refleja las diferencias individuales en las
estrategias de afrontamiento, como han documentado Valdez, Marentes,
Correa, Hernandez, Enriquez y Quintana (2022b): en sus estudios sobre el
manejo del estrés en poblacién universitaria.

La ausencia de un estilo predominante de afrontamiento observada en
este estudio sugiere que los estudiantes emplean estrategias mixtas para
manejar el estrés, lo cual puede ser interpretado positivamente como
flexibilidad adaptativa. Sin embargo, también indica la necesidad de desarrollar
programas de intervencion que fortalezcan las estrategias mas efectivas segun
el tipo de situacidn estresante.

Los hallazgos del presente estudio contribuyen al entendimiento de
cdmo el bienestar psicolégico puede influir en las estrategias de afrontamiento
al estrés en poblacion universitaria. La relacion entre ambas variables sugiere
que el fortalecimiento de las dimensiones del bienestar psicologico podria
mejorar la capacidad de los estudiantes para enfrentar situaciones estresantes
de manera mas adaptativa, como sugieren Cassaretto, Vilela y Gamarra
(2021b): en sus investigaciones sobre estrés académico.

Las limitaciones del estudio incluyen el disefio transversal, que no
permite establecer relaciones causales definitivas, y el muestreo por
conveniencia, que podria limitar la generalizacién de los resultados. Futuras
investigaciones longitudinales podrian proporcionar mayor evidencia sobre la
direccionalidad de la relacion entre bienestar psicolégico y afrontamiento al

estrés en contextos universitarios.

5. Conclusiones
El presente estudio demuestra que el bienestar psicologico constituye
una alternativa viable y efectiva para mejorar el afrontamiento al estrés en

estudiantes universitarios. Los hallazgos revelan que las dimensiones del
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bienestar psicologico influyen de manera diferencial en las estrategias de
afrontamiento empleadas por los estudiantes, estableciendo una relacion
compleja que trasciende las conceptualizaciones tradicionales del manejo del
estrés académico.

El significado practico de estos resultados radica en la posibilidad de
desarrollar programas de intervencion integral que fortalezcan
simultaneamente el bienestar psicoloégico y las estrategias adaptativas de
afrontamiento. Las instituciones universitarias pueden implementar estrategias
especificas dirigidas a fortalecer la autonomia estudiantil, promover la
autoaceptacion, facilitar el establecimiento de relaciones interpersonales
positivas y fomentar el crecimiento personal. Estas intervenciones representan
una inversion en la salud mental estudiantii que se traduce en mejor
rendimiento académico, menor desercidon y mayor satisfaccion con la
experiencia universitaria.

Los aspectos novedosos del estudio incluyen la identificacion de
patrones especificos de distribucibn en las dimensiones del bienestar
psicolégico, particularmente la polarizacion observada en la dimensién
proposito de vida, que sugiere una bifurcacion en la poblacién estudiantil entre
aquellos que poseen claridad direccional y quienes experimentan
incertidumbre existencial. Adicionalmente, la ausencia de un estilo
predominante de afrontamiento al estrés revela la flexibilidad adaptativa de los
estudiantes universitarios, contradiciendo concepciones previas sobre la
rigidez en las estrategias de manejo del estres.

La comparacion con investigaciones similares confirma la universalidad
de ciertos patrones del bienestar psicoldégico en poblacion universitaria,
mientras que identifica particularidades contextuales relacionadas con el
entorno sociocultural especifico. Las convergencias observadas en las
dimensiones de relaciones interpersonales y crecimiento personal coinciden

con tendencias internacionales, mientras que las diferencias en autonomia y
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dominio del entorno sugieren influencias culturales que requieren
consideracion en futuras investigaciones comparativas.

Las futuras investigaciones deben explorar la direccionalidad causal
entre bienestar psicolégico y afrontamiento al estrés mediante disefios
longitudinales que permitan establecer relaciones temporales definitivas.
Resulta fundamental investigar los mecanismos mediadores especificos que
explican cdmo cada dimensién del bienestar psicolégico influye en estrategias
particulares de afrontamiento. Adicionalmente, se requieren estudios que
examinen la efectividad de intervenciones disefiadas especificamente para
fortalecer las dimensiones del bienestar psicologico mas deficitarias
identificadas en este estudio.

Las interrogantes que emergen incluyen: ;Cuales son los factores
predictores del desarrollo diferencial de las dimensiones del bienestar
psicoldgico en estudiantes universitarios?; ; Como influyen las caracteristicas
socioeconomicas y culturales en la relacion entre bienestar psicologico y
afrontamiento al estrés?; ;Qué intervenciones resultan mas efectivas para
fortalecer las dimensiones especificas del bienestar psicolégico que presentan
mayor déficit?; s Existe una secuencia éptima de desarrollo de las dimensiones
del bienestar psicolégico que maximice la efectividad del afrontamiento al
estrés?.

Las limitaciones metodolégicas del estudio incluyen el disefo
transversal que impide establecer causalidad, el muestreo no probabilistico
que limita la generalizacidon de resultados, y la dependencia de medidas de
autoinforme que pueden estar sujetas a sesgos de deseabilidad social. La
concentracion en una sola institucion universitaria y en estudiantes de ciencias
de la salud restringe la aplicabilidad de los hallazgos a otras poblaciones
estudiantiles. Sin embargo, la validez de los resultados se sustenta en la
coherencia interna de los hallazgos, la consistencia con el marco tedrico

establecido y la congruencia con investigaciones previas en contextos
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similares.

La investigacion confirma que el bienestar psicologico representa una
alternativa efectiva para mejorar el afrontamiento al estrés en universitarios,
estableciendo bases sdlidas para el desarrollo de intervenciones preventivas
y terapéuticas en el contexto educativo superior. Los hallazgos contribuyen al
entendimiento integral de la salud mental estudiantil y proporcionan evidencia
empirica para la implementacion de politicas institucionales orientadas al
bienestar psicoldégico como estrategia de mejora del afrontamiento al estrés

académico.
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