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Resumen

La insuficiente estimulacion de habilidades motrices basicas en la educacion primaria constituye
una preocupacion mundial que afecta el desarrollo integral infantil. Este estudio analizé el rol del docente
en la estimulacion de habilidades motrices basicas en la educacién primaria. Se realizé una revision de
literatura con enfoque cualitativo, efectuando busquedas en bases de datos académicas como Scopus,
Web of Science, SciELO, Redalyc y Dialnet. Se aplicaron criterios de inclusién y exclusion para
seleccionar estudios publicados en los ultimos cinco afios, utilizando palabras clave especificas y
conectores booleanos. De 60 registros identificados, se excluyeron 48 y se incluyeron 12 articulos para
analisis final. Los resultados evidenciaron que el docente debe integrar metodologias activas basadas
en juego, estrategias inclusivas personalizadas, evaluacion formativa continua y promocién de ambientes
motivadores. Se identificaron como factores limitantes la falta de formacion especializada y recursos
insuficientes. Se concluye que el docente constituye el factor determinante en la estimulacion efectiva
de habilidades motrices, actuando como mediador integral que trasciende la simple ejecucion de
actividades fisicas, requiriendo formacion especializada y recursos adecuados para optimizar el
desarrollo motriz infantil integral.
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The Teacher's Role in Stimulating Basic Motor Skills in Primary
Education

Abstract

The insufficient stimulation of basic motor skills in primary education
constitutes a worldwide concern that affects comprehensive child
development. This study analyzed the teacher's role in stimulating basic motor
skills in primary education. A literature review with a qualitative approach was
conducted, performing searches in academic databases such as Scopus, Web
of Science, SciELO, Redalyc, and Dialnet. Inclusion and exclusion criteria were
applied to select studies published in the last five years, using specific
keywords and Boolean connectors. From 60 identified records, 48 were
excluded and 12 articles were included for final analysis. Results showed that
teachers must integrate active game-based methodologies, personalized
inclusive strategies, continuous formative evaluation, and promotion of
motivating environments. Lack of specialized training and insufficient resources
were identified as limiting factors. It is concluded that teachers constitute the
determining factor in effective motor skills stimulation, acting as integral
mediators that transcend simple execution of physical activities, requiring
specialized training and adequate resources to optimize comprehensive child
motor development.
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1. Introduccién

En la actualidad, el rol del docente en la estimulacion de las habilidades
motrices basicas ha cobrado una relevancia significativa dentro del proceso
educativo, especialmente en los primeros afios de formacion (Lépez y Juanes,
2021): puesto que, mas alla de la ensefianza tradicional, el profesor debe
actuar como un facilitador del movimiento, disefiando actividades que
fomenten la coordinacion, el equilibrio y la agilidad en los nifios, siendo
fundamental incorporar estrategias dinamicas que combinen el juego con el
aprendizaje, adaptando las metodologias a las necesidades individuales de
cada estudiante.

Ademas, el docente debe considerar el entorno escolar como un
espacio propicio para el desarrollo motriz, promoviendo el uso de areas
abiertas y materiales adecuados que potencien el desarrollo fisico (Rubiera,
2020): en consecuencia, su labor no solo implica la ensefanza de conceptos
tedricos, sino también la creacion de experiencias practicas que estimulen el
movimiento, en este sentido, la planificacion de sesiones con enfoque ludico
permite que los estudiantes fortalezcan sus habilidades motrices de manera
natural y progresiva.

A nivel mundial, la insuficiente estimulacion de las habilidades motrices
basicas en la infancia es una preocupacion creciente, en Espafa el 58% de
los docentes percibe que la motricidad no se trabaja lo suficiente en las aulas,
lo que puede afectar el desarrollo integral de los nifios (Alonso y Pazos,
2020a). También segun datos del Banco Mundial (BM, 2021): a nivel europeo
se estima que alrededor del 15% de la poblacion infantil tiene algun tipo de
discapacidad que podria afectar su desarrollo motor.

En México, datos de la Fundacién Publica (2022): indican que
aproximadamente el 6% de los nifios de entre 5 y 14 afios presentan alguna
discapacidad, lo que puede influir en el desarrollo de sus habilidades motrices.

En Chile, la pandemia ha exacerbado esta situacion, puesto que, segun
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estudios de Riquelme (2022): existen retrocesos en el desarrollo de
habilidades de coordinacion y equilibrio en preescolares debido al
confinamiento prolongado. En Colombia, un estudio realizado en una el 79,5%
de las nifas evaluadas presentaron un desempefio bajo en habilidades
motrices basicas, con un 75% mostrando deficiencias en manipulacién y un
54,2% en estabilidad (Pefa, Loaiza y Montoya, 2023).

Ademas, en Ecuador han identificado problemas especificos en
habilidades motrices basicas, como déficit de coordinacién y equilibrio, en
nifios de 5 afios (Cueva-Quevedo, Bayas-Machado y Avila-Mediavilla, 2024).
También, se identificé que los nifios de segundo afio de educacién basica
presentaban dificultades en la ejecucion de habilidades motrices como correr,
saltar y lanzar, lo cual, resalta la necesidad de implementar programas de
intervencion que promuevan el desarrollo motriz desde edades tempranas, con
el fin de garantizar un desarrollo integral en la poblacién infantil ecuatoriana
(Dorado, 2016).

Por ello, el papel del maestro en el fortalecimiento de las habilidades
motrices basicas no se limita Unicamente a la ejecucién de actividades fisicas,
sino que también abarca la observacion y evaluacion constante del progreso
de cada estudiante, siendo esencial que el docente identifique posibles
dificultades en el desarrollo motriz y proponga estrategias para superarlas,
trabajando en conjunto con la familia y otros profesionales educativos,
ademas, la integracion de recursos tecnolégicos y pedagdégicos innovadores,
como circuitos motores y juegos interactivos, puede potenciar la motivacion y
participacion del nifio en el proceso de aprendizaje.

El articulo, tiene justificacion tedrica basado en Lev Semyonovich
Vygotski (1896-1934); y Jean William Fritz Piaget (1896-1980), quienes indican
que el docente actua como mediador del aprendizaje, utilizando estrategias
ludicas y didacticas para mejorar la coordinacion, el equilibrio y la fuerza,

mientras, en la practica, esto permite disefar actividades que integren la
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motricidad con el curriculo escolar, optimizando el proceso de ensenanza-
aprendizaje. A nivel social, una adecuada estimulacion motriz previene el
sedentarismo y fortalece la inclusion educativa, finalmente, su pertinencia
radica en la necesidad de contrarrestar la disminucion del movimiento en la
infancia debido al uso excesivo de la tecnologia y los cambios en los estilos
de vida actuales.

Con base en lo descrito el articulo formula la siguiente interrogante:
¢, Como el rol del docente estimula las habilidades motrices basicas en la
Educacién Primaria?. Ademas, el objetivo general de este articulo es analizar
el rol del docente en la estimulacion de habilidades motrices basicas en la

educacion primaria.

2. Metodologia

La metodologia utilizada en este articulo de revision de literatura se
basa en un enfoque cualitativo, puesto que, para Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014): ayuda en la comprension de fendmenos complejos por medio
de la recoleccion y analisis de informacion no numérica, para identificar
patrones, tendencias o vacios en la literatura existente. Por ello, con el
proposito de analizar el rol del docente en la estimulacion de las habilidades
motrices basicas en la educacion primaria, se realizé una busqueda exhaustiva
de informacion en bases de datos académicas, priorizando articulos cientificos
publicados en revistas indexadas como Scopus, Web of Science, SciELO,
Redalyc, Dialnet, donde se establecieron criterios de inclusion y exclusion que
permitieron seleccionar estudios relevantes publicados en los ultimos cinco
afios, garantizando asi la actualidad y pertinencia de la informacion obtenida.

Para la recopilacion de la informacion, se emplearon palabras clave
como "habilidades motrices basicas", "estimulaciobn motriz en la educacion
primaria" y "rol del docente en el desarrollo motor", las cuales se combinaron

estratégicamente con conectores booleanos para optimizar los resultados y
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obtener estudios de alta calidad cientifica. Se revisaron articulos que
abordaban desde teorias del desarrollo motor hasta estrategias didacticas
aplicadas en el aula, lo que permitié construir una vision integral del tema.

En la fase de analisis, se realizé una categorizacion de la informacién
segun los enfoques tedricos y metodolégicos de cada estudio, identificando
patrones comunes en las estrategias docentes utilizadas para la estimulacion
motriz, destacando aquellas que combinaban el juego, la educacion fisica y la
integracion de movimientos en otras areas curriculares. Asimismo, se
analizaron los factores que influyen en la implementacion de estas estrategias,
como la formacion docente, los recursos disponibles y la infraestructura
escolar.

Los datos obtenidos en esta revision permiten comprender la relevancia
de la labor docente en el desarrollo motriz de los estudiantes y proponer
mejoras en la practica educativa, ademas, el uso de literatura reciente
contribuye a la identificacion de tendencias y desafios actuales en la
estimulacién de habilidades motrices en la infancia. Finalmente, este estudio
articulo servir como referencia para futuras investigaciones y para la
elaboracién de programas educativos que fortalezcan el desarrollo motriz en

la educacion primaria.

3. Resultados

A continuacion, se expone un esquema que ilustra el proceso seguido
para localizar documentos académicos vinculados con las tematicas centrales
de este estudio, lo cual, permitié organizar de forma sistematica la informacion
recopilada del rol del docente en la estimulacion de las habilidades motrices

esenciales en el nivel primario.
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccién bibliografica.

S Registros identificados desde
o bases de datos: Scopus, Web Registros eliminados antes del
e of Science, SciELO, Redalyc, [ cribado
= EBSCOhost, ProQuest n=0
= n=60
!
Revisién y evaluacion de Publicaciones excluidas:
publicaciones para decidir su | 1. Estudios realizados en una
elegibilidad muestra distinta (n=20)
n=60 2. Articulos con variable distinta
a las del estudio (n =20)
: 3. Articulos que no tenian el
» o . texto completo (n =8)
S Total, de estudios incluidos en
S la revision
= n=12

Fuente: Los Autores (2025).

La figura 1 presenta el diagrama de flujo del proceso de seleccion
bibliografica utilizado en esta revision de literatura, que siguié la metodologia
PRISMA en tres etapas: identificacion (60 registros encontrados en bases de
datos como Scopus, Web of Science, SciELO, Redalyc, EBSCOhost vy
ProQuest), cribado (evaluacion de los 60 articulos segun criterios de
elegibilidad, excluyendo 48 estudios: 20 por muestra distinta, 20 por variables
diferentes al estudio y 8 por falta de texto completo), e inclusion (seleccion final
de 12 articulos que cumplieron todos los criterios establecidos para analizar el
rol del docente en la estimulacion de habilidades motrices basicas en
educacion primaria), demostrando el rigor metodoldgico aplicado para
garantizar la calidad y pertinencia de las fuentes utilizadas.

Los resultados obtenidos en esta revision de literatura permiten
evidenciar la importancia del rol docente en la estimulacién de las habilidades

motrices basicas en la educacion primaria, entre los datos mas relevantes, se
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destacan el uso de metodologias activas, el aprendizaje basado en el juego y
la integracion de actividades motrices en el curriculo escolar, ademas, se
identificaron factores que pueden limitar su aplicacion, como la falta de

formacion especializada y la insuficiencia de recursos en algunas instituciones

educativas.

Tabla 1. Sintesis descriptiva de los articulos incluidos.

de primaria.

Educativa y Deportiva.

Titulo Autor / Ao Fuente Aporte
Destaca que el docente debe
Actividades ludicas y el Mentor. Revista de planificar actividades motrices
desarrollo de habilidades Villavicencio | ) ajustadas al desarrollo infantil,
) ) nvestigacion
motrices en estudiantes (2025a) creando entornos seguros y

estimulantes que favorezcan la
coordinacién y el movimiento libre.

La actividad ludica en la
educacion fisica en nifios
de 8-10 afos. Revision
sistematica.

Rojas (2025a).

Mentor. Revista de
Investigacion
Educativa y Deportiva.

La importancia de adaptar las
estrategias pedagogicas para incluir
a todos los nifos, observando sus
necesidades motrices y ajustando
los ejercicios de manera
personalizada.

Habilidades motrices:
diagndstico y andlisis en la
Escuela Basica de
Innovacion UNAE,
Ecuador.

Revilla,
Pesantez y
Lépez (2024a).

Lecturas: Educacién
Fisica y Deportes.

El juego, tanto dirigido como libre, es
una herramienta clave en el
desarrollo motriz, fomentando
habilidades fisicas, sociales y
cognitivas en un ambiente ludico.

La motivacién docente impulsa la

desarrollo de habilidades
motoras basicas en los
educandos.

Moreno, Chiles y
Pabén (2024a).

Ciencias Sociales y
Humanidades.

Analisis de las habilidades Castro, . participacién activa de los nifios,
. oy Moncada y Gade. Revista .
motrices basicas en Fernandez Cientifica mediante el uso de refuerzos
instituciones educativas. ' positivos y desafios adecuados que
(2023a). -
fortalecen su confianza.
Aprendizaje basado en Remache Latam. Revista Conocer el desarrollo motor infantil
problemas para el Yandun ’ Latinoémericana de permite al docente aplicar

estrategias apropiadas y evaluar de
manera eficaz los avances de los
estudiantes.

Importancia percibida de
la motricidad en educacién
infantil en los centros
educativos de Vigo
(Espana).

Alonso y Pazos
(2020b)

Educacéo e Pesquisa.

La importancia de integrar
materiales fisicos y recursos
tecnologicos en la ensefianza motriz,
adaptando la metodologia a distintos
estilos de aprendizaje.

Fortalece tus habilidades
motrices a través de
actividades ludicas en la
UE Ciudad de Azogues.

Bonilla (2024a)

Ciencia Latina Revista
Cientifica
Multidisciplinar.

El docente debe promover habitos
saludables vinculados al
movimiento, integrando temas como
la nutricién, la postura y la
prevencion de lesiones en sus
clases.

Desarrollo de habilidades
motrices basicas de
locomocién en clases
educacion fisica para
educacion primaria.

Caiza, Mestre,
Andino y Chela
(2022a).

Ciencia Latina Revista
Cientifica
Multidisciplinar.

Fomentar el trabajo en equipo a
través de actividades motrices
fortalece los valores sociales y
mejora la coordinacion colectiva
entre los nifios.

La evaluacion formativa del

Percepciones de los Garavito, . .
. desarrollo motriz permite al docente
maestros sobre la Orejuela 'y . . . . -
. L Acciénmotriz. ajustar su ensefianza y brindar
motricidad en educacion Corredor . e
. : retroalimentacion que respete las
infantil. (2025a). : N
diferencias individuales.
Habilidades motrices Bustinza y Ciencia Latina Revista | Indican que el docente debe
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béasicas en los Oseda (2021a). Cientifica involucrar a las familias en el
fundamentos técnicos del Multidisciplinar. proceso de desarrollo motriz,
fatbol en nifios de fortaleciendo el vinculo escuela-

instituciones educativas hogar mediante talleres y orientacion
de primaria, Puno. practica.

El docente debe gestione espacios
seguros y adaptados para la

Expresion corporal en el

Zapatay - ; .

desarrollo motor grueso actividad motriz, promoviendo
- - Quezada UTMACH .
en los nifios de educacion (2022a) ademas el uso de entornos naturales
inicial de 4 a 5 afios. ' para enriquecer la experiencia del
movimiento.

Funcionalidad de la El maestro debe ser un ejemplo
educacion fisica en el De Leén activo para sus estudiantes, ya que
desarrollo integral de los (2024a) Delectus. su actitud frente a la actividad fisica
estudiantes de ' influye directamente en como los
secundaria. nifos valoran el gjercicio.

Fuente: Los Autores (2025).

La tabla 1 presenta una sintesis descriptiva de los 12 articulos incluidos
en la revisién, organizados por titulo, autor/afio, fuente de publicacién y
principal aporte al tema de estudio. Los articulos seleccionados abarcan el
periodo 2020-2025 y provienen de diversas revistas cientificas especializadas
en educacion y deportes, como Mentor (Revista de Investigacion Educativa y
Deportiva), Ciencia Latina, Lecturas: Educacién Fisica y Deportes, y Accién
motriz, entre otras.

Los aportes identificados se centran en aspectos clave del rol docente:
la planificacion de actividades motrices adaptadas al desarrollo infantil, la
importancia del juego como herramienta pedagogica, la necesidad de
estrategias inclusivas y personalizadas, el uso de la motivacion y refuerzos
positivos, la integracion de recursos tecnoldgicos, la promocién de habitos
saludables, el fomento del trabajo colaborativo, la evaluacién formativa, la
participacion familiar, la gestion de espacios seguros y el modelaje activo por
parte del educador, proporcionando asi una base solida de evidencia cientifica
sobre las multiples dimensiones del papel docente en la estimulaciéon de

habilidades motrices basicas en educacion primaria.
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Tabla 2. Sintesis de los hallazgos principales.

Autor / Ao

Resultados principales

Villavicencio (2025b)

La planificacién pedagdgica adecuada permite que los nifios desarrollen
habilidades motrices basicas de forma progresiva y efectiva.

Disefiar actividades acordes a la edad favorece la adquisicion de destrezas como
la coordinacion, el equilibrio y la lateralidad.

Un ambiente seguro y motivador estimula la participacion activa de los
estudiantes y facilita el aprendizaje a través del movimiento.

La correcta seleccion de espacios y materiales posibilita |a libre exploracion del
cuerpo y fortalece la autonomia en el desarrollo motor.

Rojas (2025b).

Ajustar el nivel de complejidad de las actividades facilita la participacion de nifios
con distintas habilidades fisicas.

Ofrecer apoyos individualizados favorece la superacion de barreras motrices y
potencia el aprendizaje equitativo.

La observacién continua del docente permite identificar dificultades a tiempo y
aplicar intervenciones ajustadas a cada necesidad.

Revilla, Pesantez y Lépez
(2024b).

El juego se convierte en una herramienta clave que facilita la practica de
movimientos basicos sin generar presion en los nifios.

La mediacién docente en actividades ludicas estimula la exploracion corporal y el
aprendizaje activo del movimiento.

Combinar el juego libre con el dirigido en la planificacion permite desarrollar no
solo habilidades fisicas, sino también capacidades sociales y emocionales.

Castro, Moncada y
Fernandez (2023b).

Estimular el entusiasmo en los nifios incrementa su disposicion a participar
activamente en las actividades motrices.

El uso de estrategias como el juego con objetivos, el refuerzo positivo y los retos
graduales fortalece el compromiso y la autoconfianza.

Crear un entorno de apoyo emocional permite que los estudiantes se sientan
seguros al explorar nuevas habilidades fisicas sin temor al error.

Remache, Yandun, Moreno,
Chiles y Pabon (2024b).

Tener claridad sobre el desarrollo motor en la infancia permite al docente elegir
métodos de ensefianza que se ajusten a las necesidades reales de los
estudiantes.

Comprender las etapas motrices ayuda a evitar practicas inadecuadas que
puedan frenar el avance o generar riesgos en el aprendizaje fisico.

El dominio de herramientas de evaluacion motriz posibilita identificar avances y
dificultades, lo que permite mejorar la planificacion pedagégica de manera
oportuna.

Alonso y Pazos (2020c)

La utilizacion de materiales variados en las clases motrices promueve la
exploracion activa y la adquisicion de nuevos patrones de movimiento.
Incorporar herramientas digitales como videos y aplicaciones enriquece el
proceso de ensefianza al hacerlo mas dinamico y accesible.

La combinacion de recursos fisicos y tecnolégicos permite diversificar la
metodologia, favoreciendo distintos modos de aprender entre los estudiantes.

Bonilla (2024b)

Incluir la actividad fisica como parte del aprendizaje cotidiano ayuda a que los
nifios comprendan su impacto en la salud integral.

Abordar temas como nutricién, postura y cuidado corporal enriquece la formacion
motriz desde una perspectiva preventiva y educativa.

Relacionar el movimiento con el bienestar fisico, emocional y mental contribuye a
que los estudiantes desarrollen habitos saludables desde temprana edad.

Caiza, Mestre, Andino y
Chela (2022b).

Promover la cooperacién en actividades motrices fortalece los vinculos entre
compafieros y mejora la interaccion en el entorno escolar.

El aprendizaje en grupo permite que los nifios se apoyen mutuamente, lo que
favorece el desarrollo de actitudes como la empatia, el respeto y la solidaridad.
Participar en dinamicas colectivas ayuda a los estudiantes a sincronizar sus
movimientos con los de otros, incrementando su percepcion corporal y social.

Garavito, Orejuela y
Corredor (2025b).

Evaluar de manera continua el desarrollo motriz permite al docente detectar tanto
progresos como dificultades en cada alumno.

Ajustar las estrategias de ensefianza segun los resultados observados favorece
un acompafiamiento mas efectivo y adaptado a las necesidades individuales.
Enfocar la evaluacién como un proceso formativo, mas que como una calificacion
final, ayuda a crear un entorno inclusivo y reduce la posibilidad de frustracién en
los estudiantes.
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Sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia del movimiento ayuda
a reforzar el valor del desarrollo motriz en la formacién infantil.

Incluir a las familias en el proceso educativo permite extender las practicas
motrices al hogar y consolidar lo aprendido en el aula.

La realizacion de talleres y encuentros con padres fortalece el vinculo entre
escuela y hogar, promoviendo una educacion mas integral y coherente.

La organizacion de espacios seguros y funcionales por parte del docente facilita
la practica motriz y minimiza riesgos durante las actividades.

Adaptar el entorno segun las necesidades de movimiento permite que los nifios
se desplacen libremente y experimenten con su cuerpo de forma activa.
Promover el contacto con areas naturales como patios o parques enriquece la
experiencia motriz y fortalece la conexién del nifio con su entorno.

El comportamiento activo del docente influye directamente en cémo los
estudiantes valoran la actividad fisica en su vida diaria.

Ser un ejemplo en la practica del movimiento genera una percepcion positiva del
ejercicio entre los nifios.

La actitud del maestro hacia el cuidado corporal motiva a los alumnos a adoptar
habitos saludables desde edades tempranas.

Fuente: Los Autores (2025).

Bustinza y Oseda (2021b).

Zapata y Quezada (2022b).

De Ledn (2024b).

La tabla 2 sintetiza los hallazgos principales de los 12 estudios
analizados sobre el rol docente en la estimulacion de habilidades motrices
basicas. Los resultados destacan elementos clave como la planificaciéon
pedagogica progresiva en ambientes seguros y motivadores, la
implementacion de estrategias inclusivas con observacion continua, el uso del
juego como herramienta didactica fundamental, la aplicacién de motivacion y
refuerzo positivo, la importancia del conocimiento sobre desarrollo motor
infantil, la integracion de recursos variados y tecnologia educativa, la
promocién de habitos saludables y trabajo cooperativo, la evaluacion formativa
continua, la participacion familiar en el proceso educativo, la gestion adecuada
de espacios de aprendizaje y el modelaje activo del docente como ejemplo
para los estudiantes, evidenciando que el rol docente es multidimensional y
crucial para el desarrollo motriz efectivo en la educacién primaria.

Los estudios analizados destacan que el docente de primaria tiene un
rol esencial en el desarrollo motriz infantil, mediante una planificacién que
responda a las necesidades y etapas de crecimiento de cada estudiante, se
resalta también la importancia de crear espacios seguros, aplicar estrategias

inclusivas, fomentar la motivacion y utilizar el juego como medio de
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aprendizaje, reconociendo el valor del trabajo colaborativo, la evaluacion
formativa y la integracién de la tecnologia como recursos de apoyo. Ademas,
se enfatiza la necesidad de involucrar a las familias y de que el docente actue

como modelo activo.

4. Discusién

El analisis de la literatura evidencia que el rol del docente en la
estimulacién de habilidades motrices basicas en la educacion primaria es
crucial para el desarrollo integral de los estudiantes. En este sentido,
Villavicencio (2025c); destaca la importancia de la planificaciéon docente y la
creacion de ambientes de aprendizaje seguros, de igual manera, Rojas
(2025c¢); enfatiza la necesidad de adaptar estrategias pedagdgicas inclusivas
para atender la diversidad en el aula.

Ambos hallazgos resuenan con los postulados de Vygotski sobre la
zona de desarrollo préximo, donde el docente actua como mediador que
facilita el progreso del estudiante desde su nivel actual hacia su potencial de
desarrollo. Esta mediacion se materializa cuando el docente observa
constantemente y disena intervenciones especificas para cada estudiante,
creando oportunidades de aprendizaje significativo en el ambito motriz.

Lo cual coincide con, Revilla, Pesantez y Lopez (2024c): quienes
resaltan la relevancia del juego como estrategia didactica para fomentar el
desarrollo motor, promoviendo experiencias ludicas que faciliten el aprendizaje
sin presion. Esta perspectiva se alinea directamente con la teoria de Piaget
sobre el aprendizaje activo, donde el nifio construye su conocimiento a través
de la exploracién y manipulacion del entorno. El juego se convierte asi en el
vehiculo ideal para que los estudiantes experimenten con su corporalidad y
desarrollen esquemas motores progresivamente mas complejos.

Por otro lado, Castro, Moncada y Fernandez (2023c); destaca el papel

de la motivacién en la ensefianza de habilidades motrices, sefalando que el

59

Revista Scientific - Articulo Arbitrado - Registro n°: 295-14548 - pp. BA2016000002 - Vol. 10, N° 36 - Mayo-Julio 2025 - pag. 48/70

e-ISSN: 2542-2987 - ISNI: 0000 0004 6045 0361


https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2025.10.36.2.48-70
http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

@10 ©

Contenido 100% Generado por Humanas - /0% Human-Generated Lontent

Luis Octavio Escudero Arias; Alexandra Dolores Orozco Orozco; Carmen Rosa Borja Ulloa; Julia Natacha Salazar Tigrero. El Rol del
Docente en la Estimulacién de Habilidades Motrices Basicas en la Educacion Primaria. The Teacher's Role in Stimulating Basic Motor Skills in

Primary Education.

Instituto Internacional de Investigacion y Desarrollo Tecnolégico Educativo INDTEC, C.A.
DOI: https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2025.10.36.2.48-70
OAI-PMH: http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista Scientific/oai

Articulo Original / Original Article

entusiasmo del docente influye en la participacién de los estudiantes, lo cual
coincide con Remache, Yandun, Moreno, Chiles y Pabén (2024c); quienes
argumentan que el conocimiento del desarrollo motor infantil es esencial para
estructurar actividades efectivas y evaluar el progreso de los nifios. A esto se
suman Alonso y Pazos (2020d): y agregan que la integracion de recursos
didacticos y tecnolégicos en la ensefianza motriz diversifica las estrategias
metodoldgicas, permitiendo un aprendizaje mas dinamico.

Esta convergencia de hallazgos refuerza el concepto vygotskyano de
herramientas mediadoras, donde los recursos tecnolégicos y didacticos
funcionan como extensiones de la capacidad docente para facilitar el
aprendizaje. Sin embargo, la falta de formacion docente y recursos adecuados
sigue siendo una barrera para la implementacion efectiva de estas estrategias
en algunas instituciones educativas, lo que sugiere la necesidad de politicas
educativas mas robustas en este ambito.

Ademas, la promocion de habitos saludables y el trabajo cooperativo
emergen como aspectos clave en la educaciéon motriz, en este sentido, Bonilla
(2024c): resalta que el docente no solo debe ensefar habilidades motrices,
sino también concienciar sobre la importancia de la actividad fisica para el
bienestar general. Esto coincide con Caiza, Mestre, Andino y Chela (2022c):
quienes destacan el aprendizaje colaborativo como una estrategia que
fomenta valores como la solidaridad y la empatia en los nifios.

Estos hallazgos se conectan con la perspectiva piagetiana del
desarrollo social y moral, donde la interaccion entre pares facilita la
construccion de valores y normas sociales. El docente, actuando como
facilitador de estas interacciones, crea oportunidades para que los estudiantes
desarrollen no solo competencias motrices, sino también habilidades
socioemocionales.

Ademas, Garavito, Orejuela y Corredor (2025c): enfatiza la importancia

de una evaluacion formativa que valore el proceso de aprendizaje mas que los
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resultados finales, promoviendo un enfoque inclusivo. Lo cual se complementa
con Bustinza y Oseda (2021c); para quienes el docente debe organizar
capacitaciones con los padres y fortalecer la relacion escuela y familia. Por
otra parte, Zapata y Quezada (2022c); y De Ledn (2024c); coinciden en que el
entorno de aprendizaje y la actitud del docente son determinantes en la
percepcion que los nifos tienen sobre el movimiento, consolidando asi un
modelo educativo integral donde la motricidad es parte esencial del desarrollo
infantil.

Esta integracion de la evaluacién formativa y la participacién familiar
refleja una aplicacion practica de ambas teorias constructivistas, donde el
aprendizaje se concibe como un proceso social colaborativo que trasciende

las paredes del aula y se extiende a la comunidad educativa en su conjunto.

5. Conclusiones

El analisis de la literatura especializada confirma que el docente
constituye el factor determinante en la estimulacion efectiva de habilidades
motrices basicas durante la educaciéon primaria. La evidencia demuestra que
su rol trasciende la simple ejecucion de actividades fisicas, posicionandose
como mediador integral que articula planificacion pedagodgica, estrategias
inclusivas, evaluaciéon formativa y construccién de ambientes motivadores de
aprendizaje.

Los hallazgos revelan que la efectividad del desarrollo motriz depende
fundamentalmente de la capacidad docente para integrar metodologias
activas centradas en el juego, adaptar estrategias segun necesidades
individuales y mantener una evaluacion continua del progreso estudiantil. Esta
evidencia posee implicaciones directas para la practica educativa, sugiriendo
que las instituciones deben priorizar la formacién docente especializada en
desarrollo motor infantil y garantizar recursos adecuados para implementar

estas estrategias.

61

Revista Scientific - Articulo Arbitrado - Registro n°: 295-14548 - pp. BA2016000002 - Vol. 10, N° 36 - Mayo-Julio 2025 - pag. 48/70

e-ISSN: 2542-2987 - ISNI: 0000 0004 6045 0361


https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2025.10.36.2.48-70
http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

@10 ©

Contenido 100% Generado por Humanas - /0% Human-Generated Lontent

Luis Octavio Escudero Arias; Alexandra Dolores Orozco Orozco; Carmen Rosa Borja Ulloa; Julia Natacha Salazar Tigrero. El Rol del
Docente en la Estimulacién de Habilidades Motrices Basicas en la Educacion Primaria. The Teacher's Role in Stimulating Basic Motor Skills in

Primary Education.

Instituto Internacional de Investigacion y Desarrollo Tecnolégico Educativo INDTEC, C.A.
DOI: https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2025.10.36.2.48-70
OAI-PMH: http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista Scientific/oai

Articulo Original / Original Article

Especificamente, se recomienda el desarrollo de programas de
capacitacion que integren los fundamentos tedricos de Vygotski y Piaget con
aplicaciones practicas en el aula, asi como la provisibn de materiales
didacticos diversos y espacios fisicos adecuados.

La revisién identifica como elemento innovador la convergencia entre
enfoques tradicionales y tecnoldgicos en la ensefianza motriz, asi como el
reconocimiento del docente como modelo activo cuya actitud influye
directamente en la percepcion estudiantil sobre la actividad fisica. Resulta
particularmente relevante la evidencia sobre la importancia del trabajo
colaborativo y la participacion familiar como elementos complementarios al rol
docente, lo que sugiere la necesidad de desarrollar modelos educativos mas
integrados que involucren a toda la comunidad educativa.

Los resultados coinciden con investigaciones previas que enfatizan la
importancia del juego y la motivacion en el desarrollo motriz, pero amplian la
comprension al demostrar la multidimensionalidad del rol docente y su funcion
como articulador de multiples elementos pedagdgicos. Existe consenso en la
literatura sobre la necesidad de formacion especializada, aunque persisten
desacuerdos sobre la efectividad de distintas metodologias segun contextos
especificos, particularmente en relacion con la integraciéon tecnoldgica y las
estrategias de evaluacion.

Se identifican varias oportunidades de investigacién: analisis
longitudinal de estrategias metodolégicas en distintos contextos
socioecondémicos y culturales; evaluacion del impacto de la formacién docente
especializada en desarrollo motriz mediante estudios experimentales con
grupos control; exploracion de modelos de integracién familia-escuela-
comunidad para estimular habilidades motrices, incluyendo protocolos de
participacion familiar; estudio de la efectividad de recursos tecnoldgicos
(aplicaciones, realidad virtual, dispositivos de medicién) en el desarrollo de

habilidades motrices basicas; y creacion de instrumentos estandarizados para
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medir competencias docentes y escalas de evaluacion del desarrollo motriz
adaptadas culturalmente.

Limitaciones metodoldgicas: esta revision tiene limitaciones que deben
considerarse al interpretar los resultados. Analizar solo literatura publicada
puede excluir experiencias valiosas no documentadas, especialmente en
contextos rurales con menor acceso a publicaciones cientificas. Limitarse a
estudios de los ultimos cinco afios garantiza actualidad, pero impide el analisis
de tendencias a largo plazo. La concentracidon en investigaciones
latinoamericanas restringe la generalizacion a otros contextos educativos con
sistemas pedagdgicos, recursos y marcos curriculares diferentes.

Adicionalmente, la metodologia de revision narrativa, aunque apropiada
para el objetivo del estudio, no permite el analisis estadistico integrado que
proporcionaria una revision sistematica con metaanalisis, lo que limitaria la
fuerza de las conclusiones sobre efectividad de intervenciones especificas.

El docente emerge como elemento central y multifacético en la
estimulacién de habilidades motrices basicas, cuya efectividad depende de la
integracion coherente de conocimientos sobre desarrollo infantil, estrategias
pedagdgicas inclusivas, recursos didacticos variados y evaluacién formativa
continua.

La formacion docente especializada y el acceso a recursos adecuados
constituyen condiciones indispensables para optimizar este rol, mientras que
la colaboracién familiar e institucional amplifica el impacto de las
intervenciones educativas en el desarrollo motriz infantil integral. La
implementacion exitosa de estas estrategias requiere un enfoque sistémico
que reconozca al docente como mediador activo del aprendizaje, en linea con
los postulados tedricos de Vygotski y Piaget, y que proporcione las condiciones

institucionales necesarias para su desarrollo profesional continuo.
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