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Resumen

El presente estudio abordé la problematica de como las tareas escolares influyen en el bienestar
académico y emocional de los estudiantes, fundamentandose en la creciente preocupacién sobre el
impacto de las demandas académicas en la salud mental estudiantil. El objetivo consistio en analizar las
percepciones estudiantiles sobre las tareas escolares y su relacion con indicadores de bienestar
académico y emocional. La metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo con disefio no
experimental de corte transversal, utilizando encuestas con escala de Likert aplicadas a 100 estudiantes
de sexto grado de educacion basica seleccionados por conveniencia. Los resultados més relevantes
revelaron que el 85% de los estudiantes percibe repeticion de actividades entre asignaturas, el 95%
recibe tareas de resolucion de problemas, el 30% considera inadecuada la cantidad de ejercicios
asignados, y paraddjicamente, el 100% reconoce el valor educativo de las tareas. La conclusion principal
establece que existe una relacion compleja entre las percepciones sobre tareas escolares y el bienestar
estudiantil: aunque las tareas son valoradas formativamente, aspectos como repetitividad y sobrecarga
se relacionan con efectos negativos potenciales. Se recomienda replantear el disefio pedagdgico
priorizando calidad sobre cantidad y equilibrando demandas académicas con bienestar emocional.

Palabras clave: equilibrio emocional; bienestar del estudiante; tareas escolares; educacién
primaria; salud mental.
Cdédigo de clasificacion internacional: 6104.02 - Métodos educativos.
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Homework and its Effect on Motivation and Emotional Balance in
Students

Abstract

This study addressed how homework influences students' academic
and emotional well-being, grounded in growing concerns about the impact of
academic demands on student mental health. The objective was to analyze
student perceptions of homework and its relationship with academic and
emotional well-being indicators. The methodology employed a quantitative
approach with a non-experimental cross-sectional design, using Likert scale
surveys applied to 100 sixth-grade students selected by convenience sampling.
The most relevant results revealed that 85% of students perceive repetition of
activities across subjects, 95% receive problem-solving tasks, 30% consider
the quantity of assigned exercises inadequate, and paradoxically, 100%
recognize the educational value of homework. The main conclusion establishes
that there is a complex relationship between perceptions of homework and
student well-being: although homework is valued educationally, aspects such
as repetitiveness and overload relate to potential negative effects. It is
recommended to rethink pedagogical design prioritizing quality over quantity
and balancing academic demands with emotional well-being.

Keywords: emotional balance; student welfare; homework; primary
education; mental health.
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1. Introduccién

Las tareas escolares constituyen un elemento fundamental del proceso
educativo que ha generado considerable debate en los ultimos afios debido a
su potencial impacto en el equilibrio emocional de los estudiantes. Estas
actividades, disefiadas para complementar el aprendizaje en el aula,
frecuentemente implican una carga académica significativa que los
estudiantes deben gestionar fuera del horario escolar. Sin embargo, la
cantidad y complejidad de estas tareas pueden estar ejerciendo una presion
excesiva sobre los estudiantes, comprometiendo su bienestar emocional y
mental. Segun problematica requiere un analisis exhaustivo de la Gil-Noguera,
Hernandez-Prados y Alvarez-Mufioz (2023): esta relaciéon causa-efecto entre
las demandas académicas y la salud mental estudiantil.

El analisis de la situacion problematica revela multiples factores que
afectan negativamente el rendimiento académico y, en consecuencia, la
motivacion estudiantil hacia la realizacion de tareas escolares. Como sefalan,
Diaz y Vargas (2022): identifican que esta etapa resulta critica en el desarrollo
cognitivo 'y emocional, marcando una transicion hacia mayores
responsabilidades académicas. Paralelamente, Acosta (2021): sostiene que la
sobrecarga de tareas puede generar altos niveles de estrés y ansiedad,
deteriorando significativamente el bienestar emocional de los estudiantes.
Esta situacidon se agrava cuando los estudiantes dedican una cantidad
excesiva de tiempo a completar las tareas, limitando su participacién en
actividades recreativas, descanso y socializacion, elementos esenciales para
un desarrollo equilibrado, como sefialan Pallauta, Gea y Arteaga (2021).

La evidencia empirica disponible demuestra que el aumento en la
cantidad y dificultad de las tareas genera niveles elevados de estrés,
especialmente en estudiantes de etapas avanzadas de la educacién basica.
En palabras de Hernandez-Prados y Gil-Noguera (2022): documentan que

estos efectos se manifiestan a través de sintomas como ansiedad e
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irritabilidad, creando una presion constante que puede derivar en sobrecarga
emocional y mental. Adicionalmente, Hernandez-Prados, Alvarez-Mufioz y Gil-
Noguera (2024): enfatizan la necesidad de que los docentes asignen la carga
de tareas de manera prudente, considerando tanto los objetivos académicos
como la salud mental estudiantil.

Las investigaciones contemporaneas han proporcionado evidencia
sustancial sobre esta problematica. De manera similar, Castro y Cortés (2023):
establecieron una relacién significativa entre la carga alta de tareas escolares
y niveles elevados de estrés y ansiedad en 300 estudiantes de Bogota.
Complementariamente, Castro, Matute, Morales y Zambrano (2023):
confirmaron que los estudiantes que enfrentan una carga elevada de tareas
escolares en Guayaquil reportan altos niveles de ansiedad.

En el contexto especifico de situaciones excepcionales, diversos
estudios han examinado como los cambios en las condiciones educativas
modifican las percepciones sobre las tareas escolares. En la investigacion
conducida por Talledo (2021): analiz6 los efectos del confinamiento social en
la actitud hacia las tareas escolares en nifios de educacion inicial mediante
una revision sistematica, evidenciando transformaciones significativas en la
percepcion estudiantil. Similarmente, Varela, Fraguela-Vale y Lopez-Gomez
(2021): examinaron el equilibrio entre juego y tareas escolares durante el
confinamiento por COVID-19, destacando la importancia del papel conjunto de
la escuela y la familia en la gestidn de las actividades académicas en contextos
de crisis sanitaria.

El marco tedrico contemporaneo reconoce que las tareas escolares
deben funcionar como un medio para desarrollar habilidades auténomas,
pensamiento critico y responsabilidad estudiantil. De acuerdo con Fisher
(2020): establece que la calidad de las tareas resulta mas importante que la
cantidad, destacando la necesidad de disefar actividades significativas

estrechamente ligadas con los objetivos docentes. En este sentido, Toala,
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Hurtado, Vera, Galvan y Garcia (2023): subrayan la importancia de una
planificacién cuidadosa para evitar la sobrecarga y el estrés, promoviendo un
equilibrio saludable entre las tareas escolares y el bienestar emocional.

La evolucion pedagogica del siglo XXI ha transformado el enfoque hacia
las tareas escolares, integrando tecnologias digitales y nuevas teorias
pedagogicas. En el analisis realizado por Vivanco-Vidal, Saroli-Aranibar,
Caycho-Rodriguez, Carbajal-Ledn y Noé-Grijalva (2020): justifican que las
tareas actuales se enfocan en desarrollar habilidades como el pensamiento
critico, la creatividad y la colaboracion. Asimismo, Zhunio, Parraga, Coronel,
Broncano y Arellano (2024): advierten que los docentes deben equilibrar la
vida personal y escolar para prevenir dafios en la salud mental estudiantil.

La relevancia de esta investigacion reside en su contribucion al
entendimiento de cdémo las practicas educativas influyen en la salud mental
estudiantil. El equilibrio emocional constituye un componente esencial para el
bienestar general y el rendimiento académico. Desde la perspectiva de Reyes,
Neira, Torres, Herrera, Gonzalez y Espolania (2021); sefialan que el entorno
escolar puede impactar considerablemente la salud mental de los estudiantes,
mientras que Lépez-Villegas y Sanchez-Sandoval (2024); confirman que la
falta de apoyo emocional puede intensificar estos efectos negativos.

Considerando la complejidad de esta problematica y la necesidad de
generar conocimiento que contribuya a mejorar las practicas pedagdgicas, se
plantea la siguiente interrogante:  Coémo influyen las tareas escolares en los
niveles de motivacion académica y el equilibrio emocional de los estudiantes
de educacion basica?.

En consecuencia, el objetivo de la investigacion es analizar las
percepciones estudiantiles sobre las tareas escolares y su relacion con
indicadores de bienestar académico y emocional, identificando los factores

que determinan su impacto en la experiencia educativa.
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2. Metodologia

La presente investigacion se fundamenté en un enfoque cuantitativo
con paradigma positivista, siguiendo los lineamientos establecidos por
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014): quienes sostienen que este enfoque
permite la medicion y analisis sistematico de variables mediante datos
estadisticos que proporcionan resultados objetivos y verificables. Se adopto
un método inductivo que facilité el analisis de casos particulares para generar
conclusiones generalizables sobre el fendmeno estudiado, permitiendo la
construccion de conocimiento a partir de observaciones especificas hacia
principios mas amplios.

El disefio de investigacion fue no experimental de corte transversal,
caracterizado por la observacién de variables en su contexto natural sin
manipulacion deliberada, tal como lo definen Kerlinger y Lee (2002). Este
disefio permitid examinar la relacion entre las tareas escolares y el equilibrio
emocional de los estudiantes en un momento especifico del tiempo,
proporcionando una fotografia instantanea del fenémeno estudiado. El alcance
correlacional se justificd por la necesidad de analizar las posibles relaciones
existentes entre las variables de estudio, especificamente las percepciones
sobre tareas escolares y su potencial influencia en el bienestar estudiantil.

La poblacion objetivo estuvo conformada por 100 estudiantes de sexto
grado de educacién basica, seleccionados mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia de una institucion educativa publica. Los
criterios de inclusién consideraron estudiantes matriculados regularmente, con
experiencia minima de un afo académico en la instituciéon, que recibieran
tareas escolares de manera sistematica y cuyos representantes legales
otorgaran el consentimiento informado para la participacion en el estudio. El
estudio se desarrollé6 durante el segundo quimestre del periodo académico
2023-2024.

La recoleccion de datos se ejecutdé mediante la técnica de la encuesta,
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aplicada directamente a los estudiantes participantes. Como instrumento se
utilizd un cuestionario estructurado con escala de Likert de tres niveles
(Siempre, Casi siempre, Nunca), disefiado especificamente para medir las
percepciones estudiantiles sobre las tareas escolares y su impacto en el
equilibrio emocional.

La validacién del instrumento se realizé a través de pruebas piloto con
una muestra de 15 estudiantes con caracteristicas similares a la poblacion
objetivo, proceso fundamental que garantizé la confiabilidad y coherencia del
cuestionario. Los 15 estudiantes que participaron en la prueba piloto no
formaron parte del estudio principal, manteniendo la independencia entre
ambos procesos segun las buenas practicas metodologicas.

El proceso de validacion incluyé la evaluacion por parte de tres expertos
en educacion y psicologia educativa, quienes verificaron la pertinencia del
instrumento y su coherencia con los objetivos de la investigacion. Las pruebas
piloto permitieron identificar posibles inconsistencias en la redaccién de los
items y ajustar aquellos elementos que generaran confusion en los
participantes. El procesamiento de datos se realizd mediante analisis
estadistico descriptivo, calculando frecuencias, porcentajes y medidas de
tendencia central para identificar patrones en las percepciones estudiantiles
sobre las tareas escolares y su impacto emocional.

El cuestionario incluyd cuatro dimensiones principales: percepcion
sobre repeticion de actividades, frecuencia de tareas de resolucion de
problemas, adecuacion de la cantidad de ejercicios, y valoracion del aporte de
las tareas al aprendizaje. Si bien el estudio no midié directamente niveles de
estrés o ansiedad, las percepciones sobre sobrecarga y repetitividad de tareas
constituyen indicadores indirectos de posible impacto emocional, coherentes

con la literatura que vincula estas caracteristicas con el bienestar estudiantil.
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3. Resultados

El analisis de los datos recolectados de 100 estudiantes de sexto grado
de educacion basica reveld aspectos significativos sobre la percepcion
estudiantil respecto a las tareas escolares y su impacto en el equilibrio
emocional. La informacion obtenida mediante la aplicacién del cuestionario
permitié identificar patrones especificos en las respuestas de los participantes,
proporcionando evidencia empirica sobre la problematica estudiada.
Tabla 1. Percepcidn sobre la repeticion de actividades en diferentes

asignaturas.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 60 60%
Casi siempre 25 25%
Nunca 15 15%

Total 100 100%

Fuente: Los Autores (2025).

En relacién con la repeticion de actividades en diferentes asignaturas,
los resultados presentados en la tabla 1 mostraron que el 60% de los
estudiantes encuestados afirmé que siempre existe repeticion de actividades
entre las distintas materias, mientras que el 25% indicé que esto ocurre casi
siempre, y unicamente el 15% manifesté que nunca se presenta esta situacion.
La moda se situ6 en la categoria “Siempre”, indicando que la percepcién de
tareas repetitivas constituyo la respuesta predominante del grupo participante.
Estos datos evidenciaron que la mayoria de los estudiantes experimentd
repeticion en las tareas asignadas: el 60% siempre y el 25% casi siempre,
sumando un 85% que percibe repeticién en algun grado (frente al 15% que
nunca la experimenta), lo cual puede relacionarse con el bienestar académico

estudiantil segun la literatura revisada.
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Tabla 2. Frecuencia de actividades de resoluciéon de problemas.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 35 35%
Casi siempre 60 60%
Nunca 5 5%

Total 100 100%

Fuente: Los Autores (2025).

Respecto a las actividades de resolucion de problemas, la tabla 2 reveld
que el 35% de los participantes reporté que siempre reciben este tipo de
actividades, el 60% sefald que casi siempre, y solo el 5% indicé que nunca.
La moda se establecié en la categoria “Casi siempre”. Los datos evidenciaron
que la gran mayoria de los estudiantes percibié que recibe actividades de
resolucion de problemas: el 35% siempre y el 60% casi siempre, totalizando
un 95% que recibe este tipo de actividades en algun grado, mientras que
unicamente el 5% manifestd no recibir este tipo de tareas, lo que sugiere una
implementacion generalizada de actividades que requieren analisis vy
pensamiento critico.

Tabla 3. Percepcion sobre la cantidad adecuada de ejercicios.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 25 25%
Casi siempre 45 45%
Nunca 30 30%

Total 100 100%

Fuente: Los Autores (2025).

El analisis de la percepcion sobre la cantidad adecuada de ejercicios,
presentado en la Tabla 3, demostré que el 25% de los estudiantes considerd
que la cantidad de ejercicios siempre es adecuada, el 45% manifestoé que casi
siempre resulta apropiada, y el 30% expreso que nunca es adecuada. La moda
se ubico en

la categoria “Casi siempre”, indicando una percepcion

mayormente positiva sobre la cantidad de tareas. Sin embargo, los resultados
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mostraron que el 30% de los participantes percibié que la cantidad de
ejercicios nunca resultaba apropiada, mientras que el 70% considerd la
cantidad adecuada en algun grado (25% siempre + 45% casi siempre),
evidenciando una percepcidn de sobrecarga académica en una porcion
significativa de los estudiantes que, segun la literatura especializada, podria
relacionarse con efectos negativos en el bienestar emocional.

Tabla 4. Percepcion del aporte de las tareas escolares al aprendizaje.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 80 80%
Casi siempre 20 20%
Nunca 0 0%

Total | 100 100%

Fuente: Los Autores (2025).

Finalmente, en cuanto a la percepcidn del aporte de las tareas
escolares al aprendizaje, la Tabla 4 registro que el 80% de los estudiantes
afirmé que las tareas siempre contribuyen al aprendizaje, mientras que el 20%
indicd que casi siempre aportan a su proceso formativo. La moda se establecié
claramente en la categoria "Siempre", confirmando que la totalidad de los
participantes (100%) reconoci6 algun grado de valor educativo en las tareas
escolares: el 80% siempre y el 20% casi siempre. Estos hallazgos demostraron
que, a pesar de las problematicas identificadas en términos de repeticion y
percepcion de sobrecarga en algunos casos, todos los estudiantes
mantuvieron una percepcidon positiva sobre la contribucion de las tareas a su

desarrollo académico.

4. Discusién
Los hallazgos obtenidos revelan una realidad compleja en la relacion
entre las tareas escolares y el equilibrio emocional estudiantil, cuestionando la

premisa de que existe un impacto uniforme en todos los contextos educativos.
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Aunque se confirmé la existencia de patrones especificos en las percepciones
sobre tareas escolares, la intensidad y naturaleza de estos efectos variaron
segun multiples factores contextuales, incluyendo las practicas pedagdgicas
implementadas y la dinamica institucional.

El dato mas revelador emergié de la percepcion estudiantil sobre la
repeticion de actividades, donde el 60% de los participantes identificé una
recurrencia constante de tareas similares entre diferentes asignaturas. Este
resultado sugiere la persistencia de enfoques pedagdgicos tradicionales que
priorizan la memorizacién sobre el desarrollo de habilidades cognitivas
superiores, contrastando con las demandas educativas actuales que requieren
actividades mas diversificadas y significativas.

Paradodjicamente, mientras el 30% de los estudiantes percibié que la
cantidad de ejercicios nunca resultaba adecuada, indicando sobrecarga
académica en una porcion significativa, el 100% reconocidé que las tareas
contribuian positivamente a su aprendizaje en algun grado. Esta aparente
contradiccion refleja la complejidad del fendmeno estudiado y sugiere que los
estudiantes distinguen entre el valor educativo potencial de las tareas y su
implementacion practica.

A pesar de que el 95% de los estudiantes reporto recibir actividades de
resolucion de problemas en algun grado, la alta prevalencia de repeticion de
actividades (85% segun la tabla 1) sugiere que estas tareas podrian carecer
de la variedad necesaria para estimular verdaderamente el pensamiento
critico. Esta situacion plantea interrogantes sobre la alineacién entre las
practicas pedagodgicas actuales y las demandas educativas del siglo XXI.

Los resultados corroboran las preocupaciones sobre la necesidad de
equilibrar las demandas curriculares con el bienestar estudiantil. La percepcion
de sobrecarga académica reportada por una porcion significativa de los
participantes evidencia que las instituciones educativas enfrentan el desafio

de mantener estandares académicos sin comprometer la salud emocional de
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los estudiantes.

Estos hallazgos cuestionan la efectividad de los enfoques pedagdgicos
que no consideran la diversidad de necesidades estudiantiles. La evidencia
sugiere la urgente implementacion de estrategias que promuevan un equilibrio
saludable entre las demandas académicas y el tiempo libre estudiantil,
incorporando politicas educativas que consideren tanto el rendimiento
académico como el bienestar emocional.

La validacion del objetivo de investigacion se evidencia en la
confirmacion de que las percepciones estudiantiles sobre las tareas escolares
revelan patrones que, segun la literatura especializada, pueden relacionarse
con el bienestar emocional y la motivacion académica. La complejidad de esta
relacion requiere enfoques mas sofisticados que consideren las
particularidades contextuales y las necesidades individuales, alejandose de
modelos homogéneos que no contemplan la diversidad de experiencias

educativas.

5. Conclusiones

La investigacion confirma que existe una relacion significativa entre las
percepciones estudiantiles sobre las tareas escolares y aspectos que, segun
la literatura especializada, pueden influir en el equilibrio emocional y la
motivacién académica. Los hallazgos revelan una paradoja fundamental en el
sistema educativo actual: mientras los estudiantes reconocen unanimemente
el valor formativo de las tareas, identifican simultaneamente aspectos
problematicos en su implementacion.

El significado practico de estos resultados radica en la evidencia de que
la problematica no reside exclusivamente en la cantidad de tareas asignadas,
sino en caracteristicas especificas como la repetitividad de actividades entre
asignaturas. La predominancia de tareas repetitivas, percibida por el 85% de

los estudiantes, representa una oportunidad perdida para el desarrollo integral
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estudiantil. Esta situacibn demanda una transformacion inmediata en las
practicas pedagadgicas, priorizando diversidad y significatividad en el disefio de
actividades escolares.

Los aspectos novedosos del estudio emergen de la identificacion de la
percepcion estudiantil diferenciada respecto al valor educativo y las
caracteristicas problematicas de las tareas. Esta distincion conceptual
proporciona una nueva perspectiva para entender la complejidad del
fendmeno. El hallazgo de que los estudiantes pueden valorar positivamente el
aprendizaje generado por las tareas mientras identifica aspectos como
repetitividad y sobrecarga sugiere la necesidad de enfoques mas sofisticados
en el disefo de actividades escolares.

La convergencia de estos resultados con investigaciones
internacionales valida la universalidad de la problematica, aunque las
particularidades contextuales observadas sefalan la importancia de adaptar
las intervenciones a las realidades locales. Las diferencias en la intensidad del
impacto percibido entre distintos contextos educativos abren oportunidades
para identificar factores protectores y de riesgo especificos que pueden
orientar futuras politicas educativas.

Las implicaciones para futuras investigaciones incluyen la necesidad de
estudios longitudinales que examinen el impacto a largo plazo de diferentes
tipos de tareas en el desarrollo emocional estudiantil. Resulta fundamental
explorar la efectividad de metodologias alternativas que integren tecnologias
educativas y enfoques pedagdgicos innovadores. Adicionalmente, se requiere
investigacion que analice el papel de variables familiares y socioeconémicas
como moderadoras de la relacidbn entre tareas escolares y bienestar
emocional.

Las limitaciones del estudio incluyen su naturaleza transversal, que
impide establecer relaciones causales definitivas, y el enfoque en

percepciones estudiantiles sin medicién directa de variables emocionales. La
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utilizacién de indicadores indirectos de bienestar emocional constituye una
limitacion que futuras investigaciones deberian abordar mediante instrumentos
especificos para obtener una comprension mas integral del fenédmeno.

En consecuencia, se concluye que las percepciones estudiantiles sobre
las tareas escolares revelan patrones que, segun la literatura especializada,
pueden influir en la motivacion y equilibrio emocional. La relacién entre tareas
escolares y bienestar estudiantii estda mediada por factores como la
repetitividad de actividades, la percepcién de cantidad excesiva y la falta de
diversidad en el disefio pedagdgico, factores que determinan si la experiencia

educativa resulta enriquecedora o genera tension en el proceso formativo.
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