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Resumen 

El estudio analiza el papel de los juegos tradicionales y modernos como herramientas para 
fortalecer las habilidades motrices básicas en la infancia. Fundamentado en las teorías de Piaget (1972); 
y Vygotsky (1995); sobre el desarrollo infantil, la investigación empleó una metodología cualitativa de 
revisión sistemática de literatura, analizando 15 artículos indexados publicados en los últimos cinco años. 
Los resultados demostraron que ambas modalidades de juego mejoran significativamente la 
coordinación, equilibrio, agilidad y orientación espacial. Los juegos tradicionales destacaron por 
promover el trabajo colaborativo y la identidad cultural, mientras los modernos mostraron eficacia en el 
desarrollo de habilidades tecnológicas y adaptativas. Se concluye que la implementación planificada y 
complementaria de ambos tipos de juego constituye una estrategia pedagógica efectiva para el 
desarrollo integral infantil, recomendándose su integración en los currículos educativos para optimizar el 
desarrollo motriz, cognitivo y socioemocional desde edades tempranas. 
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Traditional and Modern Games as Tools to Strengthen Basic Motor 
Skills 

 
Abstract 

The study examines the role of traditional and modern games as tools 
for strengthening basic motor skills in childhood. Grounded in Piaget (1972); 
and Vygotsky (1995); theories of child development, the research employed a 
qualitative methodology through systematic literature review, analyzing 15 
indexed articles published in the last five years. Results demonstrated that both 
game modalities significantly improve coordination, balance, agility, and spatial 
orientation. Traditional games stood out for promoting collaborative work and 
cultural identity, while modern games showed effectiveness in developing 
technological and adaptive skills. It is concluded that the planned and 
complementary implementation of both game types constitutes an effective 
pedagogical strategy for comprehensive child development. The integration of 
traditional and modern games in educational curricula is recommended to 
optimize motor, cognitive, and socioemotional development from early ages, 
creating more complete and meaningful learning experiences that respond to 
both cultural needs and contemporary technological interests. 
 

Keywords: traditional games; modern games; basic motor skills; child 
development; physical education. 
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1. Introducción 
En la actualidad, los juegos tradicionales y modernos han cobrado 

relevancia en el campo de la educación, puesto que permiten fortalecer el 

desarrollo integral de los estudiantes a través de experiencias dinámicas y 

significativas. Estas actividades lúdicas no solo fomentan la motricidad gruesa 

y fina, sino que también potencian habilidades cognitivas, sociales y 

emocionales. Además, los juegos tradicionales, al ser parte del acervo cultural, 

contribuyen a la identidad y al sentido de pertenencia, mientras que los 

modernos, con el uso de tecnología e innovación, captan el interés de las 

nuevas generaciones. 

Por otra parte, la gamificación y el diseño de estrategias didácticas 

lúdicas permiten a los docentes optimizar sus metodologías pedagógicas, 

mejorando la concentración y la motivación de los estudiantes. En este 

sentido, la escuela se convierte en el espacio idóneo para potenciar las 

habilidades motrices básicas, mediante actividades que promuevan el 

movimiento y la exploración del entorno. Cabe destacar que, a través del 

juego, los niños mejoran su coordinación, equilibrio y control corporal, 

aspectos fundamentales para su desarrollo integral. 

Sin embargo, existen desafíos significativos en diferentes contextos. 

Por ejemplo, en Europa, según Jiménez (2025): el 92% de los centros 

educativos en España carecen de la infraestructura necesaria para atender a 

estudiantes con discapacidades motoras. De manera similar, en Alemania, 

Zhou, et al. (2023): identificaron que aproximadamente el 20% de los niños en 

edad escolar presentan dificultades en habilidades motrices básicas.  

En América del Sur, estudios como el de Carcamo-Oyarzun, Herrmann, 

Gerlach, Salvo-Garrido y Estevan (2023): revelan que más del 70% de los 

escolares en Chile enfrentan problemas para realizar tareas motrices 

fundamentales. Asimismo, en Ecuador, investigaciones como la de Sacta 

(2019): reportan que el 47% de los niños menores de cuatro años presentan 

https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2025.10.37.5.113-132
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dificultades psicomotrices. 

Desde una perspectiva teórica, este estudio se sustenta en las 

contribuciones de Piaget (1972); y Vygotsky (1995); quienes destacaron la 

importancia del juego en el desarrollo infantil. El primero identificó el juego 

como una forma de asimilación que refleja el crecimiento cognitivo, mientras 

que el segundo enfatizó su papel en la internalización de habilidades sociales 

y culturales. 

Por lo expuesto, se formula la siguiente pregunta de investigación: ¿De 

qué manera los juegos tradicionales y modernos fortalecen las habilidades 

motrices básicas en niños de educación inicial y básica?. 

En consecuencia, el objetivo principal de esta investigación es: Evaluar 

la efectividad de los juegos tradicionales y modernos como estrategias 

pedagógicas para el desarrollo de las habilidades motrices básicas en la 

población infantil. 

 

2. Metodología  
La presente investigación se desarrolló bajo un método inductivo, 

partiendo del análisis de casos y hallazgos particulares para establecer 

conclusiones generales sobre el papel del juego en el desarrollo motriz. Se 

adoptó un enfoque cualitativo, el cual, de acuerdo con Hernández, Fernández 

y Baptista (2014): permite recopilar, analizar e interpretar información de 

diversas fuentes para comprender fenómenos en su contexto natural. El 

diseño seleccionado fue no experimental, específicamente una revisión 

sistemática de literatura de tipo documental, ya que se analizaron estudios 

preexistentes sin manipular variables. 

El estudio se realizó mediante una exhaustiva búsqueda bibliográfica 

en bases de datos indexadas como Scopus, Web of Science, SciELO, 

Redalyc, EbscoHost y ProQuest, durante el primer trimestre de 2024. El 

período de análisis se delimitó a investigaciones publicadas en los últimos 

https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2025.10.37.5.113-132
http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai


 

117 

Co
nt

en
id

o 
10

0%
 G

en
er

ad
o 

po
r H

um
an

os
 - 

10
0%

 H
um

an
-G

en
er

at
ed

 C
on

te
nt

 
Lu

is
 O

ct
av

io
 E

sc
ud

er
o 

A
ria

s;
 A

le
xa

nd
ra

 D
ol

or
es

 O
ro

zc
o 

O
ro

zc
o;

 J
ul

ia
 N

at
ac

ha
 S

al
az

ar
 T

ig
re

ro
; C

ar
m

en
 R

os
a 

B
or

ja
 U

llo
a.

 L
os

 J
ue

go
s 

Tr
ad

ic
io

na
le

s 
y 

M
od

er
no

s 
co

m
o 

H
er

ra
m

ie
nt

as
 p

ar
a 

Fo
rta

le
ce

r l
as

 H
ab

ilid
ad

es
 M

ot
ric

es
 B

ás
ic

as
. T

ra
di

tio
na

l a
nd

 M
od

er
n 

G
am

es
 a

s 
To

ol
s 

to
 

S
tre

ng
th

en
 B

as
ic

 M
ot

or
 S

ki
lls

. 

R
ev

is
ta

 S
ci

en
tif

ic
 - 

Ar
tíc

ul
o 

Ar
bi

tra
do

 - 
R

eg
is

tro
 n

º: 
29

5-
14

54
8 

- p
p.

 B
A2

01
60

00
00

2 
- V

ol
. 1

0,
 N

º 3
7 

- A
go

st
o-

O
ct

ub
re

 2
02

5 
- p

ág
. 1

13
/1

32
 

e-
IS

SN
: 2

54
2-

29
87

 - 
IS

N
I: 

00
00

 0
00

4 
60

45
 0

36
1 

Instituto Internacional de Investigación y Desarrollo Tecnológico Educativo INDTEC, C.A. 
DOI: https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2025.10.37.5.113-132  

OAI-PMH: http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai  
 

Artículo Original / Original Article 

cinco años, con el fin de garantizar la vigencia de la información. El proceso 

de selección, representado, inició con 50 registros identificados y culminó con 

la inclusión de 15 artículos que cumplieron con todos los criterios de 

elegibilidad. 

Las técnicas de análisis aplicadas incluyeron la categorización de datos 

por dimensiones temáticas (desarrollo motriz, beneficios cognitivos, aspectos 

socioemocionales y estrategias de implementación) y el análisis de contenido 

para identificar patrones y relaciones entre las variables de estudio. Este 

enfoque analítico permitió organizar los hallazgos en las tablas 1 y 2, que 

sintetizan respectivamente los aportes principales de cada estudio y los 

resultados específicos sobre el desarrollo de habilidades motrices. 

La recolección de datos se realizó mediante fichas de síntesis 

documental, que permitieron organizar y comparar sistemáticamente los 

hallazgos, teorías y aportes de los autores consultados. Las variables 

centrales de estudio fueron los juegos tradicionales, los juegos modernos y las 

habilidades motrices básicas. El análisis mediante síntesis categórica confirmó 

la relación entre las actividades lúdicas y el desarrollo motor, agrupando los 

hallazgos en las dimensiones predefinidas.  

Este proceso permitió identificar patrones, puntos en común y 

contradicciones en la literatura, construyendo una visión integral y 

argumentada sobre la influencia del juego en el desarrollo infantil. La 

investigación contó con la aprobación del comité de ética institucional, 

asegurando el rigor y la integridad académica en el manejo de las fuentes 

documentales. 

 

3. Resultados  
Los resultados de la revisión sistemática evidenciaron de manera 

consistente que tanto los juegos tradicionales como los modernos 

desempeñan un papel fundamental en el desarrollo de habilidades motrices 

https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2025.10.37.5.113-132
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básicas en la infancia. El análisis cualitativo de los 15 estudios incluidos 

confirmó que las actividades lúdicas, por su naturaleza repetitiva, significativa 

y cargada de valor social, promueven de forma efectiva la coordinación, el 

equilibrio, la agilidad y la orientación espacial en los niños. 

El proceso de selección documental, coherente con la metodología 

planteada, se representa en la figura 1 y detalla el flujo de identificación, 

cribado e inclusión de los artículos. La aplicación sistemática de los criterios 

metodológicos permitió consolidar un corpus de 15 investigaciones cuyos 

hallazgos se organizaron temáticamente en las tablas 1 y 2. 

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de selección bibliográfica. 

 
Fuente: Los Autores (2025). 

 

La figura 1 muestra el proceso de selección documental implementado 

en la revisión sistemática. Se identificaron inicialmente 50 registros en bases 

de datos académicas, de los cuales, tras aplicar los criterios de inclusión y 

exclusión, se seleccionaron 15 artículos que cumplieron con todos los 

requisitos metodológicos para formar parte del análisis final. Este proceso 

garantizó la rigurosidad en la selección de las fuentes documentales y la 

calidad de los estudios incluidos en la revisión. 
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La síntesis categórica implementada reveló patrones consistentes que 

se manifiestan en tres dimensiones principales: desarrollo motriz, donde se 

observa mejora significativa en coordinación, equilibrio y agilidad; aspectos 

cognitivo-emocionales, con fortalecimiento de la autoestima, autorregulación y 

capacidad de resolución de problemas; y dimensiones sociales, que 

evidencian mejoras en la socialización, cooperación y adaptación a contextos 

educativos. 

Tabla 1. Síntesis descriptiva de los artículos incluidos. 
Título Fuente Publicación Aporte 

Las contribuciones de la competencia en 
habilidades motoras al desarrollo cognitivo y 
social en la primera infancia 

Carpio, Mendoza, 
Jones, Masters y 
Lee (2024a) 

Scientific Reports 

El desarrollo de habilidades 
motrices básicas desde la 
infancia potencia el 
crecimiento integral del niño 

Priorizando el juego: La importancia del 
aprendizaje basado en el juego en la 
educación inicial 

Caven (2022a) The Institute of 
Education Sciences 

El juego como estrategia 
fundamental en la formación 
infantil 

Aprendizaje basado en juegos en educación 
infantil: una revisión sistemática y 
metaanálisis 

Alotaibi (2024a) Frontiers in 
Psychology 

El juego aporta al desarrollo 
completo del niño en 
dimensiones cognitivas, 
sociales y emocionales 

El entrenamiento físico centrado en el 
desarrollo motor mejora las habilidades 
motoras gruesas de manera más eficaz que 
la actividad física ordinaria en niños 
preescolares sanos: un metaanálisis 
actualizado 

Wang y Zhou 
(2024a) 

Frontiers in Public 
Health 

Las habilidades motrices 
básicas son fundamentales 
para el desarrollo de 
movimientos complejos 

Desarrollo motor en la primera infancia (niños 
de 3 a 5 años): investigando cambios 
longitudinales en los patrones de movimiento 
y el rendimiento de los niños 

Palmer, Stodden, 
Terlizzi, Pennell, 
Nunu y Robinson 
(2025a) 

Journal of Motor 
Learning and 
Development 

El desarrollo de habilidades 
motrices influye en áreas 
cognitiva y social 

Aprendizaje basado en juegos para el 
desarrollo de lectoescritura en los estudiantes 
del sexto año 

Franco y Chávez 
(2024a) 

Revista Científica 
Arbitrada 
Multidisciplinaria 
Pentaciencias 

El juego actúa como 
herramienta pedagógica 
efectiva que impulsa el 
desarrollo integral 

El aprendizaje basado en juegos para el 
desarrollo del pensamiento crítico en niños de 
4 a 5 años 

Suárez (2024a) 
Universidad Estatal 
Península de Santa 
Elena 

Los juegos didácticos 
interactivos fortalecen 
habilidades clave como el 
pensamiento crítico 

Desarrollo de habilidades socioemocionales a 
través del juego en la educación inicial 

Vera, Moran, 
Miranda, 
Toapanta, Núñez y 
Coello (2024a) 

Revista Científica 
Multidisciplinar G-
Nerando 

Integrar el juego de manera 
planificada favorece un 
entorno educativo más 
motivador 

Influencia del juego como recurso didáctico 
en la enseñanza de la asignatura de 
matemáticas 

Alcívar, Táquez, 
Verdesoto, Vera, 
Fernández y 
Maldonado 
(2023a) 

Revista Cientifica 
Multidisciplinaria 
Ogma 

Las dinámicas lúdicas 
estimulan la motivación y 
promueven un aprendizaje 
creativo 

La importancia del juego en el proceso de 
aprendizaje de la enseñanza en la educación 
infantil 

Putton y Cruz 
(2021a) 

Revista Científica 
Multidisciplinar Núcleo 
do Conhecimento 

El juego fortalece el desarrollo 
socioemocional en la etapa 
preescolar 

Juegos didácticos innovadores para la 
estimulación del desarrollo psicomotor 

Delgado-Coavoy y 
Alarcón-Barcia 
(2023a) 

Revista Científica 
Multidisciplinaria 
Arbitrada “Yachasun” 

Clasificación clara de los 
juegos según sus propósitos 
educativos específicos 

Juegos recreativos en el fomento de las 
capacidades físicas durante la clase de 
educación física 

Ortiz-Zorrilla, 
Taveras-Espinal y 
Bennasar-García 
(2023a) 

Revista Innova 
Educación 

La correcta elección lúdica 
potencia significativamente el 
aprendizaje psicomotor 

Juegos tradicionales y populares desde el 
enfoque intercultural como constructo de 
relaciones sociales en los estudiantes de 

Siguencia y Tito 
(2023a) 

Universidad de 
Otavalo 

El valor pedagógico de 
integrar juegos tradicionales y 
modernos 
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segundo de bachillerato 
Los juegos tradicionales como estrategia 
pedagógica para afianzar la identidad cultural 
en educación primaria 

Taro y Pincay 
(2023a) 

Warisata. Revista de 
Educación 

Combinar juegos tradicionales 
y modernos actualiza el 
proceso educativo 

Las rayuelas didácticas en el desarrollo de las 
habilidades motrices de niñas y niños de 24 a 
36 meses 

Cañola-Caicedo, 
Saltos-De la Cruz y 
Zambrano-Burgos 
(2023a) 

593 Digital Publisher 
CEIT 

Las actividades lúdicas 
promueven el desarrollo 
global de los estudiantes 

Nota: Revisión de fuentes bibliográficas. 

Fuente: Los Autores (2025). 

 

La tabla 1 presenta los principales aportes metodológicos y 

conceptuales de los 15 estudios incluidos en la revisión sistemática. Se 

evidencia que las investigaciones coinciden en destacar el valor del juego 

como estrategia educativa y su impacto multidimensional en el desarrollo 

infantil, abarcando aspectos motrices, cognitivos y socioemocionales. Los 

estudios seleccionados provienen de fuentes académicas reconocidas y 

ofrecen perspectivas complementarias sobre la relación entre el juego y el 

desarrollo motriz. El análisis integral, confirma que el juego constituye una 

estrategia pedagógica fundamental que impacta multidimensionalmente el 

desarrollo infantil.  

Los hallazgos sistematizados en la tabla 2 demuestran 

consistentemente que la práctica de juegos tradicionales y modernos genera 

beneficios simultáneos en las esferas motriz, cognitiva y socioemocional, 

validando su integración en los contextos educativos formales. 

Tabla 2. Síntesis de los hallazgos principales en los artículos. 
Fuente Resultados principales 

Carpio, Mendoza, Jones, Masters y Lee (2024b) - Mejora significativa en coordinación, equilibrio y agilidad 
- Influencia positiva en autoestima y socialización 

Caven (2022b) - Estimula creatividad, imaginación y resolución de problemas 
- Establece conexiones sólidas con el entorno 

Alotaibi (2024b) - Incrementa motivación e interés por aprender 
- Fortalece autorregulación emocional y relaciones interpersonales 

Wang y Zhou (2024b) - Avances significativos en habilidades motrices gruesas 
- Contribuye a evolución sólida del control corporal 

Palmer, Stodden, Terlizzi, Pennell, Nunu y 
Robinson (2025b) 

- Potencia funciones cognitivas como atención y memoria 
- Fortalece percepción de autoeficacia y confianza 

Franco y Chávez (2024b) - Estimula el pensamiento creativo y la resolución de problemas 
- Favorece la interacción social y construcción de conocimientos 

Suárez (2024b) - Desarrolla capacidad para analizar situaciones y tomar decisiones 
- Mejora el nivel de participación y comprensión de los estudiantes 

Vera, Moran, Miranda, Toapanta, Núñez y 
Coello (2024b) 

- Genera climas de aula más positivos y participación entusiasta 
- Impacta favorablemente en el desarrollo emocional, social y cognitivo 

Alcívar, Táquez, Verdesoto, Vera, Fernández y 
Maldonado (2023b) 

- Genera actitud activa y colaborativa durante el aprendizaje 
- Favorece imaginación, toma de decisiones y solución de problemas 
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Putton y Cruz (2021b) - Desarrolla habilidades de comunicación y autonomía 
- Fortalece autorregulación emocional y adaptación a normas sociales 

Delgado-Coavoy y Alarcón-Barcia (2023b) - Fomenta la socialización y reduce el estrés 
- Favorece comprensión de contenidos curriculares y potencia imaginación 

Ortiz-Zorrilla, Taveras-Espinal y Bennasar-
García (2023b) 

- Estimula el desarrollo psicomotor mejorando coordinación y equilibrio 
- Permite diseñar estrategias pedagógicas más funcionales 

Siguencia y Tito (2023b) - Fortalece el sentido de identidad cultural y la cooperación 
- Ofrece nuevas experiencias de aprendizaje y estimula pensamiento rápido 

Taro y Pincay (2023b) - Fomenta la cohesión social y el trabajo colaborativo 
- Potencia la motivación y genera experiencias significativas 

Cañola-Caicedo, Saltos-De la Cruz y Zambrano-
Burgos (2023b) 

- Contribuye al fortalecimiento de habilidades motoras básicas 
- Refuerza la interacción social y el vínculo afectivo 

Nota: Revisión de fuentes bibliográficas. 

 

La tabla 2 resume los hallazgos específicos reportados por las 15 

investigaciones analizadas, destacando los beneficios documentados del 

juego en el desarrollo infantil. Los resultados muestran consistencia en la 

mejora de habilidades motrices básicas y revelan impactos positivos 

complementarios en dimensiones cognitivas y socioemocionales, sustentando 

el valor integral de las actividades lúdicas. Los hallazgos demuestran que tanto 

los juegos tradicionales como los modernos contribuyen significativamente al 

desarrollo motor, aunque cada modalidad presenta matices específicos en sus 

beneficios. 

La correlación entre ambas tablas establece que los juegos 

tradicionales enfatizan el desarrollo de coordinación y trabajo colaborativo, 

mientras los juegos modernos potencian la adaptación a entornos tecnológicos 

y el pensamiento estratégico, complementándose efectivamente en el 

fortalecimiento de las habilidades motrices básicas. 

La evidencia consolidada a través del análisis categórico permitió 

establecer que el aprendizaje basado en el juego no solo estimula habilidades 

físicas, sino que también genera un ambiente de exploración que fomenta la 

creatividad, la imaginación y la capacidad de resolver problemas. Además, la 

aplicación de las técnicas de análisis metodológicamente definidas confirmó 

que la integración de dinámicas lúdicas en el aula incrementa notablemente la 

motivación, el interés y la participación activa de los estudiantes desde edades 

tempranas. 
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4. Discusión 
Los resultados obtenidos en esta revisión sistemática demuestran 

consistentemente que el desarrollo de habilidades motrices básicas en la 

infancia representa una base fundamental para el aprendizaje y el crecimiento 

integral. Este hallazgo concuerda con lo planteado por Carpio, Mendoza, 

Jones, Masters y Lee (2024c): quienes sostienen que, desde edades 

tempranas, los niños necesitan moverse, explorar y jugar, ya que estos actos 

físicos no solo fortalecen su cuerpo, sino también sus capacidades cognitivas 

y sociales. 

En este contexto, el juego se confirma como un recurso esencial que 

permite al niño aprender de forma espontánea mientras interactúa con su 

entorno. Los estudios analizados coinciden en señalar que los juegos 

tradicionales han demostrado ser particularmente efectivos en la estimulación 

motriz, especialmente porque se vinculan con la cultura, el trabajo en equipo 

y el respeto por normas sociales. Actividades como la cuerda, la rayuela o las 

rondas permiten trabajar el equilibrio, la agilidad y la coordinación de manera 

natural y divertida. 

Complementariamente, la evidencia revisada indica que los juegos 

modernos también estimulan la motricidad, aunque desde enfoques más 

tecnológicos e innovadores. Su atractivo visual y la interactividad que ofrecen 

pueden aumentar significativamente el interés del niño hacia el movimiento, 

creando así un puente entre la actividad física tradicional y los intereses 

contemporáneos de las nuevas generaciones. 

La literatura consultada resalta uniformemente que el aprendizaje a 

través del juego genera impactos positivos en las dimensiones cognitiva, 

emocional y social del desarrollo infantil. Diversos autores coinciden en que al 

integrar los juegos dentro del aula, se logra no solo motivar a los niños, sino 

también mantener su atención y participación activa, lo que facilita la 

adquisición de habilidades complejas como la resolución de problemas, la 
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autorregulación emocional y la interacción con otros. 

Un aspecto crucial señalado en múltiples investigaciones es que la 

clave del éxito está en saber seleccionar y adaptar las actividades según la 

edad y las necesidades de los estudiantes. El uso de juegos didácticos, 

creativos o recreativos debe responder a objetivos pedagógicos concretos, 

destacando así la función clave de los docentes al planificar metodologías 

lúdicas apropiadas. 

La evidencia consolidada sugiere que la interacción entre juegos 

tradicionales y modernos resulta especialmente prometedora. Los estudios 

consultados indican que su combinación es altamente efectiva para fortalecer 

habilidades motrices básicas, respondiendo tanto a las demandas culturales 

como a los intereses tecnológicos de los niños actuales. Esta perspectiva 

integradora propone que mientras los juegos tradicionales promueven el 

vínculo con las raíces y el trabajo cooperativo, los modernos permiten explorar 

nuevas formas de expresión y movimiento. 

Finalmente, la literatura especializada recomienda que las instituciones 

educativas deben reconocer el valor de ambos tipos de juego y generar 

espacios estructurados donde el juego sea parte integral del currículo. De esta 

forma, no solo se estimula un desarrollo físico armónico, sino que también se 

promueve el bienestar emocional y se mejora el rendimiento académico, 

logrando así una formación verdaderamente integral de los estudiantes. 

 

5. Conclusiones 
El presente estudio demuestra que la implementación de juegos 

tradicionales y modernos constituye una estrategia pedagógica efectiva para 

el fortalecimiento de las habilidades motrices básicas en la población infantil. 

Los resultados revelan que ambas modalidades de juego contribuyen 

significativamente al desarrollo de la coordinación, equilibrio, agilidad y 

orientación espacial, aunque cada una lo hace desde enfoques 
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complementarios que enriquecen el proceso educativo. 

La aplicación práctica de estos hallazgos resulta particularmente 

relevante en el contexto educativo actual, donde se evidencia la necesidad de 

estrategias innovadoras que combinen el valor cultural de los juegos 

tradicionales con el atractivo tecnológico de los juegos modernos. Esta 

integración permite crear experiencias de aprendizaje más completas y 

significativas, respondiendo tanto a las necesidades de desarrollo motor como 

a los intereses diversos de los estudiantes contemporáneos. 

Un aspecto novedoso identificado en esta investigación es el efecto 

sinérgico que se produce al combinar sistemáticamente ambos tipos de juego. 

Mientras los juegos tradicionales fomentan el trabajo colaborativo y el sentido 

de pertenencia cultural, los juegos modernos estimulan la adaptación a nuevos 

entornos y el desarrollo de competencias digitales, creando así un espectro 

más amplio de desarrollo motor. 

Al comparar estos hallazgos con investigaciones similares, se confirma 

la consistencia de los resultados en cuanto a los beneficios del juego para el 

desarrollo motor. Sin embargo, este estudio aporta una perspectiva 

integradora que supera la tradicional dicotomía entre lo tradicional y lo 

moderno, proponiendo un modelo de intervención que aprovecha las 

fortalezas de ambas aproximaciones. 

Para futuras investigaciones, se recomienda desarrollar estudios 

longitudinales que permitan evaluar el impacto a largo plazo de programas 

estructurados que combinen juegos tradicionales y modernos. Asimismo, sería 

valioso explorar la efectividad de estas estrategias en poblaciones con 

necesidades educativas especiales y en diferentes contextos socioculturales. 

En cuanto a las limitaciones metodológicas, es importante reconocer 

que el carácter documental de esta investigación implica la dependencia de 

estudios preexistentes. No obstante, la rigurosidad en los criterios de selección 

y el análisis sistemático de la literatura consultada garantizan la validez de los 
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resultados obtenidos. 

En perspectiva, se establece que los juegos tradicionales y modernos, 

cuando son implementados de manera planificada y complementaria, 

constituyen herramientas pedagógicas de gran valor para el desarrollo integral 

de las habilidades motrices básicas en la infancia. Su incorporación en los 

currículos educativos representa una oportunidad para enriquecer los 

procesos de enseñanza-aprendizaje y promover un desarrollo físico más 

armónico en las nuevas generaciones. 
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