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Resumen

La violencia familiar constituye un problema de salud publica que afecta a
millones de personas en Ameérica Latina, particularmente a poblaciones vulnerables
como adolescentes, mujeres y adultos mayores. El objetivo de esta investigacion fue
determinar el panorama de la violencia familiar en América Latina durante los ultimos
cinco anos, describiendo los factores de riesgo, el impacto en las victimas y los tipos
de violencia prevalentes. Se empled un enfoque cualitativo con método de revisiéon
sistematica y disefio documental no experimental. La muestra estuvo conformada por
20 articulos cientificos indexados en Scopus y SciELO, seleccionados mediante la
metodologia PRISMA (Elementos de Referencia Preferidos para Revisiones
Sistematicas y Meta-Analisis). Los resultados evidenciaron que Peru y Brasil
concentraron el 70% de la produccion cientifica, siendo los adolescentes el grupo mas
estudiado. La violencia psicolégica predomind como el tipo mas frecuente, seguida
de la fisica. Los factores de riesgo identificados incluyeron condiciones
socioeconomicas desfavorables, patrones culturales de subordinacién y transmision
intergeneracional del maltrato. Las consecuencias abarcaron trastornos mentales,
deterioro académico y conductas autodestructivas. Se concluye que la violencia
familiar en la region opera como un fendmeno estructural y multicausal que demanda
politicas publicas intersectoriales orientadas a la prevencion integral y la
transformacion de patrones culturales.

Palabras clave: violencia doméstica; salud mental; adolescencia; factores de
riesgo; américa latina.
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Family Violence in Latin America: A Systematic Review of its Landscape
and Risk Factors

Abstract

Family violence constitutes a public health problem affecting millions of
people in Latin America, particularly vulnerable populations such as
adolescents, women, and older adults. The objective of this research was to
determine the landscape of family violence in Latin America over the past five
years, describing risk factors, impact on victims, and prevalent types of
violence. A qualitative approach was employed using a systematic review
method and non-experimental documentary design. The sample consisted of
20 scientific articles indexed in Scopus and SciELO, selected through the
PRISMA methodology (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses). Results showed that Peru and Brazil accounted for 70% of
scientific production, with adolescents being the most studied group.
Psychological violence predominated as the most frequent type, followed by
physical violence. Identified risk factors included unfavorable socioeconomic
conditions, cultural patterns of subordination, and intergenerational
transmission of abuse. Consequences encompassed mental disorders,
academic deterioration and self-destructive behaviors. It is concluded that
family violence in the region operates as a structural and multicausal
phenomenon requiring intersectoral public policies oriented toward
comprehensive prevention and transformation of cultural patterns.

Keywords: domestic violence; mental health; adolescence; risk factors;
latin america.
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1. Introduccién

La violencia familiar representa una de las problematicas mas
apremiantes a escala mundial, cuyas consecuencias recaen principalmente
sobre quienes se encuentran en condiciones de mayor vulnerabilidad dentro
del nucleo doméstico. Al respecto, Lépez-Garcia y Padilla (2025): han
documentado la magnitud de este fendbmeno en multiples contextos sociales.
De manera concordante, las cifras proporcionadas por la Organizacion de las
Naciones Unidas Mujeres (ONU Mujeres, 2024): resultan alarmantes: mas de
640 millones de mujeres han padecido alguna forma de violencia, y cerca de
51,100 mujeres y nifias perdieron la vida a manos de familiares.

El escenario latinoamericano presenta caracteristicas igualmente
preocupantes. Conforme a los datos del Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF, 2022): dos terceras partes de la poblacion infantil en la
region experimenta disciplina violenta en sus hogares, incluyendo agresiones
fisicas y psicoldgicas. A esta realidad se suman normas culturales que todavia
legitiman tales practicas y vacios legales que dejan a millones de menores sin
proteccion efectiva. En esta linea, Velazquez, Merino, Lalaleo y Calles (2024):
han sefialado como estas carencias normativas perpetuan ciclos de
vulnerabilidad en las poblaciones afectadas.

Desde el punto de vista conceptual, para Restrepo (2023): la violencia
familiar constituye toda agresion entre personas unidas por vinculos de
parentesco o convivencia, pudiendo manifestarse mediante acciones de
caracter fisico, psicoldgico, sexual o econdmico. Bajo otra perspectiva, Ochoa
y Pino (2025): la caracterizan como un patron conductual -directo o indirecto-
orientado a establecer dominio sobre la victima. De forma complementaria,
Tupiza (2021): enfatiza el caracter ciclico y sistematico que suelen presentar
estas conductas agresivas dentro del hogar.

Los factores que propician la violencia familiar no se limitan al ambito

domeéstico. A este respecto, Alvarado, Concepcidn, Jiménez y Martinez (2023):
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han identificado elementos externos como la violencia comunitaria y las
desigualdades estructurales, condiciones que se agravan ante situaciones de
pobreza, ausencia de redes de apoyo y exposicion prolongada a entornos
hostiles.

Investigaciones recientes en la regiéon han aportado datos relevantes.
En Colombia, Docal, Akl, Pérez y Sanchez (2022): estudiaron el desarrollo
infantil temprano en familias y encontraron que, de una muestra de 308
mujeres, una proporcion elevada habia experimentado multiples formas de
violencia ejercidas por diferentes miembros del hogar. Por otra parte, Zevallos
(2025): trabajé con 525 estudiantes peruanos de entre 11 y 18 afos,
reportando que la violencia fisica superaba en frecuencia a las modalidades
psicologica y sexual, con diferencias estadisticamente significativas entre
estos tipos.

Este estudio se justifica por la necesidad de comprender tanto la
magnitud como las implicaciones de la violencia familiar en Latinoamérica. La
evidencia generada puede orientar el disefio de politicas publicas, programas
preventivos y estrategias de intervencion que involucren a multiples sectores.
Visibilizar esta problematica -profundamente arraigada en la cultura regional-
resulta indispensable para avanzar hacia sociedades que garanticen derechos
fundamentales, equidad de género y espacios familiares seguros.

Las consideraciones anteriores conducen a plantear la siguiente
interrogante: 4 Cuales son las caracteristicas, factores de riesgo y tipos de
violencia familiar que predominan en el contexto latinoamericano durante el
quinguenio reciente?.

El objetivo general fue determinar el panorama de la violencia familiar
en América Latina durante el periodo 2021-2025. Como obijetivos especificos
se plantearon: describir los factores de riesgo asociados al fendmeno;
examinar las consecuencias que enfrentan las victimas; e identificar las

modalidades de violencia con mayor prevalencia en la region.
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2. Metodologia

El estudio adopté un enfoque cualitativo. Segun Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018): este enfoque busca comprender los fenomenos desde la
perspectiva de quienes los experimentan, profundizando en significados y
contextos particulares. En consonancia con lo anterior, Calle (2023): anade
que resulta especialmente apropiado cuando se pretende interpretar
realidades sociales complejas, como ocurre con la violencia en el ambito
familiar.

Se trabajé con el método inductivo, el cual, de acuerdo con Rodriguez
y Pérez (2017): permite construir generalizaciones a partir del analisis de
casos particulares. Adicionalmente, se emple6 el método de revision
sistematica, que conforme a Salcido, et al. (2021): representa el nivel mas alto
de evidencia cientifica, dado que sintetiza de manera rigurosa estudios
primarios mediante criterios explicitos y replicables.

El disefio correspondio al tipo no experimental documental. Tal como lo
plantea Arias (2012): este disefio se basa en recopilar, seleccionar y analizar
informacion de fuentes documentales sin manipular variables. En el mismo
sentido, Palella y Martins (2012): destacan su pertinencia para revisiones
sistematicas, ya que permite profundizar en un fendmeno a partir de la
literatura existente.

La poblacion quedd conformada por articulos cientificos alojados en
Scopus y SciELO, bases de datos reconocidas por sus estandares de arbitraje.
Se consideraron publicaciones del periodo 2021-2025, en espafiol, portugués
o inglés, restringiendo la busqueda a investigaciones realizadas en paises
latinoamericanos.

La seleccion muestral siguié un muestreo no probabilistico intencional
bajo la metodologia PRISMA (Elementos de Referencia Preferidos para
Revisiones Sistematicas y Meta-Analisis). Se incluyeron articulos de revistas

indexadas (2021-2025), investigaciones empiricas sobre violencia familiar,
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estudios de acceso abierto y trabajos desarrollados en Latinoamérica.
Quedaron excluidos los articulos fuera del rango temporal, aquellos ajenos a
la tematica, los duplicados y las publicaciones de acceso restringido.

La busqueda se ejecutd en el campo “Article title” con la ecuacion:
“violencia familiar” OR “violencia intrafamiliar” OR “family violence” OR
‘intrafamily violence”. Se obtuvieron inicialmente 2,396 registros (2,052 en
Scopus y 344 en SciELO). El filtro temporal redujo la cifra a 727; la restriccion
a acceso abierto dejo 325; el criterio geografico arrojo 98. Tras evaluar
elegibilidad, la muestra final quedé integrada por 20 articulos.

Las variables analizadas fueron: tipos de violencia (fisica, psicoldgica,
sexual, econdmica); factores de riesgo (socioecondmicos, -culturales,
intergeneracionales); impacto en victimas (consecuencias psicologicas,
sociales, académicas); y caracteristicas sociodemograficas de las muestras
(edad, género, pais, tamafo). El analisis de contenido permitié sistematizar los
hallazgos en matrices comparativas.

El estudio se realizé bajo principios de integridad cientifica, respetando
la propiedad intelectual y la fidelidad de los hallazgos. Al ser una investigacion
documental sin participacibn humana ni datos primarios, no requirid
aprobacion ética; sin embargo, se siguieron los lineamientos PRISMA. La
figura 1 resume el proceso de seleccion de los estudios.

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de articulos segun
PRISMA.

Ecuaciones de buisqueda en Scopus y SciELO “Violencia familiar” OR
‘“violencia intrafamiliar™ OR “family vi OR “ir ity vi

T D e R Zo Estudios entre 2021y 2025
busgueda inicial
(N=2,396) (N=727}
= Scopus: 671

Scopus: 2,052 SciELO: 56

SciELO: 344
Estudios latinoamericanos Articulos con acceso abierto
(N=98) (N=325)
Scopus: 49 Scopus: 273
SciELO: 47 SciELO: 52

Artfculos que superan los criterios

Fuente: La Autora (2025).
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La figura 1 muestra el proceso de depuracion progresiva de los
registros. La busqueda inicial en Scopus y SciELO arrojo 2,396 estudios. Al
aplicar el filtro temporal (2021-2025), la cifra descendio a 727. La restriccion a
publicaciones de acceso abierto dejé 325 articulos, y el criterio geografico —
estudios realizados en paises latinoamericanos— redujo el conjunto a 98.
Finalmente, tras evaluar la pertinencia tematica y la calidad metodoldgica, 20
articulos cumplieron los criterios de inclusién y conformaron la muestra

definitiva.

3. Resultados

Tras aplicar los criterios de seleccion, se conformé un corpus de 20
articulos. El analisis de contenido permitié organizarlos en categorias segun
autor, ano, pais de origen, caracteristicas de los participantes y principales
hallazgos. A continuacion, se presentan los resultados.

Tabla 1. Articulos seleccionados de las bases de datos.

Autor y fecha Pais Muestra Conclusion

La violencia de tipo psicoldgica fue el tipo mas frecuente de
violencia familiar reportado por los jévenes en el contexto de la
pandemia de COVID-19. Ademas, se identificé que las
conductas internalizantes, como la ansiedad-depresion y el
retraimiento, seguidas de conductas externalizantes como el
rompimiento de reglas.

Los servicios de salud deben ser considerados como un
espacio clave donde los profesionales puedan identificar

Alvarez, Tacca,
Zufiga y Diaz Peru 374 j6venes
(2023a)

Asencios-Trujillo,

et al. (2024) Perd 794 mujeres situaciones de riesgo de violencia dentro del hogar y asi

prevenirla.
Bejarano-Gaston,
Roldan-Arbieto, El 15,6% de las gestantes sufrié violencia intrafamiliar,
Loayza-Alarico y Peru 659 mujeres | identificando que las mujeres con mas de cuatro hijos
Arango-Ochante presentaron una frecuencia 239% mayor de sufrir violencia.
(2024)
Diniz, Do Espirito 2.280 El estudio evidencié que Ia_conwven_ma mt_ergenerac!qnal

) expone una alarmante realidad de violencia intrafamiliar contra

y De Souza Brasil adultos . o

las personas mayores, con una prevalencia del 99,8% en la
(2021a) mayores

muestra analizada.

El estudio determiné que la violencia intrafamiliar esta

Cuba 64 familias asociada a factores como las malas relaciones familiares, el
maltrato infantil previo y la ausencia fisica de los padres.
Existe una relacion inversa entre la violencia familiar y la

Estevez, et al.
(2023a)

Farro, Rojas,

. . . 120 autoestima de los estudiantes, demostrando el aspecto
Bazan y Lazaro Peru | . fond I onal
(2024a) adolescentes negatrlvo_ de este fenémeno en su desarrollo emocional y

académico.

Se determiné que los adolescentes victimas de violencia
familiar poseen mayor probabilidad de convertirse en
polivictimas.

1,011

Grijalva (2022a) México adolescentes
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Hierrezuelo, La violencia intrafamiliar contra las mujeres fue frecuente en la
Fernandez y Le6on | Cuba 378 mujeres | muestra analizada, predominando en mujeres jévenes (20-35
(2021) afnos), amas de casa y en uniones consensuales.
Huerta, et al. Perd 509 Existe una asociacion directa y significativa entre la anomia
(2023) adolescentes | social y las conductas autodestructivas en adolescentes.
. . Existe una predominancia de conducta suicida en
Leiva, Gauto y 202 nifios y ) . e .
Paraguay adolescentes femeninas. Se identifico una alta frecuencia de
Sanchez (2025a) adolescentes . ) o
maltrato infantil (80,7%).
Lima. et al 230 Los adolescentes expuestos a violencia intrafamiliar presentan
! ' Brasil mayores probabilidades de desarrollar Trastornos Mentales
(2023a) adolescentes C
omunes.
Rodrigues y Dos Brasil 2,860 Aproximadamente un tercio de los adolescentes report6é haber
Santos (2022a) adolescentes | sufrido violencia fisica en la familia.
Morillo, Guerrén y Ecuador 320 Existe una incidencia de la violencia intrafamiliar en el
Narvaez (2021a) adolescentes | rendimiento académico de los adolescentes.
Los adolescentes testigos de violencia familiar mostraron
Negrete, et al. - 45 ) ) ; - .
México mayor tendencia a elegir recompensas de baja calidad si
(2023) adolescentes | . °.
implicaban un menor esfuerzo.
Perez-Yari, Loo y Peru 21,557 Los factores sociodemograficos asociados a la violencia
Chanduvi (2024a) mujeres psicoldgica incluyeron el nivel educativo y la region natural.
R_els, Carval_ho, ) 1,402 Existe una alta prevalencia de agresores de bullying (21,26%)
Lins y Barreira Brasil dol | dol t iada a | " iolenci
(2021a) adolescentes | entre los adolescentes asociada a la exposicion a violencias.
Remaycuna-
Vasquez, Vela- La resiliencia actua como un predictor y mediador significativo
Miranda, Atoche- Peru 169 mujeres | del funcionamiento psicoldgico positivo en mujeres victimas de
Silva y Carrién- violencia.
Barco (2023)
Ezj:;r,oiom, 8 adultos Los adultos mayores victimas de violencia familiar
Barri y Peru experimentan sentimientos profundos de negatividad, soledad,
arronuevo mayores desesperanza y abandono
(2021a) )
Cruz-Espinoza, . e .
S - Existe una correlacion significativa entre los sintomas
aona-Carril y . 151 adultos ) . . ] -
Peru psicopatoldgicos y el funcionamiento familiar en adultos
Jara-Barrena mayores mayores
(2022a) )
Silva, Verly, 102.072 La violencia fisica familiar se asocia de manera diferenciada
Férnias, Machado | Brasil ! con los dominios de actividad fisica en adolescentes
adolescentes S
y Souza (2025a) brasilefios.

Fuente: La Autora (2025).

La tabla 1 sintetiza los 20 estudios incluidos. Las investigaciones
abordaron poblaciones diversas -adolescentes, mujeres y adultos mayores- y
reportaron patrones comunes: predominio de la violencia psicoldgica, junto con
consecuencias como conductas internalizantes, baja autoestima, problemas
académicos, trastornos mentales e ideacion suicida. La distribucion temporal
de los articulos se presenta a continuacion.

Tabla 2. Distribucién de articulos segun afo de publicacion.

Ao N.° de articulos Porcentaje (%)
2021 5 25,00%
2022 3 15,00%
2023 6 30,00%
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2024 4 20,00%

2025 2 10,00%

Fuente: La Autora (2025).

Como se expone en la tabla 2, el afio 2023 concentré el mayor numero
de publicaciones (6 articulos, 30%), seguido por 2021 (5; 25%), 2024 (4; 20%),
2022 (3; 15%) y 2025 (2; 10%). La suma arroja 20 articulos, equivalentes al
100% del corpus. La procedencia geografica de los estudios se detalla en la
siguiente tabla.

Tabla 3. Distribucion de articulos segun pais de procedencia.

Pais N.° de articulos Porcentaje (%)
Peru 9 45,00%
Brasil 5 25,00%
Cuba 2 10,00%
México 2 10,00%
Paraguay 1 5,00%
Ecuador 1 5,00%

Fuente: La Autora (2025).

En conformidad con la tabla 3, Peru encabezé la produccién cientifica
con 9 articulos (45%), seguido de Brasil con 5 (25%) lo que representa el 70%.
Cuba y México aportaron 2 cada uno (10%), mientras que Paraguay y Ecuador
contribuyeron con 1 articulo respectivamente (5%). La suma confirma los 20
estudios analizados. Los tipos de muestra empleados en cada investigacion
se presentan a continuacion.

Tabla 4. Distribucién de articulos segun tipo de muestra.

Muestra N.° de articulos Porcentaje (%)
Adolescentes 9 45,00%
Mujeres 5 25,00%
Adultos mayores 3 15,00%
Mixto 2 10,00%
Joévenes 1 5,00%

Fuente: La Autora (2025).

En la tabla 4, se aprecia que los adolescentes fueron el grupo mas

estudiado (9 articulos, 45%), seguidos por mujeres (5; 25%), adultos mayores
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(3; 15%), muestras mixtas (2; 10%) y jévenes (1; 5%).

En cuanto a los factores de riesgo (primer objetivo especifico),
destacaron tres categorias: factores socioecondmicos (pobreza, bajo nivel
educativo); factores culturales (patrones de subordinacién, normalizacion de
la violencia); y factores intergeneracionales, donde la exposicion previa al
maltrato se asocié con mayor probabilidad de victimizacién futura. Sobre este
ultimo aspecto, Estevez, et al. (2023b); Reis, Carvalho, Lins y Barreira (2021b);
y Grijalva (2022b); coincidieron en sefialar la transmisién intergeneracional
como elemento clave.

Sobre el impacto en las victimas (segundo objetivo), los hallazgos
revelaron afectaciones en varias dimensiones. A nivel psicoldgico, los trabajos
de Lima, et al. (2023b); Leiva, Gauto y Sanchez (2025b); y Cruz-Espinoza,
Saona-Carril y Jara-Barrena (2022b); documentaron ansiedad, depresion,
ideacion suicida y trastornos mentales comunes. En lo académico y social, las
investigaciones de Morillo, Guerrén y Narvaez (2021b); y Farro, Rojas, Bazan
y Lazaro (2024b); reportaron bajo rendimiento escolar y deterioro de la
autoestima. Con relacion a los adultos mayores, Diniz, Do Espirito y De Souza
(2021b); y Rojas, Soto, Cuadros y Barrionuevo (2021b); identificaron soledad,
desesperanza y abandono vinculados a negligencia.

Respecto a los tipos de violencia prevalentes (tercer objetivo), la
violencia psicologica resultd la mas reportada, tal como lo evidencian Alvarez,
Tacca, Zuhiga y Diaz (2023b); y Perez-Yari, Loo y Chanduvi (2024b). La
violencia fisica ocupd el segundo lugar, especialmente entre adolescentes,
segun los hallazgos de Rodrigues y Dos Santos (2022b); y Silva, Verly,
Fornias, Machado y Souza (2025b). La violencia econdmica y la negligencia
aparecieron principalmente en estudios con adultos mayores; la violencia
sexual, aunque menos frecuente, se asocid con secuelas psicologicas graves.

En sintesis, los 20 articulos analizados permitieron caracterizar la

violencia familiar en Latinoamérica. La concentracion de publicaciones en Peru
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y Brasil, junto con el pico observado en 2023, reflejan un interés creciente por

esta problematica.

4. Conclusiones

La violencia familiar en América Latina se configura como un fenémeno
estructural, persistente y de multiples causas que atraviesa fronteras
geograficas y culturales. Que Peru y Brasil concentren la mayor cantidad de
estudios no implica necesariamente mayor prevalencia, sino mayor produccion
cientifica y visibilizacién. Lo que si queda claro es que la violencia opera como
mecanismo de control arraigado en las dinamicas socioculturales de la region,
perpetuandose de generacion en generacion a través de pautas de crianza
que naturalizan las agresiones.

En términos practicos, estos resultados ofrecen insumos para el disefio
de politicas publicas diferenciadas. Que los adolescentes sean el grupo mas
estudiado sugiere priorizar la prevencion en escuelas, donde pueden
detectarse situaciones de riesgo antes de que los patrones de victimizacion se
consoliden. Dado que la violencia psicolégica resulta la mas frecuente,
profesionales de salud, educacion vy justicia requieren capacitacion especifica
para identificar manifestaciones que suelen pasar inadvertidas en los
protocolos habituales.

Un aporte de esta revision es la sistematizacion de evidencia sobre la
transmision intergeneracional de la violencia. Los datos indican que quienes
sufrieron maltrato en la infancia tienen mayor probabilidad de convertirse en
polivictimas a lo largo de la vida. También destaca el impacto diferenciado por
grupo etario: mientras los adolescentes muestran consecuencias en
rendimiento académico y conductas autodestructivas, los adultos mayores
enfrentan sobre todo negligencia y abuso econdmico, lo que exige
intervenciones especificas para cada poblacion.

Los hallazgos coinciden con la literatura global en cuanto a factores de
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riesgo socioecondmicos y su vinculo con problemas de salud mental. Sin
embargo, difieren de estudios realizados en contextos desarrollados, donde
sistemas de proteccion y marcos legales mas solidos generan dinamicas
distintas. La interseccidén entre pobreza, desigualdad de género y debilidad
institucional configura un escenario propio de la region, que demanda
enfoques tedricos y metodoldgicos contextualizados.

Este estudio presenta limitaciones que conviene explicitar. Restringir la
busqueda a articulos de acceso abierto pudo excluir trabajos relevantes. La
concentracion geografica de los estudios dificulta generalizar los hallazgos a
toda Latinoamérica. La heterogeneidad en disefios, instrumentos vy
definiciones operacionales limita la comparabilidad directa. Con todo, estas
restricciones no invalidan los resultados; mas bien delimitan su alcance y
sefalan la necesidad de investigaciones mas amplias y estandarizadas.

Los vacios detectados abren lineas para futuras investigaciones: ;Qué
tan efectivos son los programas de prevencion vigentes?; ;Como afecto el
confinamiento sanitario a la dinamica de la violencia a mediano y largo plazo?;
¢, Qué factores protectores fortalecen la resiliencia?. Responder estas
preguntas requiere estudios longitudinales e investigaciones de intervencion
que generen evidencia sobre estrategias efectivas para la prevencion vy el
abordaje del fendmeno.

El panorama de la violencia familiar en América Latina durante el ultimo
quinquenio muestra alta prevalencia que afecta principalmente a
adolescentes, mujeres y adultos mayores, con predominio de la modalidad
psicoldgica. Los factores de riesgo actuan de forma interdependiente en los
planos individual, relacional y estructural: pobreza, baja escolaridad,
antecedentes de maltrato y patrones culturales de subordinacion.

Las consecuencias abarcan dimensiones psicologicas, sociales y
académicas, configurando un problema de salud publica que exige respuestas

integrales. La articulacion entre los sectores de salud, educacién, justicia y
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desarrollo social resulta indispensable para implementar estrategias de
prevencion primaria, deteccion temprana y atencion especializada que

contribuyan a erradicar la violencia familiar en la region.
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