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Resumen

La atencion a estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE) representa un desafio
para los sistemas escolares, donde la neurociencia ha abierto posibilidades mediante el uso de distintas
formas de inteligencia, incluida la tactil. El presente estudio tuvo como objetivo medir los indicadores de
logro alcanzados mediante un programa de recuperacion pedagogica basado en el estimulo de la
inteligencia tactil en 56 estudiantes con NEE de una Unidad Educativa Fiscal de Samborondén, Ecuador.
Se empled un disefio no experimental longitudinal con alcance correlacional y enfoque cuantitativo
durante el periodo 2023-2025. Los participantes, diagnosticados con dislalia, Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH), autismo y sindrome de Asperger, trabajaron con cubos de fibra con
letras para construir silabas y palabras. Los resultados evidenciaron un incremento promedio de 1,58
puntos en las calificaciones, pasando de 4,06 a 5,64 sobre 10, equivalente al 38,9% de mejora. Se
encontraron correlaciones positivas significativas entre el uso de materiales tactiles y el rendimiento en
las cinco areas curriculares. Se concluye que los estudiantes con NEE progresan favorablemente cuando
los contenidos se presentan mediante experiencias sensoriales concretas y repeticion sistematica.

Palabras clave: educacién especial; rendimiento escolar; material didactico; aprendizaje activo.
Codigo de clasificacion internacional: 5802.05 - Educacién especial: minusvalidos y
deficientes mentales.
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Academic Improvement in Special Educational Needs Through Tactile
Intelligence Stimulation

Abstract

The education of students with Special Educational Needs (SEN)
represents a challenge for school systems, where neuroscience has opened
up possibilities through the use of different forms of intelligence, including
tactile intelligence. The present study aimed to measure the achievement
indicators attained through a pedagogical recovery program based on tactile
intelligence stimulation in 56 students with SEN from a public school in
Samborondén, Ecuador. A non-experimental longitudinal design with
correlational scope and quantitative approach was employed during the 2023-
2025 period. The participants, diagnosed with dyslalia, Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD), autism, and Asperger syndrome, worked with
fiber cubes containing letters to construct syllables and words. The results
showed an average increase of 1,58 points in grades, rising from 4,06 to 5,64
out of 10, equivalent to a 38,9% improvement. Significant positive correlations
were found between the use of tactile materials and performance across the
five curricular areas. It is concluded that students with SEN progress favorably
when content is presented through concrete sensory experiences and
systematic repetition.

Keywords: special education; academic achievement; teaching
materials; active learning.
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1. Introduccién

Atender a estudiantes con Necesidades Educativas Especiales sigue
siendo uno de los retos mas complejos que enfrentan los sistemas escolares.
Durante las ultimas dos décadas, los avances en neurociencia han abierto
nuevas posibilidades para disefiar estrategias pedagodgicas que aprovechen
distintas formas de inteligencia, entre ellas la tactil. Trabajar con las manos,
tocar texturas y manipular objetos concretos puede convertirse en una via
alternativa para que estos nifos accedan al conocimiento.

En este sentido, De la Rosa (2024): sostiene que incluir
verdaderamente a un alumno con Necesidades Educativas Especiales (NEE)
va mas alla de ubicarlo en un aula regular; implica que participe activamente
en la vida escolar. Para lograrlo, directivos, docentes y profesionales de apoyo
deben organizar la institucién en funcion de las necesidades individuales de
cada estudiante. Por su parte, Villaescusa (2022): afiade que una escuela
inclusiva es aquella donde todos se sienten bienvenidos y donde los principios
de equidad y justicia social dejan de ser discurso para convertirse en practica
cotidiana.

En Ecuador, Siavichay (2017): describe como un equipo
multidisciplinario de médicos, psicologos y trabajadores sociales evalua las
discapacidades siguiendo tablas del Ministerio de Salud Publica. Este
diagndstico inicial resulta clave para definir qué adaptaciones curriculares
requiere cada estudiante.

Varios autores han explorado la relacién entre motricidad y cognicion.
De igual manera, Torres, Ortiz, Carmenate y Toledo (2021a): proponen
actividades motrices especificas para nifilos con discapacidad intelectual,
argumentando que manipular objetos concretos favorece el desarrollo de
competencias cognitivas. En la misma linea, Maquera-Maquera, Bermejo-
Paredes y Olivera (2021a): destacan el valor de estimular la motricidad fina

mediante la colaboracidén entre familia y escuela, un aspecto central cuando
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se trabaja con materiales como cubos con letras.

Para estudiantes con trastornos del espectro autista, Pauta y Casco
(2023): recomiendan sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion
que estimulen la interaccion. Igualmente, Burin, Barreyro, Irrazabal y Saux
(2016a): desde la psicologia cognitiva, subrayan la necesidad de adaptar los
materiales de lectura a las particularidades de estos nifios. Finalmente,
Caisatoa (2023a): advierte que muchos problemas de rendimiento se originan
en vacios de conocimientos previos, los cuales pueden superarse con técnicas
activas que combinen manipulacion de materiales y repeticion dosificada.

Ante este panorama surge la pregunta que guia la investigacion:
¢ Existe relacion entre un programa de inclusion basado en inteligencia tactil y
el rendimiento académico de estudiantes con NEE?.

El objetivo general consiste en medir los indicadores de logro
alcanzados durante la aplicacion de un programa de recuperacion pedagogica,
empleando metodologia correlacional con enfoque cuantitativo, para evaluar
el rendimiento académico de estudiantes con NEE mediante el estimulo de la
inteligencia tactil y la implementacién de estrategias neurolinguisticas y de

razonamiento matematico.

2. Metodologia

Se optdé por un método inductivo que parti6 de observaciones
particulares para luego establecer generalizaciones. El enfoque fue
cuantitativo, siguiendo los lineamientos de Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018): quienes definen este enfoque por el uso de datos numéricos y analisis
estadistico para probar hipotesis. El disefio correspondié a un estudio no
experimental, longitudinal y de alcance correlacional: no se manipularon
variables de forma deliberada, sino que se observaron los fendmenos en su
contexto natural durante el periodo 2023-2025, buscando establecer la

relacion entre el programa de inteligencia tactil y el rendimiento académico.
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El trabajo de campo se desarrollé en una Unidad Educativa Fiscal del
canton Samborondodn, provincia del Guayas, Ecuador, abarcando los afos
lectivos 2023-2024 y 2024-2025. La poblacion estuvo integrada por 56
estudiantes con NEE, divididos en dos grupos: 8 con NEE asociadas a
discapacidad (fisica, auditiva, intelectual y visual) y 48 con NEE no asociadas
a discapacidad (dislalia, TDAH, autismo y sindrome de Asperger). La seleccion
fue intencional y no probabilistica, incluyendo a todos los estudiantes con NEE
matriculados que contaban con informe psicopedagdgico del Departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE).

Como variable independiente se definié el programa de inclusion
educativa basado en inteligencia tactil, operacionalizado a través de la
frecuencia de sesiones con cubos y el tiempo de exposicidn a materiales
tactiles. La variable dependiente fue el rendimiento académico, medido
mediante las calificaciones en cinco areas curriculares (Lengua vy Literatura,
Matematicas, Ciencias Sociales, Ciencias Naturales e Inglés) en escala de 0
a 10. Para analizar la relacidon entre ambas variables se empleo el coeficiente
de correlacién de Pearson.

Los datos se recogieron mediante listas de cotejo para evaluar el
reconocimiento de fonemas (m, p, s, r), pruebas de rendimiento en fases pre
test y post test, registros de calificaciones y fichas de observacién del progreso
con materiales tactiles. Los instrumentos fueron validados por juicio de
expertos y alcanzaron una confiabilidad de a = 0,85 segun el coeficiente Alfa
de Cronbach.

El procedimiento consistié en entregar a los estudiantes cubos de fibra
con letras de 1 a 2 cm. Primero armaban silabas, después palabras, y
finalmente las escribian a mano. Para matematicas se usaron cubos y lentejas
de colores para representar cantidades. El analisis combind estadistica
descriptiva (frecuencias, porcentajes, medias, desviacion estandar) con

estadistica inferencial (correlaciéon de Pearson). La investigacion contdé con
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aprobacién del Consejo Académico y del Comité de Etica institucional.

3. Resultados

El programa se implementd durante el afno lectivo 2023-2024 y el
seguimiento continud hasta 2024-2025 en la Unidad Educativa Fiscal del
canton Samborondoén.  Participaron docentes, miembros del DECE,
autoridades y directores de area. Los resultados cuantitativos se organizan a
continuacion segun las variables estudiadas.

Tabla 1. Distribucién de estudiantes con NEE segun tipo de necesidad

educativa.
Tipo de NEE f %
NEE asociadas a discapacidad 8 14,3
NEE no asociadas a discapacidad 48 85,7
Total 56 100,0

* f = Frecuencia absoluta.
Fuente: Los Autores (2025).

En la tabla 1, de los 56 participantes, 48 (85,7%) presentaban NEE no
asociadas a discapacidad, entre las que se incluyen dislalia, Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), trastorno del espectro autista y
sindrome de Asperger. Los 8 estudiantes restantes (14,3%) tenian NEE
asociadas a discapacidad. Esta distribucién refleja la tendencia actual en las
instituciones educativas regulares, donde predominan las necesidades
educativas que no derivan directamente de una condicién de discapacidad,
pero que igualmente requieren adaptaciones metodolégicas y recursos
especificos para garantizar el acceso al curriculo.

Tabla 2. Estudiantes con NEE asociadas a discapacidad segun tipo y grado

de adaptacion curricular.

Tipo f % Grado

Fisica 1 12,5

WiWw

Auditiva 1 12,5
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Intelectual 5 62,5 3
Visual 1 12,5 2
Total 8 100,0 Moda: 3

Fuente: Los Autores (2025).

Como se visualiza en la tabla 2, en el analisis del subgrupo con NEE
asociadas a discapacidad, la discapacidad intelectual predominé con 5 casos,
lo que representa el 62,5% de este segmento. Las discapacidades fisica,
auditiva y visual registraron un caso cada una (12,5% respectivamente). Un
dato relevante es que siete de estos ocho estudiantes (87,5%) requirieron
adaptaciones curriculares de grado 3, las cuales implican modificaciones
significativas en los objetivos de aprendizaje, contenidos, metodologia y
criterios de evaluacion.

Solo un estudiante con discapacidad visual necesité adaptaciones de
grado 2, que involucran ajustes moderados sin alterar los objetivos esenciales
del curriculo. Estos resultados evidencian la complejidad de las necesidades
educativas presentes en la muestra y justifican la implementacion de
estrategias diferenciadas como el programa de inteligencia tactil.

Tabla 3. Rendimiento académico pre test y post test por area curricular (n=56).

Area MPre | DEPre | M Post DE Post

Lengua y Literatura 42 1,3 5,8 1,1
Matematicas 3,8 1,5 5,5 1,2
Ciencias Sociales 4.5 1,2 6,0 1,0
Ciencias Naturales 4,3 1,4 5,7 1,1
Inglés 3,5 1,6 52 1,3

Promedio 4,06 1,40 5,64 1,14
M Pre = Media Pre test; DE Pre = Desviacion Estandar Pre test; M Post = Media Post test;
DE Post = Desviacion Estandar Post test.

Fuente: Los Autores (2025).

Segun la tabla 3, los resultados del rendimiento académico evidencian

una mejora sustancial en todas las areas curriculares tras la implementacién
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del programa. El promedio general ascendié de 4,06 a 5,64 puntos sobre 10,
lo que representa un incremento de 1,58 puntos equivalente al 38,9% de
mejora. En términos de incremento absoluto, Ciencias Sociales registrd el
mayor avance con 1,5 puntos (de 4,5 a 6,0), seguida de Matematicas con 1,7
puntos (de 3,8 a 5,5).

Sin embargo, en términos proporcionales, Inglés mostré el mayor
crecimiento con un 48,6% de mejora al pasar de 3,5 a 5,2 puntos. Cabe
destacar que la desviacion estandar disminuyo en el post test (de 1,40 a 1,14),
lo que indica una mayor homogeneidad en el rendimiento del grupo tras la
intervencion. Estos datos sugieren que el programa beneficio de manera
consistente a la mayoria de los estudiantes, reduciendo la dispersion en los
resultados académicos.

Tabla 4. Correlacion entre uso de materiales tactiles y rendimiento post test
(n=56).

Area r p

Lengua y Literatura 0,72** <0,01
Matematicas 0,68* <0,01
Ciencias Sociales 0,65** <0,01
Ciencias Naturales 0,61* <0,01
Inglés 0,58 <0,01
Nota: **p < 0.01

r = Coeficiente de correlacién de Pearson; p = Valor p (significancia estadistica).

Fuente: Los Autores (2025).

En conformidad con el analisis correlacional reveld asociaciones
positivas y estadisticamente significativas (p menor a 0,01) entre la frecuencia
de uso de materiales tactiles y el rendimiento académico en todas las areas
curriculares. Lengua y Literatura obtuvo el coeficiente mas elevado (r=0,72), lo
cual puede explicarse por la naturaleza del programa que enfatiza la
construccion de silabas y palabras mediante la manipulacion de cubos con

letras. Matematicas presentd la segunda correlacion mas fuerte (r=0,68),
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evidenciando la utilidad de los materiales concretos para el desarrollo del
razonamiento I6gico-matematico.

Las areas de Ciencias Sociales (r=0,65), Ciencias Naturales (r=0,61) e
Inglés (r=0,58) también mostraron correlaciones moderadas a fuertes. Segun
los criterios de Cohen, valores de r entre 0,50 y 0,70 indican correlaciones
moderadas, mientras que valores superiores a 0,70 se consideran fuertes. En
consecuencia, los estudiantes que utilizaron con mayor frecuencia e intensidad
los materiales tactiles tendieron a obtener mejores calificaciones en el post
test.

Tabla 5. Reconocimiento de fonemas mediante lista de cotejo (n=56).

Fonema Reconoce Parcial No reconoce
/m/ 48 (85,7%) 6 (10,7%) 2 (3,6%)
/p/ 45 (80,4%) 8 (14,3%) 3 (5,4%)
/s/ 38 (67,9%) 12 (21,4%) 6 (10,7%)
/r/ 22 (39,3%) 24 (42,9%) 10 (17,9%)

Fuente: Los Autores (2025).

En la tabla 5, la evaluacién del reconocimiento fonémico mediante lista
de cotejo mostré resultados diferenciados segun el tipo de fonema. Los
fonemas bilabiales /m/ y /p/ alcanzaron los mayores porcentajes de
reconocimiento completo, con 85,7% y 80,4% respectivamente. Este resultado
se atribuye a que dichos fonemas ofrecen mayor retroalimentacion visual y
tactil durante su articulacién, lo que facilita su identificacién y reproduccién por
parte de los estudiantes. El fonema fricativo /s/ obtuvo un reconocimiento
completo del 67,9%, con un 21,4% en categoria parcial.

El fonema vibrante /r/ resulté el mas complejo: unicamente el 39,3% de
los estudiantes lo identific6 completamente, mientras que el 42,9% lo hizo de
forma parcial y el 17,9% no logré reconocerlo. Este patrén es consistente con
la literatura especializada en desarrollo del lenguaje, que establece que la /r/

vibrante multiple es tipicamente el ultimo fonema en adquirirse durante la
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infancia, con una edad de adquisicion que puede extenderse hasta los 6-7
anos en el desarrollo tipico.

Durante las sesiones se observd que el aprendizaje se afianzaba
cuando los docentes repetian los contenidos en varias oportunidades,
variando ligeramente la metodologia. Los estudiantes manipularon cubos con
letras y figuras geométricas, y mostraron avances en todas las areas.

La evidencia obtenida se alinea con los planteamientos expuestos por
Torres, Ortiz, Carmenate y Toledo (2021b): quienes destacan que la
interaccion directa con materiales tangibles favorece significativamente los
procesos cognitivos en estudiantes con discapacidad intelectual. Las
correlaciones obtenidas aqui (r entre 0,58 y 0,72) aportan respaldo empirico a
esa idea, sobre todo en Lengua y Literatura, donde el trabajo con cubos fue
mas intenso y la correlacion alcanzé su valor maximo (r=0,72).

El salto de 1,58 puntos en el promedio general -de 4,06 a 5,64,
equivalente al 38,9%- refuerza lo planteado por Caisatoa (2023b): las técnicas
activas de aprendizaje tienen impacto positivo cuando atacan los vacios de
conocimientos previos mediante repeticion dosificada y estrategias
diferenciadas.

Los datos sobre motricidad fina confirman lo sefialado por Maquera-
Maquera, Bermejo-Paredes y Olivera (2021b): respecto a la utilidad de la
colaboracion familia-aula para desarrollar habilidades grafomotrices. Tras
manipular los cubos, varios estudiantes mejoraron no solo sus calificaciones,
sino también su escritura manual.

Que el fonema /r/ haya sido el mas dificil de reconocer (39,3%) encaja
con las observaciones de Burin, Barreyro, Irrazabal y Saux (2016b): sobre las
dificultades linguUisticas especificas de nifios con trastornos del desarrollo. La
mayor retroalimentacioén visual y tactil que ofrecen los fonemas bilabiales (/m/,

/p/) explica sus altos porcentajes de reconocimiento.
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4. Conclusiones

Los resultados confirman que trabajar con materiales tactiles -cubos con
letras, figuras geométricas, objetos manipulables- ayuda a mejorar el
rendimiento académico de estudiantes con NEE. Este tipo de recursos permite
que los nifos conecten lo abstracto con lo concreto a través de sus sentidos.

Cabe reconocer las limitaciones del estudio. Trabajar con 56
estudiantes de una sola institucion restringe la posibilidad de generalizar los
hallazgos. Ademas, el disefio no experimental impide afirmar relaciones
causales definitivas. Aun asi, la significancia estadistica de las correlaciones y
la consistencia de los datos otorgan validez interna a las conclusiones.

Respondiendo al objetivo planteado, los 56 estudiantes de la Unidad
Educativa de Samborondén aumentaron su promedio de 4,06 a 5,64 (un
38,9% de mejora). Las correlaciones entre el uso de materiales tactiles y el
rendimiento académico (r=0,58 a r=0,72, p<0,01) respaldan la hipotesis inicial:
a mayor exposicion a estos recursos, mejores calificaciones.

Estos hallazgos pueden servir de base para disefar politicas
institucionales que integren la inteligencia tactil como eje de las adaptaciones
curriculares. Queda abierta la puerta para futuras investigaciones que amplien
la muestra, incorporen grupos de control o exploren otras formas de

inteligencia sensorial.
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