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Resumen

La ensefianza de programacion en instituciones técnicas enfrenta dificultades en la
comprensién de conceptos algoritmicos, lo que afecta el rendimiento académico de los
estudiantes. La investigacion tuvo como objetivo evaluar la eficacia de la metodologia PSeint
como estrategia didactica para la ensefianza de fundamentos de programacién en una
institucion técnica de Ecuador. Se empled un enfoque cuantitativo con disefio preexperimental
de tipo pretest-postest. La muestra estuvo conformada por 25 estudiantes de primero de
bachillerato técnico en mecatrénica, seleccionados de una poblacion de 78 estudiantes. Se
aplicé un cuestionario con escala Likert validado por juicio de expertos, con un Alfa de
Cronbach de 0,718. Los resultados evidenciaron mejoras significativas en las tres dimensiones
evaluadas: en conocimientos tedricos, el nivel alto pasé del 0% al 64%; en habilidades
practicas, del 4% al 72%; y en desempefio académico, del 0% al 76%. La prueba T de Student
confirmé diferencias estadisticamente significativas con p=0,000. Se concluye que la
metodologia PSelnt constituye una estrategia didactica eficaz que genera mejoras
significativas en el aprendizaje de fundamentos de programacion, fortaleciendo las
competencias digitales de los estudiantes.
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Learning Programming Easily: The PSeint Methodology

Abstract

Teaching programming in technical institutions faces difficulties in
understanding algorithmic concepts, which affects student academic
performance. The research aimed to evaluate the effectiveness of the PSelnt
methodology as a teaching strategy for programming fundamentals instruction
in a technical institution in Ecuador. A quantitative approach with a pre-
experimental pretest-posttest design was employed. The sample consisted of
25 first-year technical high school students in mechatronics, selected from a
population of 78 students. A Likert scale questionnaire validated by expert
judgment was applied, with a Cronbach's Alpha of 0,718. The results showed
significant improvements in the three dimensions evaluated: in theoretical
knowledge, the high level increased from 0% to 64%; in practical skills, from
4% to 72%; and in academic performance, from 0% to 76%. The Student's t-
test confirmed statistically significant differences with p=0,000. It is concluded
that the PSelnt methodology constitutes an effective teaching strategy that
generates significant improvements in programming fundamentals learning,
strengthening students' digital competencies.
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methods; algorithm; academic achievement.
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1. Introduccién

El aprendizaje de la programacion es fundamental para adquirir
habilidades técnicas en el entorno digital actual. En este contexto, la
metodologia PSelnt destaca por su eficacia como herramienta para ensefary
comprender algoritmos. Esta metodologia no solo facilita el aprendizaje de los
estudiantes, sino que también les proporciona una base sdlida para aprender
lenguajes de programacion mas avanzados.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO, 2025): resalta la creciente necesidad de competencias
digitales para preparar a los estudiantes ante un mercado laboral en constante
evolucion. A nivel interamericano, el informe de Petrie, Garcia-Millan y Mateo-
Berganza (2021): senala la falta de preparacion de las instituciones educativas
para dotar a los jovenes de estas habilidades. Ademas, el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021): destaca la urgencia de
invertir en la educacion digital de los grupos vulnerables en América Latina y
el Caribe, subrayando la importancia de garantizar que todos los estudiantes
accedan a estas competencias esenciales.

En Ecuador, se enfatiza la necesidad de ofrecer una educacion de
calidad que incluya la ensefianza de tecnologia y programacion, garantizando
asi un acceso equitativo para todos los estudiantes. Iniciativas como la
Coaliciéon STEM Ecuador y la Agenda Educativa Digital 2017-2021 se orientan
a fortalecer el conocimiento en areas técnicas, buscando preparar a los
jévenes para los desafios del futuro (Secretaria de Educacion Superior,
Ciencia, Tecnologia e Innovacion, SENESCYT, 2018).

La ensefianza de programacion en las instituciones técnicas de
Ecuador enfrenta desafios en la comprension de conceptos algoritmicos, que
son cruciales en un entorno laboral digital. Los métodos tradicionales a
menudo no son suficientes y pueden causar frustracion entre los estudiantes,

afectando su rendimiento. En consecuencia, resulta esencial considerar la
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metodologia PSelnt, que simplifica la visualizacion de algoritmos y permite a
los estudiantes practicar de manera interactiva. Esto podria mejorar su
comprensidon y aumentar su confianza en el campo de la programacion.

La metodologia PSelnt es importante porque permite a los estudiantes
desarrollar competencias en programacion y comprension de algoritmos de
manera accesible y efectiva. En un contexto donde las habilidades digitales
son esenciales para el éxito en el mercado laboral actual, esta metodologia
ofrece una base sélida que facilita el aprendizaje. Asimismo, al enfocarse en
la 16gica a través del pseudocddigo, PSelnt ayuda a superar las dificultades
asociadas con la sintaxis de lenguajes de programacion, lo que resulta crucial
para preparar a los jovenes ante los desafios técnicos del futuro.

Diversos estudios han explorado la eficacia de la ensehanza de
programacion mediante el uso del pseudocédigo y herramientas como PSelnt.
En esta linea, Lépez y Urquiza-Fuentes (2022): evaluaron el uso del
pseudocodigo en la ensefianza de programacion a niveles preuniversitarios,
con enfoque experimental, compararon el rendimiento de estudiantes que
trabajaron con pseudocddigo y los que utilizaron Java. Los estudiantes que
emplearon pseudocodigo alcanzaron un nivel aceptable de conocimientos en
solo 20 horas, mientras que el grupo que utilizé Java necesitd 35 horas.

Estos hallazgos subrayan el potencial del pseudocédigo para mejorar
la eficiencia del aprendizaje, sugiriendo su relevancia para la investigacion
sobre la metodologia PSelnt en un contexto ecuatoriano y sugiriendo la
aplicacion de este en otras entidades educativas.

De manera similar, Estrada (2016): investigd el impacto del software
PSelnt en el curso de Principios de Algoritmos en la Universidad Tecnoldgica
de Lima, mediante un disefo experimental con 50 estudiantes, se evalud el
efecto del software en los niveles cognitivos. Los resultados mostraron
aumentos significativos en la recuperacion, comprension, analisis, aplicacion

y metacognicion de los participantes, resaltando la importancia de explorar el
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papel de las herramientas tecnolégicas en la educacién y su integracién
efectiva para mejorar el aprendizaje académico.

Por su parte, Basilio, Nufiez, Espinoza, Cardenas y Pariona (2022):
examinaron el impacto de PSelnt en el aprendizaje del pensamiento
computacional en estudiantes de Ciencias Matematicas e Informatica de la
Universidad Nacional del Centro del Peru (UNCP), Huancayo. En este estudio,
se realizé una comparacion entre un grupo que utilizé PSelnt y otro que siguio
un temario convencional, y los resultados revelaron una diferencia significativa
en el rendimiento de los grupos, evidenciando un efecto positivo del uso de
PSelnt en el aprendizaje del pensamiento computacional.

Mas recientemente, Posligua y Ramos (2024a): analizaron la
contribucion de PSelnt en el aprendizaje de estudiantes de Pedagogia de
Ciencias Experimentales Informatica, Universidad Técnica de Babahoyo, de
abril a agosto de 2024, metodologia descriptiva y enfoque cuantitativo, se
encuestd a 196 estudiantes. Los resultados indican que el 41% de los
estudiantes y 44% de los docentes apoyan el uso de PSelnt. Se concluye que
esta herramienta es valiosa para mejorar la comprension de algoritmos y
pseudocodigo, recomendandose su uso continuo para fortalecer habilidades
técnicas y analiticas.

Los estudios sobre el uso del pseudocddigo y herramientas como
PSeint destacan varios beneficios en la ensefianza de programacion. En
general, estos trabajos muestran que el pseudocddigo facilita el aprendizaje,
permitiendo a los estudiantes comprender conceptos clave de manera mas
rapida y accesible. La investigacion sugiere que, con el uso de PSelnt, los
alumnos no solo logran entender mejor los algoritmos, sino que también
desarrollan habilidades de pensamiento computacional que son esenciales
para su formacion. Esto resalta la importancia de incorporar estas
herramientas en el curriculo educativo, ya que pueden mejorar

significativamente la experiencia de aprendizaje y los resultados académicos
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de los estudiantes.

Asimismo, al comparar los resultados previos con las caracteristicas
particulares de los estudiantes ecuatorianos, este estudio puede contribuir a
un mejor entendimiento de las herramientas tecnoldgicas que se pueden
integrar en el curriculo educativo local. Se anticipa que los resultados de esta
investigacion respalden el uso de metodologias basadas en herramientas
como PSelnt, promoviendo asi una mejora en la formacion de competencias
tecnoldgicas en los jévenes del pais.

La investigacion se desarrolla en un contexto educativo de Ecuador con
desafios histéricos y sociales, como rezagos en la adopcién de tecnologias
educativas y desigualdades en el acceso a recursos tecnoldgicos,
especialmente en zonas rurales. Enfatizando la necesidad de una educacion
de alta calidad que incorpore la ensefianza de tecnologia y programacion, vital
para preparar a los jovenes ante los retos del futuro y fomentar la equidad en
un mundo laboral digitalizado. La integracién de estas disciplinas en el
curriculo brinda a todos los estudiantes las herramientas necesarias para
prosperar en la economia y contribuir al desarrollo del pais (Ledn, 2022).

En este marco, la metodologia PSelnt promete ser una herramienta
valiosa para cerrar la brecha educativa y facilitar la ensefanza de
programacion. A nivel legal, el gobierno ecuatoriano ha promovido iniciativas
para integrar la educacion digital en las aulas, alineando su objetivo con
investigaciones que abogan por el uso de herramientas que mejoren la
ensefanza en este ambito.

El estudio sobre la ensefianza de programacion a través de la
metodologia PSelnt se enmarca dentro de diversas teorias educativas que
resaltan la importancia del aprendizaje activo, la construccion colaborativa del
conocimiento y la aplicacion practica de conceptos. A continuacion, se
presentan las teorias fundantes que sustentan este enfoque.

La teoria del constructivismo, desarrollada por Jean William Fritz Piaget
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(1896-1980) y Lev Semyonovich Vygotski (1896-1934), sostiene que el
aprendizaje se produce de manera activa y no receptiva. Los estudiantes
construyen su conocimiento mediante la interaccion con su entorno y la
resolucion de problemas (Ordofiez, Ochoa y Espinoza, 2020). La utilizacion de
PSeint permite a los estudiantes explorar y resolver problemas de
programacion, promueve el pensamiento logico y algoritmico. Esto convierte a
los estudiantes en protagonistas en su proceso de aprendizaje, favorece el
desarrollo de habilidades esenciales.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) involucra a los estudiantes
en la realizacién de proyectos reales, fomenta la colaboracion y el aprendizaje
activo. Esta metodologia se adapta a los intereses de los alumnos, creando un
aprendizaje relevante y significativo. Segun Vallina y Pérez (2020): el ABP
convierte a los estudiantes en protagonistas de su educacion, especialmente
en la ensefianza de programacion. Al utilizar PSelnt, los alumnos aplican
conceptos de programacion en situaciones practicas, 1o que les permite
desarrollar competencias esenciales para la solucién de problemas.

El pensamiento computacional incluye habilidades como descomponer
problemas, reconocer patrones y crear algoritmos (Universidad Internacional
de La Rioja, UNIR, 2021). PSelnt es una herramienta clave para cultivar estas
competencias, ofreciendo un enfoque accesible que ayuda a los estudiantes a
adoptar la mentalidad de un programador. Al combinar conceptos de
programacion con la resolucion de situaciones diarias, PSelnt promueve el
desarrollo de un pensamiento logico y critico.

Teoria de las inteligencias multiples, propuesta por Howard Gardner
(1943- ) afirma que existen ocho formas de inteligencia y que cada estudiante
puede destacar en diferentes areas, como la légico-matematica o la espacial,
entre otras (UNIR, 2025). PSelnt apoya especialmente a aquellos estudiantes
que poseen habilidades logico-matematicas y espaciales, al proporcionar una

plataforma visual que facilita la comprensién de conceptos abstractos y
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algoritmos. Esto permite a los estudiantes con estas inteligencias aprender de
manera mas efectiva y desarrollar su potencial.

La teoria de la cognicién situada (Lave) indica que el aprendizaje es
mas efectivo cuando se contextualiza en situaciones relevantes para el
estudiante, permitiendo que el conocimiento se adquiera y aplique en
contextos auténticos (Universidad Internacional de Valencia, VIU, 2022).
Utilizar PSelnt facilita que los alumnos apliquen conceptos de programacion
en situaciones de la vida real, promoviendo un aprendizaje mas profundo que
vincula la teoria con la practica.

Teoria del Aprendizaje Significativo de David Paul Ausubel (1918-
2008), el aprendizaje se vuelve mas efectivo cuando relacionamos nueva
informacion con conocimientos previos. Este enfoque subraya la importancia
de las conexiones entre conceptos (Garcés, Montaluisa y Salas, 2018). PSelnt
facilita esta vinculacion al relacionar nociones de programacion y
pseudocodigo con conocimientos previos en légica y matematicas, lo que
favorece un aprendizaje duradero y comprensible, permitiendo a los
estudiantes construir sobre su base cognitiva existente.

El aprendizaje colaborativo promueve la interaccion entre estudiantes a
través de actividades grupales, donde se comparten conocimientos y se
resuelven problemas en conjunto. Este enfoque no solo mejora el rendimiento
académico, sino que también desarrolla habilidades sociales (UNIR, 2024). La
implementacion de esta metodologia en entornos de aprendizaje con PSelnt
enriquece la experiencia educativa, permitiendo a los estudiantes trabajar
juntos para resolver problemas y aprender unos de otros.

La Teoria de la Carga Cognitiva, desarrollada por John Sweller (1946-
), afirma que el aprendizaje se maximiza cuando se minimiza la carga cognitiva
innecesaria. Esta teoria distingue entre carga intrinseca y carga extrinseca
(Andrade, 2012). PSelint ayuda a simplificar la comprension de algoritmos y

evita la complejidad en la sintaxis de otros lenguajes, lo que permite a los
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estudiantes centrarse en el aprendizaje de conceptos fundamentales sin
distraerse con detalles técnicos innecesarios.

El Aprendizaje Basado en Competencias se enfoca en el desarrollo de
habilidades digitales fundamentales que son esenciales en el mundo actual.
Para Lévano y Damian (2024): este enfoque educativo busca no solo fomentar
la competencia computacional, sino también promover el uso responsable de
la tecnologia entre los estudiantes. En este contexto, PSelnt se convierte en
una herramienta crucial para la ensefianza de programacion, ya que permite a
los alumnos aplicar conocimientos teéricos en entornos practicos y relevantes.

La Teoria del Aprendizaje Experiencial, por David A. Kolb (1939- ),
sostiene que el aprendizaje se potencia a través de la experiencia directa, de
un proceso de reflexion, conceptualizacion y experimentacion, que este ciclo
de aprendizaje resulta fundamental para internalizar y aplicar conocimientos
de manera efectiva (Purdy, 2024). La importancia de la experiencia y la
reflexion en el proceso educativo también se apoya en trabajos de autores
como John Dewey (1859-1952) y Jean William Fritz Piaget, quienes resaltan
la relevancia de la experiencia en el aprendizaje significativo. PSelnt facilita
este proceso.

Considerando los antecedentes tedricos y empiricos expuestos, surge
la siguiente pregunta de investigacion: ¢ En qué medida la implementacion de
la metodologia PSelnt mejora el aprendizaje de los fundamentos de
programacion en estudiantes de bachillerato técnico de Ecuador?.

En consecuencia, el objetivo principal de esta investigacion es evaluar
la eficacia de la metodologia PSelnt como estrategia didactica en la ensefianza
de los fundamentos de programacion a estudiantes de una institucion técnica
en Ecuador. Para lograr esto, se plantean los siguientes objetivos especificos:
analizar la comprension de los conceptos tedricos mediante PSelnt, evaluar la
capacidad de aplicacion del conocimiento en la resolucién de problemas

practicos, desarrollar un sistema de evaluacién que contemple diversos
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métodos para medir el desempefio académico e investigar el impacto de la
retroalimentacion en el rendimiento académico y las habilidades practicas de

los estudiantes.

2. Metodologia

La presente investigacidon se desarrolld en la Unidad Educativa
09H00902 de Ecuador, durante el periodo académico correspondiente al afio
2024. Se adoptdé un método hipotético-deductivo, el cual, segun Hernandez-
Sampieriy Mendoza (2018): parte de hipotesis derivadas de principios tedricos
que son sometidas a verificacion empirica. El enfoque fue cuantitativo,
caracterizado por la recoleccion y analisis de datos numéricos mediante
técnicas estadisticas. Asimismo, se empled un disefio preexperimental de tipo
pretest-postest con un solo grupo, que permitid evaluar el impacto de la
intervencidn pedagodgica. La investigacion se clasific6 como aplicada,
orientada a resolver un problema practico en la mejora de la ensefianza de
programacion en un contexto educativo especifico, buscando
implementaciones que pudieran aplicarse directamente en el aula.

Se plantearon las siguientes hipétesis: HO - No hay diferencia
significativa en el conocimiento tedrico, la habilidad practica y el desempefo
académico antes y después de la intervencidon. H1 - Existe una diferencia
significativa en esas areas.

La variable metodologia PSelnt se define conceptualmente como una
estrategia educativa que utiliza un entorno de desarrollo para escribir
pseudocodigo. Su proposito fue facilitar la comprension de los fundamentos
de la programacién. Este enfoque progresivo guio a los estudiantes en la
adquisicién de conceptos basicos de programacién, promoviendo el desarrollo
del pensamiento légico y estructurado (Vegas, 2022).

La variable el aprendizaje de fundamentos de programacion se centro

en el proceso mediante el cual los estudiantes adquirieron habilidades y
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conocimientos esenciales para entender y desarrollar algoritmos y programas
informaticos. Esto incluyo el aprendizaje sobre estructuras de control, tipos de
datos, logica de programacion y técnicas de pensamiento computacional,
como la descomposicién de problemas y la abstraccion (Posligua y Ramos,
2024b).

Operacionalmente, la evaluacion del aprendizaje se estructuré en
varios indicadores clave. Se midi6 el rendimiento de los estudiantes a través
de pruebas que evaluaron tanto su comprension teérica como su capacidad
practica en el desarrollo y depuracién de algoritmos simples. También se
observd como utilizaron pseudocaodigo y lenguajes basicos de programacion.
Estas evaluaciones incluyeron tanto examenes formales como ejercicios
practicos que simularon situaciones reales de programacion, ofreciendo asi
una evaluacion completa de las habilidades de los estudiantes.

Se utilizé escala Likert ordinal del 1 al 5 para evaluar la comprensién y
habilidades de los estudiantes. En esta escala, 1 significa “totalmente en
desacuerdo” y 5 “totalmente de acuerdo”. Esta herramienta permitié que los
estudiantes valoraran su conocimiento tedrico, que se refirié a su capacidad
para explicar conceptos fundamentales de programacion. Ademas, se evalud
la habilidad practica, que fue la capacidad de aplicar ese conocimiento tedrico
para resolver problemas de programacion, escribir codigo de calidad,
implementar algoritmos y reducir errores utilizando el software PSeint.

La poblacion de estudio estuvo compuesta por 78 estudiantes de
bachillerato técnico en mecatronica que cursaron la materia de interfaces de
control, lo que releva la importancia de evaluar la metodologia PSelnt en este
contexto. Se seleccionaron 25 estudiantes de primero de bachillerato, dado
que fueron los mas adecuados para medir el impacto inicial de esta
metodologia, ya que carecian de conocimientos avanzados en programacion.
Los estudiantes de segundo y tercero de bachillerato fueron excluidos debido

a su formacién mas avanzada, que podria haber sesgado los resultados.
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La muestra representé aproximadamente el 32,05% de la poblacion
total y se utilizé6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, lo que aseguro
la accesibilidad y disponibilidad de los participantes, lo que garantizé la
aplicabilidad de los resultados al contexto de la Unidad Educativa 09H00902
del Ecuador.

Se realiz6é una prueba piloto con 12 estudiantes que arrojo un Alfa de
Cronbach de 0,718, indicando buena consistencia interna del cuestionario. La
validez fue revisada por cinco expertos que evaluaron 20 preguntas en cuanto
a claridad, coherencia y relevancia. Finalmente, se aplico el cuestionario a 25
estudiantes para evaluar sus conocimientos y habilidades, contribuyendo a
mejorar la enseflanza de fundamentos de programacion.

Con respecto a las técnicas de Recoleccion de Datos, se utilizaron
cuestionarios estructurados a escala Likert, lo que permitid medir de manera
cuantitativa el conocimiento, la habilidad practica y la percepcion de los
estudiantes sobre la programacion y el uso de PSelnt. Se aplicaron en dos
momentos clave: antes de la implementacion de la metodologia y después, lo
que facilité una comparacion directa del impacto en el aprendizaje. Los items
del cuestionario se organizaron en areas especificas, abarcando
conocimientos tedricos y habilidades practicas.

Para asegurar la validez de los instrumentos, se llevo a cabo un juicio
de expertos, quienes analizaron cada item para asegurar su claridad y
coherencia, ajustando las preguntas segun sus sugerencias. Este proceso
garantizé la fiabilidad de los instrumentos y su adecuacion para obtener
resultados precisos.

El cuestionario estructurado con escala Likert fue el principal
instrumento utilizado para cuantificar las competencias de los estudiantes
sobre la programacion antes y después de la metodologia PSelnt. Cada
cuestionario contemplé dimensiones como el conocimiento tedrico, destrezas

en el uso de herramientas digitales y evaluaciones del desempefio. El juicio de
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expertos validé el contenido, asegurando que las preguntas estuvieran
alineadas con los objetivos del estudio, aumentando asi la confiabilidad de los
datos recolectados.

Los procedimientos para la recoleccion y analisis de datos siguieron un
enfoque cuantitativo. El primer paso fue validar los instrumentos mediante el
juicio de expertos, asegurando que las preguntas en los cuestionarios fueran
adecuadas. Los cuestionarios se aplicaron en momentos pretest y postest de
la implementacién de PSelnt, midiendo la experiencia y el compromiso de los
estudiantes con la programacion en el pretest, y evaluando el aumento del
conocimiento y habilidades en el postest. Ambas evaluaciones emplearon la
escala Likert, capturando percepciones sobre la utilidad y adaptacion del
software PSelnt.

Una vez recolectados, los datos fueron ingresados y codificados en el
software SPSS para analisis estadistico. Este incluyé medidas descriptivas y
pruebas inferenciales, evaluando si hubo mejoras significativas en
conocimientos y habilidades. Los resultados se interpretaron para concluir
sobre la efectividad de la metodologia PSelnt en el aprendizaje. Se garantizo
la validez y confiabilidad de los instrumentos mediante pruebas piloto y ajustes
necesarios. Estos procesos buscaron asegurar que los datos recolectados
fueran precisos y relevantes, formando una base solida para las conclusiones

de la investigacion.

3. Resultados

Los resultados obtenidos tras la aplicacion de la metodologia PSelnt se
organizan en tres dimensiones: conocimientos tedricos, habilidades practicas
y desempeno académico. Se presentan los datos comparativos entre el pretest
y postest, asi como las pruebas estadisticas que validan la significancia de los
hallazgos.

Previo al analisis de las dimensiones, se verificd la confiabilidad del
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instrumento mediante el coeficiente Alfa de Cronbach. La prueba piloto,
aplicada a 12 estudiantes con caracteristicas similares a la muestra definitiva,
arrojo un valor de 0,718, lo cual indica una consistencia interna aceptable
segun los criterios de George y Mallery, quienes establecen que valores entre
0,70 y 0,80 representan un nivel adecuado de fiabilidad. Este resultado
permiti6 confirmar que los 20 items del cuestionario median de forma
coherente las dimensiones propuestas, garantizando asi la validez de los
datos recolectados en el pretest y postest. La tabla 1 muestra la escala de
Baremacion de las dimensiones 1 y dimensiones 2 y con los rangos de minimo
y maximo.

Tabla 1. Escala de Baremacion o de Valoracion.

Dimensiones 1 Dimensiones 2y 3
6 items, 3 niveles 7 items, 3 niveles
Minimo Maximo Minimo Maximo
Bajo 6 14 7 16
Medio 15 22 17 26
Alto 23 30 27 35

Fuente: Los Autores (2025).

En cuanto a la tabla 1, la escala de valoraciéon o de baremacion permitié
evaluar las dimensiones analizadas dividiéndolo en tres niveles: bajo, medio y
alto, con rangos de minimo y maximo adaptados segun el numero de items en
cada dimension de 6 a 30 y de 7 a 35. Esta estructuracidon permitio clasificar y
analizar de manera mas precisa el desempefio de los estudiantes segun las
caracteristicas especificas de cada dimension.

La tabla 2 de la dimensidn conocimientos tedricos muestra en el pretest
nivel alto 0%, medio 28% y bajo con 72%, mientras en el postest nivel alto
64%, medio 36% Yy bajo 0%.

Tabla 2. Dimension 1: Conocimientos Tedricos

Pretest Postest
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Alto 0 0% 16 64%
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Medio 7 28% 9 36%
Bajo 18 2% 0 0%
Total 25 100% 25 100%

Fuente: Los Autores (2025).

Los resultados del postest muestran una mejora notable en el
conocimiento tedrico de los participantes en un nivel alto con 64%, mientras
en el pretest sigue reflejando bajo con 72% no habiendo mejoria. Este hallazgo
implica que la transicién de un conocimiento predominantemente bajo en el
pretest a un dominio mayoritario en alto en el postest refleja la efectividad del
programa o intervencion aplicada entre ambas evaluaciones. Tales resultados
sugieren que se lograron los objetivos de aprendizaje establecidos, y se
justifica un analisis adicional sobre las metodologias empleadas para
capitalizar esta mejora.

La tabla 3 de la dimension habilidades practicas muestra en el pretest
nivel alto 4%, medio 44% y bajo con 52%, mientras en el postest nivel alto
72%, medio 28% y bajo 0%.

Tabla 3. Dimension 2: Habilidades Practicas.

Pretest Postest
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Alto 1 4% 18 72%
Medio 11 44% 7 28%
Bajo 13 52% 0 0%
Total 25 100% 25 100%

Fuente: Los Autores (2025).

En la tabla 3 los resultados muestran una mejora significativa en las
habilidades practicas de los participantes después de la intervencion. En el
pretest, solo un 4% de los participantes se encontraba en el nivel Alto, mientras
que en el postest, este porcentaje aumento al 72%. Lo anterior evidencia que
la mayoria de los participantes adquirieron habilidades practicas solidas.

Ademas, el porcentaje de aquellos en el nivel Bajo se redujo a cero, lo cual
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demuestra que nadie quedo con habilidades insuficientes tras la capacitacion.
Estos resultados evidencian la efectividad del programa de formaciéon, que
logré impulsar significativamente la competencia practica de los participantes.

La tabla 4 de la dimensién evaluacion del desempefio académico
muestra en el pretest nivel alto 0%, medio 60% y bajo con 40%, mientras en
el postest nivel alto 76%, medio 24% y bajo 0%.

Tabla 4. Dimension 3: Evaluacion del Desempefio Académico.

Pretest Postest
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Alto 0 0% 19 76%
Medio 15 60% 6 24%
Bajo 10 40% 0 0%
Total 25 100% 25 100%

Fuente: Los Autores (2025).

En la tabla 4 la intervencidon demostré ser altamente efectiva en la
mejora del desempefo académico de los participantes. El porcentaje de
estudiantes que alcanzaron el nivel Alto aument6 al 76%, mientras que la
categoria Bajo se elimindé por completo, reduciéndose a 0%. Lo anterior
evidencia que todos los estudiantes mejoraron su rendimiento académico,
evidenciando el impacto positivo del programa de capacitacién. Ademas, la
disminucion en el nivel Medio, del 60% al 24%, sugiere que la mayoria de
aquellos en ese nivel avanzaron significativamente, consolidando el éxito de
la intervencion.

La prueba de Shapiro-Wilk, aplicada a los 25 participantes, arrojo
valores de significancia inferiores a 0,05 en todas las dimensiones, lo que
indicd que los datos no siguieron una distribucidn normal. La prueba T de
Student reveld diferencias estadisticamente significativas entre el pretest y el
postest en las tres dimensiones: Conocimientos Tedricos, Habilidades
Practicas y Desempeio Académico, con un valor de p = 0,000 en todos los

casos (gl = 24).
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Los resultados obtenidos evidenciaron una mejora sustancial en las tres
dimensiones evaluadas tras la implementaciéon de la metodologia PSelnt. En
conocimientos tedricos, el nivel alto pas6 del 0% al 64%; en habilidades
practicas, del 4% al 72%; y en desempefio académico, del 0% al 76%. Estos
hallazgos, respaldados por la prueba T de Student con valores de p = 0,000,
confirmaron que existieron diferencias estadisticamente significativas entre el
pretest y el postest, lo que permitid rechazar la hipdtesis nula y validar el

impacto positivo de la intervencion educativa.

4. Conclusiones

La aplicacion practica de los hallazgos de esta investigacion representa
un aporte significativo para la educacién técnica en Ecuador y contextos
similares. El uso de herramientas de pseudocddigo como estrategia didactica
facilita la transicion de los estudiantes hacia lenguajes de programacion mas
complejos, reduce la curva de aprendizaje inicial y fortalece el pensamiento
l6gico-matematico. En el ambito educativo, estos resultados respaldan la
incorporacion de entornos de desarrollo simplificados en el curriculo de
bachillerato técnico, especialmente en instituciones con recursos tecnolégicos
limitados, dado que PSelnt es un software gratuito y de facil acceso.

El aspecto novedoso de este estudio radica en su aplicacion especifica
al contexto del bachillerato técnico ecuatoriano, donde la ensefianza de
programacion enfrenta desafios particulares relacionados con la
heterogeneidad de conocimientos previos y las limitaciones de infraestructura.
A diferencia de investigaciones previas realizadas en contextos universitarios,
este trabajo demuestra que la metodologia basada en pseudocddigo es
igualmente efectiva en niveles educativos preuniversitarios, lo que amplia el
alcance de su implementaciéon. Sin embargo, es importante reconocer que los
estudios anteriores en contextos similares han reportado resultados

consistentes en cuanto a la mejora del pensamiento computacional, aunque
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con variaciones en los tiempos de intervencién requeridos.

Entre las limitaciones del estudio se reconoce el disefio preexperimental
con un solo grupo, lo cual impide establecer comparaciones con un grupo
control y limita la generalizacion de los resultados. Asimismo, el tamano de la
muestra (25 estudiantes) representa el 32% de la poblacién disponible, lo que,
aunque suficiente para el analisis estadistico realizado, podria fortalecerse en
investigaciones futuras con muestras mas amplias. No obstante, los resultados
se consideran validos dado que la prueba T de Student arrojo diferencias
estadisticamente significativas y el instrumento demostré consistencia interna
adecuada. Para futuras investigaciones, se recomienda implementar disefios
cuasiexperimentales con grupos de control, ampliar el periodo de intervencion
para evaluar la retencién del aprendizaje a largo plazo y explorar la efectividad
de la metodologia en otras especialidades técnicas.

Se concluye que la metodologia PSeint constituye una estrategia
didactica eficaz para la ensefianza de fundamentos de programacion en
estudiantes de bachillerato técnico, cumpliendo con el objetivo de evaluar su
eficacia en este contexto educativo especifico. La intervencién pedagdgica
genera mejoras significativas en conocimientos tedricos, habilidades practicas
y desempefio académico, validando la hipotesis alternativa del estudio. Esta
metodologia se posiciona como una herramienta valiosa para fortalecer las
competencias digitales de los estudiantes ecuatorianos y prepararlos para los

desafios del mundo laboral tecnolégico actual.
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