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Resumen

La violencia sexual constituye una problematica de salud publica con graves
consecuencias para la salud mental de las victimas, destacando la depresioén y la ansiedad.
El estudio tuvo por objetivo determinar en qué medida el apoyo social predice ambas variables
en presuntas victimas de abuso sexual. Se empled un enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental transversal y alcance correlacional-predictivo. La muestra estuvo conformada
por 201 presuntas victimas atendidas en la Unidad Médico Legal Ill de Chiclayo, Peru, durante
julio-octubre de 2023; se aplicaron el PHQ-9, el GAD-7 y la MSPSS, instrumentos validados
para el contexto peruano. Los resultados indicaron que el 70,6% presentd niveles bajos de
depresion y leves de ansiedad. El coeficiente Rho de Spearman reveld relaciones inversas y
significativas entre el apoyo social total y la depresion, asi como con la ansiedad. El modelo
de regresion lineal evidencié capacidad predictiva del apoyo social sobre la depresién; el
modelo ordinal confirmé dicha relacion también para la ansiedad. Se concluye que el apoyo
social es un factor protector relevante frente a la depresion, con efecto sobre la ansiedad
segun el enfoque analitico empleado, lo que fundamenta su incorporacion como eje de las
intervenciones psicosociales en entornos médico-legales.
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Predictive Relationship between Depression, Anxiety, and Social
Support in Alleged Victims of Sexual Abuse

Abstract

Sexual violence is a public health problem with serious mental health
consequences for victims, particularly depression and anxiety. This study
aimed to determine the extent to which social support predicts depression and
anxiety in alleged victims of sexual abuse. A quantitative, non-experimental
cross-sectional design with a correlational-predictive scope was used. The
sample comprised 201 alleged victims attended at the Medico Legal Unit Ill of
Chiclayo, Peru, between July and October 2023; the PHQ-9, GAD-7, and
MSPSS were administered as validated instruments. Results showed that
70,6% of participants presented low levels of depression and mild anxiety.
Spearman's Rho revealed significant inverse relationships between total social
support and both depression and anxiety. The linear regression model
evidenced predictive capacity of social support over depression; the ordinal
model confirmed this relationship for anxiety as well. It is concluded that social
support is a relevant protective factor against depression in this population, with
an effect on anxiety depending on the analytical approach used, which
supports its incorporation as a core component of psychosocial interventions
in medico-legal settings.

Keywords: sexual abuse; social support; depression; anxiety; mental
health.
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1. Introduccién

La violencia sexual representa una problematica de salud publica con
serias repercusiones en la salud mental de quienes la padecen,
particularmente en los casos de abuso sexual. Las secuelas que genera no
son unicamente de orden fisico, sino que originan heridas emocionales
capaces de desencadenar trastornos como la depresion y la ansiedad. Segun
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021); las victimas de abuso
sexual experimentan niveles elevados de angustia, aislamiento social y
deterioro del bienestar general. El dolor emocional y el sufrimiento psicologico
persisten incluso en el tiempo, lo que exige abordar este fendmeno
considerando la red de apoyo social como factor protector; sin embargo, en
numerosos contextos esa red es escasa o inexistente, con lo que el ciclo de
vulnerabilidad se profundiza; como advierte la Federacién Salud Mental
Castilla y Leon (FEAFES CyL, 2023), esta situacion agrava el estado
emocional de las victimas.

Con base en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), la violencia
sexual figura entre sus prioridades: el ODS 5 busca la igualdad de género vy el
empoderamiento de las mujeres, mientras el ODS 16 promueve sociedades
pacificas e inclusivas, de acuerdo con la Organizacién de las Naciones Unidas
(ONU, 2018). Asimismo, segun documenta Tremeau (2024); mas de 370
millones de mujeres y nifias en todo el mundo han sido victimas de agresion
sexual antes de cumplir los 18 afos; si se incorporan otras formas de violencia
sexual no fisica -como el abuso verbal o el acoso en linea-, la cifra asciende a
aproximadamente 650 millones.

En América Latina el panorama no difiere. A su vez, el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021); sefala que las nifas vy
adolescentes son las mas afectadas, aunque paraddjicamente la violencia
sexual continua siendo el tipo de violencia menos registrado en las encuestas

nacionales y con mayor subregistro estadistico. En el contexto nacional, el
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Peru reqistré cifras alarmantes: entre 2020 y 2021 se contabilizaron 28.027
casos de violencia sexual, dato consignado por el Poder Judicial del Peru
(PJP, 2021).

De igual manera, como revela el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP, 2017); el 85% de las victimas de violencia atendidas en
los Centros de Emergencia Mujer fueron mujeres, y que el 32% de los casos
correspondié a nifias, nifos y adolescentes de 0 a 17 afios. En el ambito
regional, en el departamento de La Libertad, a partir de lo documentado por
Caparachin, Evangelista y Ruiz (2014); se identificaron indices preocupantes
de violencia juvenil: a pesar de ocupar el octavo lugar nacional en el indice de
desarrollo humano, la provincia de Trujillo enfrenta graves dificultades en
materia de criminalidad y violencia juvenil.

La depresién, segun el DSM-5, se -caracteriza por animo
persistentemente bajo y pérdida de interés en las actividades cotidianas. En
victimas de abuso sexual puede instalarse tanto en forma aguda como cronica,
comprometiendo la funcionalidad diaria y favoreciendo la aparicion de otras
patologias. Por su parte, la ansiedad se manifiesta como una respuesta
emocional intensa ante situaciones percibidas como amenazantes; este
trastorno resulta frecuente en victimas que reexperimentan de manera
reiterada el trauma vivido (Asociacién Estadounidense de Psiquiatria, APA,
2013).

El apoyo social ocupa, en ese contexto, un lugar central como factor
moderador de la salud mental de las victimas. En palabras de Pereda (2011);
este constructo opera como modulador y predictor de la relacion entre esas
variables y la experiencia de victimizacién. El apoyo social provee validacion
emocional y recursos de afrontamiento que amortiguan el impacto del trauma
y facilitan la recuperacién psicoldgica; segun confirman Steinen et al. (2020);
en un estudio longitudinal con supervivientes de abuso sexual infantil, este

efecto protector resulta consistente. A la inversa, la ausencia de dicha red se
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asocia con mayor sintomatologia depresiva y ansiosa, mientras que su
presencia activa impulsa la recuperaciéon emocional (Leén, 2019).

La investigacion responde a un vacio documentado: la interaccion entre
apoyo social, depresion y ansiedad en victimas evaluadas en contextos
médico-legales peruanos ha sido escasamente estudiada. Los datos
obtenidos permiten identificar correlaciones que fundamenten estrategias de
intervencion psicosocial concretas, en el marco del ODS 3 (Salud y bienestar).
El estudio conté con el aval del Comité de Etica del Instituto de Medicina Legal
y Ciencias Forenses (IMLCF, 2024a); y se ajustd a los principios éticos de la
Declaracion de Helsinki, el Informe Belmont y las pautas CIOMS.

A partir de ese panorama se formula la siguiente pregunta de
investigacion: jEn qué medida el apoyo social predice la ansiedad y la
depresion en presuntas victimas de abuso sexual?.

El objetivo general fue determinar en qué medida el apoyo social, en
sus dimensiones de familia, amigos y otros significativos, predice de forma
conjunta la depresion y la ansiedad en presuntas victimas de abuso sexual de
una Unidad Médico Legal Ill de Chiclayo, a fin de ofrecer evidencia empirica
que sirva de base para el disefio de politicas de salud mental y el desarrollo
de intervenciones psicosociales eficaces y oportunas que promuevan el

bienestar emocional y la resiliencia en esta poblacion.

2. Metodologia

El estudio siguié un método hipotético-deductivo, que permitié partir de
supuestos teoricos sobre la relacion entre el apoyo social y las variables de
depresion y ansiedad para contrastarlos empiricamente con los datos
obtenidos en campo. El enfoque fue cuantitativo, dado que se emplearon
técnicas estadisticas para el anadlisis de datos objetivos y la verificacion de
hipotesis, conforme lo establecen Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018).

El disefio fue no experimental de corte transversal, puesto que no se
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manipulé ninguna variable y los datos fueron recolectados en un unico
momento temporal; este tipo de disefo, a juicio de Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014a): resulta apropiado para describir y analizar la incidencia de
variables en una poblacién determinada sin intervencion directa sobre ellas.

La naturaleza de la investigacion fue aplicada, porque persiguio la
solucion de la problematica que afecta la salud mental de personas en
situacion de vulnerabilidad, valiéndose de teorias ya existentes, siguiendo a
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014b). El nivel fue correlacional explicativo
y predictivo: se buscd conocer la magnitud y la direccion de la relacién entre
la depresidn, la ansiedad y el apoyo social, asi como la capacidad predictiva
de esta ultima variable sobre las dos primeras. El estudio se realizé en las
instalaciones de la Unidad Médico Legal Il de Chiclayo, Peru, durante el
periodo comprendido entre julio y octubre de 2023.

Se estudiaron tres variables principales. La depresion, como variable
dependiente, fue conceptualizada desde el enfoque cognitivo como un patron
negativo de interpretacién sobre uno mismo, el entorno y el futuro, con base
en lo propuesto por Beck, Rush, Shaw y Emery (2012); operacionalmente se
dividié en dos dimensiones: somatica (alteraciéon del suefio, fatiga, apetito) y
cognitivo-afectiva (anhedonia, animo deprimido, sentimientos de inutilidad,
enlentecimiento o agitacion, problemas de concentracion e ideas suicidas).

La ansiedad, como segunda variable dependiente, fue conceptualizada
-en la formulaciéon de Lang (1968)- como un estado multidimensional; en el
estudio se operacionalizé mediante una uUnica dimension de ansiedad
generalizada que incluyo siete indicadores: nerviosismo, preocupacion
excesiva, dificultad para relajarse, inquietud, irritabilidad y miedo. El apoyo
social, como variable independiente, fue entendido como la percepcion de
respaldo emocional, instrumental y afectivo por parte del entorno, tomando
como referencia a Caplan (1974); se desgloso en tres dimensiones: apoyo de

familia, apoyo de amigos y apoyo de otros significativos.
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La poblacion estuvo conformada por presuntas victimas de abuso
sexual atendidas en la Unidad Médico Legal Il de Chiclayo durante el periodo
julio—octubre de 2023, con un universo de 1.341 atenciones registradas en los
ultimos cinco afos. Los criterios de inclusion fueron: ser mayor de 15 afios,
participar de forma voluntaria, haber firmado el consentimiento informado (o
por apoderado) y presentar resultados positivos en el reconocimiento médico-
legal; se excluyé a personas con discapacidad intelectual o alteraciones
mentales severas. Se utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia,
obteniéndose una muestra final de 201 participantes. La técnica de recoleccion
de datos empleada fue la encuesta mediante pesquisa.

Para medir la depresidon se aplicd el Patient Health Questionnaire-9
(PHQ-9), creado por Kroenke, Spitzer y Williams (2001); y validado en el
contexto peruano por Banos-Chaparro, Ynquillay-Lima, Lamas y Fuster
(2021a); compuesto por 9 items con escala Likert de 0 a 3, evalua cinco niveles
clinicos de severidad (minima: O0-4; leve: 5-9; moderada: 10-14;
moderadamente grave: 15-19; grave: 20-27).

Para el analisis estadistico, los cinco niveles clinicos fueron
recodificados en tres categorias operativas: Bajo (minima + leve), Medio
(moderada) y Alto (moderadamente grave + grave), con el fin de adecuar la
variable a los modelos ordinal y descriptivo empleados; la confiabilidad fue
adecuada (a = 0,75; w = 0,76). Para la ansiedad se utilizé6 el Generalized
Anxiety Disorder-7 (GAD-7), cuya adaptacion peruana realizaron Bafios-
Chaparro, Ynquillay-Lima, Lamas y Fuster (2021b); sus niveles de severidad
fueron igualmente recodificados en tres categorias (Leve, Moderada, Grave);
mostro alta confiabilidad (rAF = 0,82; w = 0,81).

El apoyo social se midié con la Escala Multidimensional de Apoyo Social
Percibido (MSPSS), instrumento originado por Zimet, Dahlem, Zimet y Farley
(1988); y cuya adaptacion latinoamericana corresponde a Merino-Soto,

Boluarte, Toledano-Toledano, Nabors y Nufiez-Benitez (2022); contiene 12
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items en tres dimensiones -familia, amigos y otros significativos- con respuesta
de 1 a 4 y puntajes categorizados en Bajo, Promedio y Alto.

El proyecto fue aprobado por la Universidad César Vallejo y autorizado
por la Unidad Médico Legal lll de Chiclayo. Los instrumentos se administraron
en consultorio psicolégico, dentro de las evaluaciones institucionales
habituales, previa explicacion de objetivos y firma del consentimiento
informado. Los datos fueron ingresados en Excel 2022 y depurados antes del
analisis.

El procesamiento estadistico se realizé con SPSS version 26. Se
aplicaron tres técnicas inferenciales complementarias propias del enfoque
cuantitativo: (a) coeficientes de correlacion Rho de Spearman, para identificar
la direccién y magnitud de la relacion entre el apoyo social y las variables
dependientes (tabla 4 de resultados); (b) regresion lineal multiple, para estimar
relaciones predictivas entre variables continuas (tabla 5); y (c) modelo de
regresion ordinal, para variables categorizadas como los niveles de severidad
(tabla 6).

El nivel de significancia fue p < 0,05 y el poder predictivo se estimé
mediante el coeficiente Nagelkerke R2. Sobre la base de los principios éticos
de la Declaracién de Helsinki (Asociacion Médica Mundial, AMM, 2013), el
Informe Belmont (Comision Nacional para la Proteccion de los Sujetos
Humanos de la Investigacion Biomédica, NCPHSBBR, 2003); y las pautas
CIOMS, la investigacion garantizé el anonimato mediante codificacion
alfanumérica. El protocolo conté con el dictamen favorable del Instituto de
Medicina Legal y Ciencias Forenses (IMLCF, 2024b).

3. Resultados
Los datos corresponden a las 201 presuntas victimas evaluadas entre
julio y octubre de 2023. Se exponen en tres bloques: descripcion de variables

(tablas 1-3), correlaciones (tabla 4) y analisis predictivo (tablas 5-6).
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Tabla 1. Niveles de depresién y sus dimensiones en presuntas victimas de

abuso sexual, Unidad Médico Legal Ill de Chiclayo.

Depresiéon (DEPR) Somatico (SMT) Cognitivo (COG)
Bajo 142 70,6 155 77,1 151 75,1
Medio 50 24,9 39 19,4 36 17,9
Alto 9 4,5 7 3,5 14 7,0
Total 201 100 201 100 201 100

Nota: Los cinco niveles clinicos del PHQ-9 fueron recodificados en tres categorias
operativas: Bajo (minima + leve: 0-9), Medio (moderada: 10-14) y Alto (moderadamente

grave + grave: 15-27).

Fuente: Los Autores (2025).

En la tabla 1 el 70,6% (n = 142) obtuvo un nivel bajo de depresion; el
24,9% (n = 50), nivel medio; y apenas el 4,5% (n = 9), nivel alto. Esta
distribucion se replico en las dimensiones: en la somatica predominé el nivel
bajo con 77,1% (n = 155), y en la cognitivo-afectiva, con 75,1% (n = 151). La
sintomatologia depresiva resulté mayoritariamente leve en la muestra
estudiada.

Tabla 2. Niveles de ansiedad en presuntas victimas de abuso sexual, Unidad

Médico Legal IIl de Chiclayo.

Nivel N.° %
Leve 142 70,6
Moderada 36 17,9
Grave 23 11,4
Total 201 100

Nota: Los niveles del GAD-7 fueron recodificados en tres categorias operativas: Leve (0-9),

Moderada (10-14) y Grave (15-21).

Fuente: Los Autores (2025).

De acuerdo con la tabla 2 la ansiedad de nivel leve fue la mas frecuente
(70,6%; n = 142). Sin embargo, el 11,4% (n = 23) present6 ansiedad grave,
proporcion que sefala la necesidad de atencion psicologica especializada para

un segmento de la muestra.
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Tabla 3. Niveles del apoyo social y sus dimensiones en presuntas victimas de
abuso sexual, Unidad Médico Legal Ill de Chiclayo.

Apoyo Otras

Apoyo Familiar

Apoyo Amigos

Personas
N.° % N.° % N.° %
Bajo 63 31,3 89 44,3 55 27,4
Promedio 62 30,8 68 33,8 78 38,8
Alto 76 37,8 44 21,9 68 33,8
Total 201 100 201 100 201 100

Fuente: Los Autores (2025).

En conformidad con la tabla 3, el apoyo familiar registré el nivel alto
como predominante (37,8%; n = 76), mientras que en el apoyo de amigos
prevalecio el nivel bajo (44,3%; n = 89). En cuanto al apoyo de otras personas
significativas, el nivel promedio fue el mas frecuente (38,8%; n = 78). Los datos
indican que la red de apoyo familiar es la mas sélida, en contraste con el
respaldo reducido proveniente del grupo de pares.

Tabla 4. Correlaciones Rho de Spearman entre apoyo social y
depresidon/ansiedad en presuntas victimas de abuso sexual, Unidad Médico

Legal Il de Chiclayo.

. Depresion Ansiedad
Variable (FI)Rho) (Rho) p N
Apoyo Social Total -0,582** | < 0,001 -0,630** | < 0,001 201
Apoyo Familiar (AF) -0,486** | < 0,001 -0,511** | < 0,001 201
Apoyo Amigos (AM) -0,396** | < 0,001 -0,438** | < 0,001 201
Apoyo Otras Personas (AP) -0,526** | < 0,001 -0,561** | < 0,001 201

Nota: ** p < 0,001 (bilateral). Rho = coeficiente de correlacion de Spearman. N = 201. El
Nagelkerke R? fue de 32,4 % para la depresién y 29,6 % para la ansiedad.

Fuente: Los Autores (2025).

Como se aprecia en la tabla 4, el apoyo social total correlacion6
negativamente con la depresiéon (Rho = -0,582; p < 0,001) y con la ansiedad
(Rho = -0,630; p < 0,001). Entre las dimensiones, el apoyo de otras personas
fue el que presentd vinculos mas fuertes con ambas variables (depresion: Rho

= -0,526; ansiedad: Rho = -0,561); le siguieron el apoyo familiar y el de

273

Revista Scientific - Articulo Arbitrado - Registro n°: 295-14548 - pp. BA2016000002 - Vol. 10, Ediciéon Especial N.° 5 - Noviembre-Enero 2025-2026 - pag. 264/283

e-ISSN: 2542-2987 - ISNI: 0000 0004 6045 0361


https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2025.10.E5.13.264-283
http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

@10 ©

Contenido 100% Generado por Humanas - /0% Human-Generated Lontent
Victims of Sexual Abuse.

Antony Héctor Cabanillas Alvarez; Luis Alberto Vicuiia Peri; Miryam Griselda Lora Loza. Relacién Predictiva entre Depresién, Ansiedad y
Apoyo Social en Presuntas Victimas de Abuso Sexual. Predictive Relationship between Depression, Anxiety, and Social Support in Alleged

Instituto Internacional de Investigacion y Desarrollo Tecnolégico Educativo INDTEC, C.A.
DOI: https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2025.10.E5.13.264-283
OAI-PMH: http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista Scientific/oai

Articulo Original / Original Article

amigos. Todas las correlaciones alcanzaron significancia estadistica. El
modelo explicé el 32,4% de la varianza en depresion y el 29,6% en ansiedad
(Nagelkerke R?).

Tabla 5. Relacion predictiva entre apoyo social, depresién y ansiedad

(regresion lineal multiple), Unidad Médico Legal Il de Chiclayo.

Dimension de Ansiedad Resultado

Depresion

Apoyo Social Coef. E.E. 4 p | 1C95% Coef. | EE. 4 p | 1C95%
[3,030; | _ _ [-29854,62; .

Constante 4511 | 0,756 5,969 | 0,000 5.993] 846,446 | 14800,36 0,057 | 0,954 2816173] No sig.
Apoyo Familiar _ _ [-0,277; [-913,47; .
(PT-ASF) 0,162 | 0,059 2,743 | 0,006 | g7 16] 27,009 479,84 0,056 | 0,955 967 48] Sig.
Apoyo Amigos _ _ [-0,274; [-907,23; .
(PT-ASA) 0,164 | 0,056 2917 | 0004 | "5z 4] 26,935 476,63 0,057 | 0,955 961.10] Sig.
Apoyo Otras _ . — .
Personas (PT- | -0,154 | 0071 | -2470 | 0,030 | 1293 26,652 49091 | 0054 | 0957 ose Sig.
ASPS) 0181 81

Total de casos N =201 (100 %)

Nota: Coef. = coeficiente de regresion; E.E. = error estandar; Z = estadistico Z; IC 95% = intervalo de confianza al 95 %; Sig. = significativo (p < 0,05).

Fuente: Los Autores (2025).

En la tabla 5 las tres dimensiones del apoyo social predijeron
significativamente la depresién: apoyo familiar (8 = -0,162; p = 0,006), apoyo
de amigos (B = -0,164; p = 0,004) y apoyo de otras personas ( = -0,154; p =
0,030). Para la ansiedad, ninguna dimension alcanzoé significancia (p > 0,05),
por lo que el modelo lineal no respaldd una relacion predictiva en esa variable.

Tabla 6. Estimacion de parametros del modelo ordinal del apoyo social como

predictor de depresion y ansiedad, Unidad Médico Legal Il de Chiclayo.

Variable Depresién ‘ Ansiedad
Wald . | sig. IC95% | EE. | Wald

Umbral [-0,604; [-0,643;
Rivor i1 20425 | 0216 | 8938520 | 1| oooo | 9SO | 10406 | 0212 | ssvesse | 1| oooo | DHE
Umbral [-0,505; [-0,560;
Rivor 2] 2283 | 0381 | 3507603 | 1 | oooo | 900N | 20727 | o2es | eveesss | 1| oooo | DR
Apoyo - . _ .
Familiar -0,486 | 0,060 64801 [ 1| o000 | D8 | o511 | 0067 58154 | 1| o000 | (0843
(AF) 368] 371
Apoyo - . _ .
Amigos -0,396 | 0,056 49782 | 1| 0,000 [_8233’ -0,438 | 0,062 49,756 | 1 | 0,000 [_8'2?2’
(AM) ,287] ,316]
Apoyo

Otras _ [-0,663; _ [-0,704;
e 0526 | 0,070 ses4s | 1| oooo | P -oser | 0073 se1s4 | 1| oooo | IOA0H
(AP)

Nota: Coef. = coeficiente; E.E. = error estandar; Wald = estadistico de Wald; gl. = grados de libertad; IC 95% = intervalo de confianza al 95%.

Fuente: Los Autores (2025).

En la tabla 6 el modelo ordinal si detecté relaciones significativas entre

el apoyo social y ambas variables. El apoyo familiar mostrd coeficientes de
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-0,486 (depresién) y —0,511 (ansiedad); el de amigos, de —-0,396 y —-0,438; y
el de otras personas, los mas altos: —0,526 y —0,561 (todos con p < 0,001). La
divergencia respecto al modelo lineal en el caso de la ansiedad obedece a que
la regresién ordinal es mas apropiada cuando la variable de respuesta es
categorica, como ocurre con los niveles de severidad evaluados.

Los resultados revelaron que el apoyo social cumplid una funcién
protectora en la salud mental de las presuntas victimas de abuso sexual. El
analisis correlacional confirmé relaciones inversas y significativas entre el
apoyo social total y ambas variables dependientes (depresion: Rho = -0,582;
ansiedad: Rho = -0,630; p < 0,001). El modelo de regresion lineal multiple
evidencio capacidad predictiva significativa del apoyo social sobre la depresion
(p < 0,05), aunque no sobre la ansiedad en ese modelo.

El modelo de regresion ordinal, mas adecuado para la naturaleza
categorica de los niveles de severidad, si detecté una asociacion significativa
con ambas variables, lo que subraya la influencia del tipo de analisis sobre la
interpretacion. Estos hallazgos sugieren que el fortalecimiento de redes de
apoyo -especialmente familiares y amicales- constituye una estrategia de
intervencion eficaz para reducir la sintomatologia depresiva en poblaciones

vulnerables evaluadas en entornos médico-legales.

4. Conclusiones

Los datos confirman que el apoyo social percibido protege la salud
mental de las victimas y predice de manera significativa sus niveles de
depresion. Esto tiene una implicacién directa para la practica clinica y forense:
los programas de intervencion psicolégica en unidades médico-legales
deberian incorporar el fortalecimiento de redes de apoyo como componente
central, no como elemento accesorio. El apoyo de otras personas significativas
-con las correlaciones mas altas en ambas variables- merece especial

atencion, pues las redes extrafamiliares suelen quedar fuera de los protocolos
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de atencidén y representan un recurso subutilizado.

Una contribucion particular de este trabajo es haber estudiado una
poblacion -victimas en evaluacidén médico-legal- que rara vez aparece en la
literatura sobre apoyo social y salud mental, dominada por muestras clinicas o
comunitarias. Igualmente, relevante es la comparacién entre modelos
estadisticos: mientras la regresion lineal no detecté capacidad predictiva del
apoyo social sobre la ansiedad, la regresion ordinal si la identifico. Esa
diferencia no constituye un error, sino un dato metodologico util: la eleccion del
modelo importa cuando las variables de resultado son de naturaleza
categorica.

El vinculo entre mayor apoyo social y menor depresion (Rho = -0,582)
es coherente con lo que la literatura internacional reporta sobre el papel de las
redes sociales en la recuperacion del trauma. Donde este estudio se aparta de
ese consenso es en la ansiedad: la ausencia de prediccion significativa en el
modelo lineal sugiere que los mecanismos por los que el apoyo social actua
sobre ese trastorno son mas complejos. La ansiedad podria responder
también a factores como la reexperimentacion del trauma o la activacion
fisiolégica sostenida, aspectos que el apoyo social no alcanza a moderar de
forma independiente.

El muestreo por conveniencia limita la generalizacion de los hallazgos
a otras unidades médico-legales o contextos distintos. El disefo transversal,
por su parte, no permite establecer causalidad: las asociaciones detectadas
reflejan un momento especifico, no una trayectoria. Estas restricciones se
compensan, en parte, con el uso de instrumentos validados para el contexto
peruano, la aprobacion ética del IMLCF y la consistencia de los resultados a
través de las tres dimensiones del apoyo social evaluadas.

El apoyo social -en sus tres dimensiones- predice conjuntamente la
depresién en las victimas evaluadas, con resultados robustos en ambos

modelos estadisticos. Su capacidad predictiva sobre la ansiedad depende del
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enfoque analitico: es significativa en el modelo ordinal, pero no en el lineal.
Este hallazgo no invalida la hipdétesis, sino que la matiza: el apoyo social actua
sobre la ansiedad, pero su efecto requiere ser capturado con herramientas
adecuadas a la naturaleza ordinal de esa variable.

Para el campo de la psicologia forense peruana, los resultados
respaldan la incorporacion del apoyo social como eje de las rutas de atencion
a victimas. Como préximos pasos, se recomienda ampliar la muestra con
disefio probabilistico, incorporar variables mediadoras como resiliencia y
estrés percibido, y realizar seguimientos longitudinales que permitan observar
como evoluciona la relacidén entre apoyo social y salud mental a lo largo del

proceso legal y terapéutico.
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