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Resumen

La globalizacion y la migracion erosionan los referentes culturales en comunidades
rurales ecuatorianas, lo que genera tensiones en la formacion identitaria de los jovenes y
compromete su desarrollo integral. El estudio determiné la incidencia de la identidad cultural en
el desarrollo integral de los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Frontera Sur,
parroquia Cangonama, canton Paltas, provincia de Loja, durante el periodo lectivo 2024-2025.
Se adopté un enfoque cuantitativo, descriptivo y no experimental; la muestra fue censal e incluyé
a los 27 estudiantes de bachillerato. Se aplicé un cuestionario de seis items con escala Likert y
se procesaron los datos mediante estadistica descriptiva. Los resultados indicaron que el 67%
participé frecuentemente en actividades culturales o comunitarias y registré alto conocimiento
de sus tradiciones; el 56% percibid sus actividades cotidianas como representativas de su
identidad cultural; y mas del 56% transfirié conocimientos escolares a situaciones reales y regul6
adecuadamente sus emociones. Se concluye que la identidad cultural incide positivamente en
las dimensiones cognitiva, emocional y social del desarrollo integral, por lo que se recomienda
incorporarla como eje transversal en el disefio curricular de instituciones educativas rurales
interculturales.
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Cultural Identity and Holistic Education: A Perspective from Unidad
Educativa Frontera Sur, Paltas, Ecuador

Abstract

Globalization and migration erode cultural references in rural Ecuadorian
communities, creating tensions in young people's identity formation and
compromising their holistic development. The study determined the incidence of
cultural identity on the holistic development of high school students at Frontera
Sur Educational Unit, Cangonama parish, Paltas canton, Loja Province, during
the 2024-2025 academic year. A quantitative, descriptive, non-experimental
approach was adopted; the sample was census-based and comprised all 27 high
school students. Data were collected through a six-item Likert-scale
questionnaire and analyzed using descriptive statistics. Results indicated that
67% of students frequently participated in cultural or community activities and
demonstrated high knowledge of their traditions; 56% perceived their daily
activities as representative of their cultural identity; and more than 56%
transferred academic knowledge to real-life situations and adequately regulated
their emotions. It is concluded that cultural identity positively influences the
cognitive, emotional, and social dimensions of holistic development; its
incorporation as a cross-cutting axis in the curriculum of rural intercultural
educational institutions is therefore recommended.

Keywords: cultural identity; intercultural education; rural education;
student development; academic achievement.
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1. Introduccioén

La cultura constituye una estructura dinamica de las relaciones
humanas que persiste en el tiempo y permite a los individuos conservar,
reproducir y crear nuevos conocimientos y valores; es reconocida como factor
determinante en la calidad de vida y en la cohesion de las comunidades. En el
contexto ecuatoriano, la identidad cultural ha experimentado transformaciones
profundas en las ultimas décadas, impulsadas por la migracion, la
urbanizacién y la expansion de los procesos globalizadores, que modifican
costumbres, tradiciones e idiomas y obligan a las comunidades a redefinir su
sentido de pertenencia frente a las exigencias de la sociedad contemporanea.
De acuerdo con Calvo (2024), en las sociedades plurales y dinamicas
actuales, comprender la incidencia de la identidad cultural en los procesos
educativos cobra relevancia creciente, pues es el cimiento sobre el que se
edifica el desarrollo integral de los estudiantes.

La globalizacion ha generado un deterioro progresivo de la identidad
cultural, especialmente entre los jovenes, manifestado en la pérdida de
costumbres tradicionales, el debilitamiento del sentido comunitario y el
surgimiento de tensiones socioculturales como el racismo y la exclusion. Este
fendmeno exige respuestas educativas concretas: integrar la identidad cultural
en los curriculos escolares no solo ofrece una via para enfrentar los problemas
sociales de la actualidad, sino también para promover el respeto mutuo, el
didlogo intercultural y la equidad dentro de las instituciones educativas.

A este respecto, Coello y Cango (2025) documentan que la vinculacion
de los estudiantes con expresiones culturales propias refuerza el sentido de
pertenencia y favorece su implicacion activa en los procesos de aprendizaje,
lo que apunta a la necesidad de articular la identidad cultural con la practica
pedagdgica.

La identidad cultural opera como variable independiente que incide

sobre el desarrollo integral del estudiante, al abarcar las dimensiones
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cognitiva, emocional y social del proceso formativo. La comprensiéon y
apreciacion de la propia identidad cultural, asi como el reconocimiento de la
identidad de sus pares, resultan fundamentales para un crecimiento arménico
que trasciende la acumulacién de saberes disciplinares.

Segun Montoya (2024), el desarrollo integral es un enfoque
comprensivo del crecimiento humano que integra los planos cognitivo,
emocional, social y fisico en un proceso donde cada dimension se potencia
mutuamente. Para los fines de esta investigacién, el analisis se circunscribié a
las dimensiones cognitiva, emocional y social, por ser las directamente
operacionalizables mediante el instrumento aplicado.

En la era digital y ante los efectos de la globalizacion, las concepciones
sobre identidad cultural y desarrollo estudiantil incorporan nuevas
dimensiones: el multiculturalismo, la fluidez identitaria y el impacto de las
tecnologias de la informacion. En esa linea, Martinez et al. (2021) destacan
que las competencias digitales del siglo XXI constituyen una dimension
emergente en la configuracion de las identidades juveniles contemporaneas.
En ese sentido, Chiroque y Espinoza (2025) sefalan que la identidad cultural
en el mundo globalizado se caracteriza por la mezcla y fluidez de culturas, lo
qgue contrasta con las visiones clasicas de identidad fija y estatica. Desde esta
perspectiva, Lardellier (2015) describe las identidades contemporaneas bajo
el concepto de “modernidad liquida”: construcciones que se transforman sin
cesar, sujetas a la mutabilidad del mundo actual.

El marco normativo ecuatoriano respalda la centralidad de esta tematica
en el sistema educativo. Al respecto, Romero (2024) destaca que el Ecuador
se define como un Estado intercultural y plurinacional, reconociendo la
diversidad cultural como fundamento de la identidad nacional y subrayando la
responsabilidad del sistema educativo en su preservacion.

En consonancia, Vernimmen (2019) sefiala que el sistema de

Educacién Intercultural Bilingle ecuatoriano tiene como finalidad el
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fortalecimiento de las identidades culturales en correspondencia con la
diversidad del pais, promoviendo el desarrollo integral de la personalidad de
los estudiantes, la convivencia intercultural y democratica, y el fomento de una
cultura de paz desde el nivel inicial hasta el superior.

La literatura especializada respalda la pertinencia de este problema de
investigacion. En ese contexto, Carpio-Anyosa (2024) demuestra que la
identidad cultural y linguistica incide directamente en el desarrollo cognitivo y
social de los estudiantes, con implicaciones para el disefio curricular; en la
misma linea, Crespo et al. (2022) documentan que su fortalecimiento mejora
indicadores de bienestar y desempefio académico.

Por su parte, Alvarez et al. (2025) muestran que las estrategias
pedagogicas basadas en el patrimonio cultural tradicional favorecen la
cohesién identitaria, mientras que Russell (2025) sostiene que el acceso
sistematico a actividades culturales fortalece el rendimiento académico y el
desarrollo integral. Este panorama hace pertinente indagar de manera
sistematica la relacion entre identidad cultural y desarrollo integral en la Unidad
Educativa Frontera Sur, ubicada en la parroquia Cangonama, cantén Paltas,
provincia de Loja, durante el periodo lectivo 2024-2025.

Ante las brechas identificadas en la literatura y las condiciones
especificas del contexto analizado, cabe preguntarse: ;En qué medida incide
la identidad cultural en las dimensiones cognitiva, emocional y social del
desarrollo integral de los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa
Frontera Sur, parroquia Cangonama, cantén Paltas, provincia de Loja, durante
el periodo lectivo 2024-20257.

En correspondencia con la interrogante planteada, el presente estudio
se propuso determinar la incidencia de la identidad cultural en el desarrollo
integral de los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Frontera Sur,
parroquia Cangonama, canton Paltas, provincia de Loja, durante el periodo

lectivo 2024-2025, mediante la descripcion de las manifestaciones culturales y
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contextuales que se asocian con las dimensiones cognitiva, emocional y social
del desarrollo estudiantil, y la identificacion de patrones que orienten el disefio

de estrategias pedagogicas con la identidad cultural como eje transversal.

2. Metodologia

La investigacion se desarrollé en la Unidad Educativa Frontera Sur,
ubicada en la parroquia Cangonama, canton Paltas, provincia de Loja,
Ecuador, durante el periodo lectivo 2024-2025. El estudio tuvo como propésito
examinar la relacion entre la identidad cultural, como variable independiente,
y el desarrollo integral de los estudiantes, como variable dependiente, a fin de
establecer en qué medida la apropiacion cultural del estudiante se asocio con
su desarrollo en las dimensiones cognitiva, emocional y social contempladas
en el instrumento.

La investigacion adopté un enfoque cuantitativo, sigui6 un método
inductivo y se enmarcoé en un disefio no experimental. El enfoque cuantitativo
permitio, tal como lo plantearon Del Canto y Silva (2013), obtener una
perspectiva objetiva y replicable sobre el fendmeno estudiado, sustentada en
procedimientos estadisticos. El razonamiento inductivo, descrito por Galdo
(2021), posibilité partir de las evidencias concretas de los estudiantes de
bachillerato de la institucion para derivar proposiciones de mayor alcance
acerca de la relacién entre identidad cultural y desarrollo integral. El disefio no
experimental fue el mas adecuado dado que, como senalé Ishtiaq (2019), el
fendmeno fue observado y analizado en su contexto natural, sin intervenir en
las condiciones del entorno.

El alcance del estudio fue descriptivo, en tanto se centrd en caracterizar
y documentar la manifestacion de la identidad cultural en el contexto escolar,
asi como en identificar los patrones de asociacion entre dicha variable y las
dimensiones del desarrollo integral de los jovenes estudiados. Como

precisaron Moscoso-Alvarez et al. (2021), los estudios descriptivos permitieron
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sistematizar e interpretar fendmenos en su contexto natural, sin que mediara
manipulacion experimental.

La poblacion estuvo constituida por 60 estudiantes de la Unidad
Educativa Frontera Sur; de ellos, 27 pertenecian al nivel de bachillerato y
conformaron el grupo de analisis. La muestra fue no probabilistica de tipo
censal, dado que se incluyo al 100% de los estudiantes de bachillerato, criterio
respaldado por Cuadros (2024), quien sefialé que el muestreo censal resultd
pertinente cuando la poblacién objetivo es reducida y accesible en su totalidad.
Los criterios de inclusion abarcaron a todos los estudiantes matriculados en
bachillerato durante el periodo 2024-2025; se excluyeron quienes pertenecian
a educacion basica o no estuvieron presentes durante la aplicacion del
instrumento.

La técnica empleada fue la encuesta, aplicada mediante un cuestionario
estructurado de seis items con escala de tipo Likert, disefado para medir la
percepcion de los estudiantes respecto a su identidad cultural y su relacion
con las dimensiones cognitiva, emocional y social del desarrollo integral. Como
sefalaron Barrera y Hinojosa (2022), la escala Likert constituy6 un instrumento
idéneo para cuantificar actitudes y percepciones de manera sistematica y
replicable. El instrumento se administré en las instalaciones de la institucion
durante el periodo lectivo 2024-2025, lo que asegurd la autenticidad y
representatividad de la informacién obtenida.

El analisis de los datos se realizO mediante estadistica descriptiva,
calculando frecuencias y porcentajes para cada item; tal como establecieron
Velasco y Zhao (2021), este procedimiento permitio identificar patrones de
respuesta y formular inferencias sobre la relacién entre las variables. El estudio
contd con la aprobacion del Consejo Cientifico y del Comité de Etica de la
institucion, y se realizé con estricto apego a los principios de confidencialidad,

consentimiento informado y respeto a la dignidad de los participantes.

370

Revista Scientific - Articulo Arbitrado - Registro n°: 295-14548 - pp. BA2016000002 - Vol. 10, N.° 38 - Noviembre-Enero 2025-2026 - pag. 364/383

e-ISSN: 2542-2987 - ISNI: 0000 0004 6045 0361


https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2025.10.38.18.364-383
http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

@10 ©

Contenido 100% Generado por Humanas - /0% Human-Generated Lontent

Ronny Emmanuel Aguilar Ullaguari; Mercedes Abigail Escobar Chamba; Ruth del Carmen Abad Troya. Identidad cultural y formacion
integral: Una mirada desde la Unidad Educativa Frontera Sur, Paltas, Ecuador. Cultural Identity and Holistic Education: A Perspective from Unidad

Educativa Frontera Sur, Paltas, Ecuador.

Instituto Internacional de Investigacion y Desarrollo Tecnolégico Educativo INDTEC, C.A.
DOI: https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2025.10.38.18.364-383
OAI-PMH: http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista Scientific/oai

Articulo Original / Original Article

3. Resultados

Los resultados presentados a continuacion correspondieron a la
aplicacion de un cuestionario con seis items de escala Likert a 27 estudiantes
de bachillerato de la Unidad Educativa Frontera Sur durante el periodo lectivo
2024-2025. Cada item exploré una dimension especifica de la relacion entre
identidad cultural y desarrollo integral.

Tabla 1. Frecuencia de participacion en actividades culturales o comunitarias.

Alternativas f %
Nunca 1 4%
Rara vez 2 7%
A veces 6 22%
Frecuentemente 10 37%
Siempre 8 30%
Total 27 100%

Fuente: Los Autores (2025).

La tabla 1 presentd los resultados sobre la frecuencia con que los
estudiantes participaron en actividades culturales o comunitarias organizadas
por el colegio o la comunidad. El 37% indicé hacerlo frecuentemente y el 30%
siempre, lo que acumulo el 67% de la muestra. El 22% reportd participar a
veces, el 7% rara vez y el 4% nunca.

Tabla 2. Conocimiento sobre tradiciones y celebraciones culturales.

Alternativas f %
Nada conocedor 0 0%
Poco conocedor 2 7%
Moderadamente conocedor 7 26%
Conocedor 11 41%
Muy conocedor 7 26%
Total 27 100%

Fuente: Los Autores (2025).

La tabla 2 registro el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre las
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tradiciones y celebraciones culturales de su comunidad. El 41% se ubicé en la

categoria conocedor y el 26% en muy conocedor, acumulando el 67% con alto

dominio cultural. El 26% reportd un conocimiento moderado, el 7% escaso y

ningun estudiante indicé desconocimiento total.

Tabla 3. Representatividad de la identidad cultural.

Alternativas f %
No representativo 1 4%
Poco representativo 3 11%
Moderadamente representativo 8 30%
Representativo 9 33%
Muy representativo 6 22%
Total 27 100%

Fuente: Los Autores (2025).

La tabla 3 recogio en qué medida los estudiantes percibieron que sus

actividades diarias reflejaban su identidad cultural. El 33% las considerd

representativas y el 22% muy representativas; en conjunto, 15 estudiantes

(56%) mostraron alta vinculacion cultural cotidiana. El 30% las percibié como

moderadamente representativas, el 11% considerd que reflejaban poco su

identidad y el 4% sefial6 que no la reflejaban.

Tabla 4. Aplicacion de conocimientos escolares en situaciones reales.

Alternativas f %
Nunca 4%
Rara vez 3 11%
A veces 8 30%
Frecuentemente 10 37%
Siempre 5 18%
Total 27 100%

Fuente: Los Autores (2025).

La tabla 4 mostro la frecuencia

con que los estudiantes aplicaron los

conocimientos adquiridos en el aula a situaciones de la vida real. El 37% lo
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realizd frecuentemente y el 18% siempre; en total, 15 estudiantes (56%)
registraron alta transferencia practica. El 30% afirmé lograrlo a veces, el 11%
rara vez y el 4% nunca.

Tabla 5. Reconocimiento y comprension de emociones propias.

Alternativas f %
Nunca 2 7%
Rara vez 4 15%
A veces 6 22%
Frecuentemente 8 30%
Siempre 7 26%
Total 27 100%

Fuente: Los Autores (2025).

La tabla 5 recogio la frecuencia con que los estudiantes reconocieron
sus propias emociones y comprendieron sus causas. El 30% indicé hacerlo
frecuentemente y el 26% siempre, alcanzando el 56% con alta conciencia
emocional. El 22% reporto lograrlo a veces, el 15% rara vez y el 7% nunca.

Tabla 6. Eficacia en la expresion adecuada de emociones.

Alternativas f %
Nunca 1 4%
Rara vez 3 11%
A veces 7 26%
Frecuentemente 10 37%
Siempre 6 22%
Total 27 100%

Fuente: Los Autores (2025).

La tabla 6 recoge la percepcion de los estudiantes sobre su eficacia
para expresar emociones de manera adecuada y saludable. El 37% indicé
hacerlo frecuentemente y el 22% siempre, acumulando el 59% con alta
competencia expresiva emocional. El 26% sefalé lograrlo a veces, el 11% rara

vez y el 4% nunca.
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Grafico 1. Eficacia en la expresion adecuada de emociones.
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Fuente: Los Autores (2025).

El grafico 1 ilustra la distribucion de frecuencias correspondiente al item
de eficacia en la expresion emocional. Se evidencia una curva asimétrica
positiva: la barra de mayor altura corresponde a la categoria Frecuentemente
(f=10), seguida de A veces (f=7) y Siempre (f=6), mientras que Rara vez (f=3)
y Nunca (f=1) registran los valores mas bajos. Este patrén confirma que, si
bien la mayoria de los estudiantes percibe una competencia expresiva
emocional alta o moderada, un porcentaje menor presenta dificultades para

gestionar y exteriorizar sus emociones de forma adecuada.

4. Discusioén

Los hallazgos convergieron con investigaciones previas. Con base en
ello, Carpio-Anyosa (2024) planted que la apropiacién de la identidad cultural
en contextos escolares rurales depende, en gran medida, de la coherencia
entre el curriculo formal y las practicas culturales del entorno comunitario, lo

que explico el elevado arraigo cultural observado en los estudiantes de la
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Unidad Educativa Frontera Sur.

De manera similar, Chiroque y Espinoza (2025) sefialaron que los
programas orientados al fortalecimiento de la comunicacion intercultural
incidieron positivamente en la apropiacion identitaria, resultado que coincidié
con los niveles altos de conocimiento cultural y participacidn comunitaria
registrados en este estudio. A diferencia de investigaciones realizadas en
entornos urbanos con mayor diversidad étnica, los datos obtenidos sugirieron
que en comunidades rurales homogéneas la identidad cultural operé como un
referente compartido que facilité la cohesion del grupo escolar.

En cuanto al desarrollo integral, los datos mostraron que la participacion
frecuente en actividades culturales se asocid con mayores niveles de
transferencia del conocimiento escolar y autoconciencia emocional. Este
resultado fue consistente con Alvarez et al. (2025), quienes establecieron que
involucrarse en actividades culturales contribuyé simultaneamente al
desarrollo cognitivo, emocional y social de los estudiantes.

No obstante, el porcentaje de estudiantes que reportd niveles
intermedios en la transferencia de conocimientos y la expresion emocional
indicé que dicha asociacion no operé de manera automatica ni uniforme. Este
matiz divergid parcialmente de estudios regionales que reportaron
correlaciones mas sdlidas entre participacion cultural y competencia
emocional, lo que sugiri6 que el contexto socioecondmico y la mediacion
docente constituyeron variables moderadoras del vinculo entre identidad
cultural y desarrollo integral.

Las brechas identificadas en el componente emocional encontraron
respaldo en la literatura. En efecto, Crespo et al. (2022) sefalaron que la
formacién identitaria en contextos de diversidad socioecondmica enfrenta
desafios estructurales que restringen la participacion equitativa en
experiencias culturales, hallazgo que coincidié con los niveles intermedios de

autoconciencia y expresion emocional registrados en este estudio. Ademas,
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Ruela et al. (2025) identificaron que el acceso desigual a actividades
extracurriculares obstaculizé el desarrollo integral en instituciones
ecuatorianas de educacion basica.

Respecto a la dimensidn social, el 56% de los estudiantes percibio sus
actividades cotidianas como representativas de su identidad, resultado que
coincidié con lo documentado por Coello y Cango (2025): la vinculacién con
expresiones culturales propias refuerza el sentido de pertenencia y la
participacion comunitaria. lgualmente, Russell (2025) reforzé esta perspectiva
al senalar que las estrategias pedagdgicas orientadas al rendimiento

académico deben considerar el contexto cultural como variable determinante.

5. Conclusién

La identidad cultural incide positivamente en el desarrollo integral de los
estudiantes de bachillerato, en sus dimensiones cognitiva, emocional y social.
Este hallazgo confirma que la cultura no opera unicamente como contenido
curricular, sino como un marco de sentido que organiza la manera en que los
estudiantes aprenden, se relacionan y gestionan sus emociones.

La implicacion practica es directa: integrar la identidad cultural como eje
transversal del disefo curricular y de las estrategias pedagdgicas no es una
opcidén complementaria, sino una condicion que potencia la calidad del proceso
formativo. Las instituciones educativas rurales, en particular, disponen en su
entorno comunitario de recursos identitarios que, adecuadamente articulados
con el curriculo formal, pueden fortalecer simultdneamente el aprendizaje
aplicado, la cohesion grupal y el bienestar emocional del estudiante.

Esta investigacion aporta evidencia cuantitativa sobre la relacion entre
identidad cultural y desarrollo integral en una institucion educativa rural de la
provincia de Loja, un contexto histéricamente subrepresentado en Ia
investigacion educativa ecuatoriana. A diferencia de estudios realizados en

zonas urbanas o con muestras mas amplias, los resultados muestran que en
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poblaciones pequefas y en contextos de frontera geografica y cultural es
igualmente posible identificar patrones entre la apropiacion identitaria y el
desarrollo en las dimensiones cognitiva, emocional y social.

La medicion simultanea de la identidad cultural y de tres dimensiones
del desarrollo integral mediante un instrumento uUnico constituye, asimismo,
una contribucion metodoldgica replicable en investigaciones similares dentro
del sistema educativo ecuatoriano y de otros contextos pluriculturales de la
region.

Los resultados permiten afirmar que la identidad cultural constituye una
variable pedagogicamente relevante que el disefio curricular no puede
desatender. La persistencia de brechas en el componente emocional del
desarrollo integral, aun en estudiantes con alta participacion cultural, indica
que la apropiacion identitaria por si sola no garantiza un desarrollo emocional
pleno: se requiere una mediacidén docente deliberada que traduzca el arraigo
cultural en estrategias concretas de gestion emocional y convivencia.

Ello supone un desafio tanto para la formacion docente inicial y continua
como para los disefadores de politicas educativas en contextos
interculturales, quienes deben considerar la identidad cultural no como
elemento complementario, sino como eje estructurador de los procesos de
ensefianza-aprendizaje.

El estudio presenta dos limitaciones principales: la muestra de 27
estudiantes restringe la generalizaciéon a instituciones de caracteristicas
similares, y el disefio no experimental impide establecer relaciones de
causalidad. No obstante, la coherencia interna de los datos y su alineacion con
la literatura otorgan validez descriptiva a los hallazgos en el contexto
estudiado.

A partir de los hallazgos, se identifican al menos tres lineas de
investigacion futura que ampliarian la comprension del fendmeno: examinar el

efecto de intervenciones curriculares interculturales especificas sobre el
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desarrollo emocional de los estudiantes; extender el estudio al conjunto del
sistema educativo del cantén Paltas para establecer comparaciones
longitudinales; e indagar el papel de la familia y la comunidad como agentes
complementarios de la formacién identitaria junto a la escuela.

Los datos confirmaron que el arraigo cultural fortalece la capacidad de
aplicar el conocimiento escolar a situaciones reales y de gestionar las propias
emociones. La escuela debe reconocer este vinculo y construir propuestas
pedagogicas que conviertan el patrimonio cultural de la comunidad en recurso
activo del aprendizaje, especialmente en entornos rurales donde la cultura

local es la base del aprendizaje significativo.
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