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Resumen: La ansiedad ante la muerte constituye una problematica psicoldgica frecuentemente invisibilizada, que atraviesa distintas
etapas del ciclo vital y contextos socioculturales diversos. El objetivo general de esta revisién fue determinar el panorama de la
ansiedad ante la muerte en adultos a partir de la evidencia empirica producida en los Ultimos cinco afios. Se empled un enfoque
cualitativo, con el método de revision sistematica y un disefio de caracter documental, conforme a la declaracion PRISMA 2020. La
busqueda se realizé en las bases de datos Scopus y SciELO, considerando articulos publicados entre 2021 y 2025 en espafiol, inglés
y portugués, con acceso abierto y pertinencia tematica; tras aplicar los criterios de elegibilidad se incluyeron 21 estudios en la sintesis.
Los resultados indican que la ansiedad ante la muerte es un fenémeno global complejo, documentado con especial intensidad por la
investigacion desarrollada en el contexto de la pandemia de la Covid-19, cuyos niveles varian segun la poblacién y el contexto: la
evidencia disponible sugiere niveles mayores en mujeres, en personas con condiciones médicas crénicas y en quienes enfrentan
amenazas vitales directas. Las manifestaciones incluyen afectacion del bienestar psicoldgico, alteraciones en la esfera laboral y
asociaciones con depresién y soledad, mientras que la espiritualidad, la religiosidad y el sentido de vida operan como factores
protectores. Los hallazgos sugieren que la ansiedad ante la muerte representa un fenémeno multidimensional, con mecanismos
psicolégicos complejos, que requiere abordajes integrales y sensibles al contexto.

Palabras clave: ansiedad; muerte; adulto; factores psicoldgicos; intervencién.
Cadigo de clasificacion UNESCO: 6108.01 - Muerte.
Clasificacion OCDE-FOS: 5.1 - Psicologia y ciencias cognitivas.

Death Anxiety in Adults: A Systematic Review of the Empirical Evidence

Abstract: Death anxiety constitutes a psychological issue that is frequently rendered invisible, cutting across different stages of the life cycle and diverse
sociocultural contexts. The general objective of this review was to determine the landscape of death anxiety in adults based on empirical evidence
produced over the last five years. A qualitative approach was employed, with a systematic review method and a documentary design, in accordance with
the PRISMA 2020 statement. The search was conducted in the Scopus and SciELO databases, considering articles published between 2021 and 2025
in Spanish, English, and Portuguese, with open access and thematic relevance; after applying the eligibility criteria, 21 studies were included in the
synthesis. The results indicate that death anxiety is a complex global phenomenon, documented with particular intensity by research conducted in the
context of the COVID-19 pandemic, whose levels vary according to population and context: the available evidence suggests higher levels among women,
individuals with chronic medical conditions, and those facing direct existential threats. The manifestations include impairment of psychological well-being,
disruptions in the occupational domain, and associations with depression and loneliness, while spirituality, religiosity, and sense of meaning in life operate
as protective factors. The findings suggest that death anxiety represents a multidimensional phenomenon with complex psychological mechanisms,
requiring comprehensive and context-sensitive approaches.

Keywords: anxiety; death; adults; psychological factors; intervention.
UNESCO Classification Code: 6108.01 - Death.
OECD-FOS Classification: 5.1 - Psychology and cognitive sciences.

Ansiedade ante a Morte em Adultos: uma Revisdo Sistematica da Evidéncia Empirica

Resumo: A ansiedade ante a morte constitui uma problematica psicoldgica frequentemente invisibilizada, que atravessa diferentes etapas do ciclo vital
e contextos socioculturais diversos. O objetivo geral desta revisdo foi determinar o panorama da ansiedade ante a morte em adultos a partir da evidéncia
empirica produzida nos ultimos cinco anos. Empregou-se uma abordagem qualitativa, com o método de revisédo sistematica e um delineamento de
carater documental, conforme a declaragdo PRISMA 2020. A busca foi realizada nas bases de dados Scopus e SciELO, considerando artigos publicados
entre 2021 e 2025 em espanhol, inglés e portugués, com acesso aberto e pertinéncia tematica; ap6s a aplicagcdo dos critérios de elegibilidade, 21
estudos foram incluidos na sintese. Os resultados indicam que a ansiedade ante a morte é um fenémeno global complexo, documentado com especial
intensidade pela pesquisa desenvolvida no contexto da pandemia de Covid-19, cujos niveis variam segundo a populacdo e o contexto: a evidéncia
disponivel sugere niveis mais elevados em mulheres, em pessoas com condigdes médicas cronicas e naquelas que enfrentam ameagas vitais diretas.
As manifestagdes incluem comprometimento do bem-estar psicolégico, alteragdes na esfera laboral e associagdes com depressao e solidao, enquanto
a espiritualidade, a religiosidade e o sentido de vida operam como fatores protetores. Os achados sugerem que a ansiedade ante a morte representa
um fendmeno multidimensional, com mecanismos psicolégicos complexos, que requer abordagens integrais e sensiveis ao contexto.
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1. Introduccién

En la actualidad, la ansiedad ante la muerte
constituye una problematica de caracter psicolégico
latente, pero frecuentemente invisibilizada, la cual
atraviesa diversas etapas del ciclo vital y contextos
socioculturales distintos (Rayatpisheh et al., 2023;
Srivastava & Ghosh, 2025). En adultos mayores y
personas con enfermedades crénicas, la literatura
reciente confirma que la ansiedad ante la muerte se
articula con respuestas psicoldgicas, conductuales y
alfabetizacion sobre la muerte (Alcantara et al., 2025;
Semerci et al.,, 2025). Es asi como los cambios
demograficos asociados al envejecimiento poblacional,
el incremento de enfermedades crénicas y terminales,
asi como la exposicién constante a noticias relacionadas
con fallecimientos, desastres, pandemias y violencia, han
generado escenarios donde la muerte se percibe como
un evento mas cercano y amenazante.

Sin embargo, a pesar de su relevancia, la
ansiedad ante la muerte suele abordarse de manera
superficial en los servicios de salud mental, reduciéndose
muchas veces a sintomas aislados de trastornos de
ansiedad o depresion, sin reconocer su especificidad ni
su impacto en la calidad de vida, el bienestar emocional
y las relaciones interpersonales de los adultos. Esta
realidad se vuelve especialmente relevante en
poblaciones clinicas y de cuidado sanitario, donde la
ansiedad ante la muerte se relaciona con las actitudes de
cuidado hacia pacientes moribundos, la depresién ante
la muerte y las condiciones médicas cronicas (Chegini et
al., 2022; Jazaiery et al., 2022; Okur & Nural, 2022; Sahin
& Demirkiran, 2021).

La ansiedad ante la muerte implica el miedo o la
angustia que las personas experimentan ante la idea de
la finitud de su existencia, debido a factores como las
experiencias  personales, las caracteristicas del
desarrollo en cada etapa de la vida y los valores
religiosos y culturales de cada individuo (Ugras et al.,
2021). Para otros autores, se presenta como un
constructo transdiagndstico que subyace al desarrollo y

mantenimiento de diversos trastornos psicolégicos, como

el trastorno obsesivo-compulsivo, la ansiedad por la
salud, la depresion, la esquizofrenia y el trastorno de
panico (Gurblz & Yorulmaz, 2024), y se vincula con
indicadores generales de salud mental y sentido de vida
durante contextos de crisis sanitaria (Temel et al., 2023).

Entre los antecedentes mas destacables,
Ceballos et al. (2023) analizaron la ansiedad sobre la
muerte en personas de tercera edad institucionalizadas y
no institucionalizadas en Colombia. Asimismo, Martinez-
Heredia et al. (2024) abordaron el afrontamiento de la
muerte en personas mayores catodlicas, destacando la
relevancia de las creencias y los recursos espirituales en
la forma en que las personas mayores enfrentan la
finitud.

Esta investigacion se justifica en que, si bien la
muerte constituye una realidad inevitable para los
individuos, pensar en ella también puede desencadenar
0 agravar malestar psicolégico como ansiedad, estrés o
depresion, especialmente en la poblacion adulta y en
grupos clinicos expuestos a amenazas vitales, como
sobrevivientes de cancer de mama (Ugras et al., 2021;
Yousefi & Masoumi, 2021; Zheng et al., 2024). Aunque el
tema resulta relevante, la evidencia se encuentra
dispersa y desconectada, lo que dificulta su comprension
general. Las sintesis previas disponibles se han centrado
en la dimension psicopatoldgica del constructo (Glirbiiz
& Yorulmaz, 2024) o en sus propiedades de medicion (De
La Cruz-Valdiviano et al., 2024; Srivastava & Ghosh,
2025), sin articular de forma integrada los niveles, las
manifestaciones y los factores asociados en poblacién
adulta. Por tal motivo, una revision sistematica resulta
pertinente para reunir y analizar los estudios disponibles,
a fin de ofrecer informacion clara y actualizada que
permita mejorar el acompafiamiento emocional de las
personas adultas frente al fendémeno de la muerte.

En coherencia con lo expuesto, se formuld la
siguiente pregunta de investigacién: ;cual es el
panorama de la ansiedad ante la muerte en adultos
segun la evidencia empirica de los ultimos cinco afos?.
En funcién de ello, el objetivo general fue determinar el

panorama de la ansiedad ante la muerte en adultos a

Pagina | 16

Revista Scientific - Articulo de Revisién Sistematica - Arbitrado - Volumen 11, Edicién especial Niumero 3 - Mayo-Julio 2026 - pp. 15-29

pp. BA2016000002 - e-ISSN: 2542-2987 - ISNI: 0000 0004 6045 0361


https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2026.11.e3.1.15-29
http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

Hahelita Filomena Ruiton Ramirez. Ansiedad ante la Muerte en Adultos: una Revision Sistematica de la Evidencia Empirica.

Instituto Internacional de Investigacion y Desarrollo Tecnolégico Educativo INDTEC, C.A.
DOI: https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2026.11.3.1.15-29

OAI-PMH: http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

partir de la evidencia empirica producida en los ultimos
cinco afios, acompafado de tres objetivos especificos:
describir los niveles de ansiedad ante la muerte en
adultos, identificar sus principales manifestaciones
asociadas y analizar los factores psicoldgicos vinculados

con este fendmeno.

2. Metodologia

La presente investigacion se desarroll6 como una
revisiébn sistematica con sintesis narrativa de la
evidencia, bajo un disefio de caracter documental. Su
abordaje interpretativo se inscribe en la tradicion
cualitativa, orientada a comprender los fenémenos
valorando sus significados y contextos (Torres, 2021). En
cuanto al método, se empled la revision sistematica, la
cual tiene como propésito identificar, seleccionar, evaluar
y sintetizar con rigor todos los estudios originales
relevantes sobre la tematica seleccionada (Sanchez-
Serrano et al., 2022). El proceso se condujo conforme a
la declaracion PRISMA 2020, que garantiza la
transparencia, la completitud y la reproducibilidad de la
revisién mediante una lista de verificacion y un diagrama
de flujo que documenta las etapas de identificacion,
inclusion de los estudios

cribado, elegibilidad e

(Barquero, 2022; Page et al., 2021).

2.1. Protocolo y Registro

El protocolo de esta revision no fue inscrito en el
registro prospectivo internacional PROSPERO ni en otra
plataforma equivalente, de modo que no fue declarado
publicamente antes de iniciar la busqueda sistematica, lo
que constituye una limitacion metodolégica de
transparencia prospectiva reconocida de forma explicita
en la seccioén de discusion. No obstante, con el propésito
de reducir la arbitrariedad del proceso, la revisién se
condujo integramente segun los lineamientos de la
declaracion PRISMA 2020 (Page et al, 2021),

documentando cada una de sus etapas.

2.2. Criterios de Elegibilidad
Los criterios de elegibilidad se derivaron del

marco PEO, en el cual la poblacién (P) correspondié a

personas adultas de distintos grupos etarios y contextos;
la exposiciéon (E), a la ansiedad ante la muerte como
fenémeno psicoldgico; y los resultados (O), a los niveles,
las manifestaciones y los factores psicologicos asociados
que reporta la evidencia empirica. Cabe precisar que la
ansiedad ante la muerte opera en los estudios primarios
unas veces como variable de desenlace y otras como
variable predictora o mediada, segun el disefio de cada
investigacion.

Como criterios de inclusion se consideraron:
articulos originales publicados en revistas indexadas
disponibles en Scopus y SciELO; publicaciones
difundidas entre 2021 y 2025; textos en espafiol, inglés o
portugués; documentos con acceso abierto; y estudios
empiricos cuantitativos o mixtos con componente
cuantitativo predominante, centrados en poblacion

adulta, tanto observacionales (transversales,
correlacionales y longitudinales, incluidos los analisis de
mediacion y moderacién) como de intervencién. Los
criterios de exclusion descartaron los articulos
publicados fuera del periodo establecido y aquellos que
no abordaban la ansiedad ante la muerte como variable
central en poblacion adulta; los registros duplicados entre
bases de datos se retiraron como paso previo a la

valoracién de elegibilidad.

2.3. Fuentes de Informacién

La busqueda se efectud en dos bases de datos
académicas: Scopus, por su amplia cobertura
internacional y multidisciplinaria de literatura revisada por
pares, y SciELO, por su representatividad de la
produccién cientifica iberoamericana en acceso abierto.
La consulta se circunscribié a publicaciones difundidas
entre 2021 y 2025; la busqueda se desarrollé durante el
afo 2025 y su ultima actualizacion se efectud a finales de
octubre de 2025. No se consultaron fuentes de literatura
gris, decision que se reconoce como limitaciéon en la

seccion de discusion.

2.4. Estrategia de Busqueda
En ambas bases de datos se aplicé la ecuacién
booleana (“ansiedad” AND “muerte”) OR (“anxiety” AND
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“death”) sobre el campo de titulo del documento (Article
title), para recuperar los registros cuyo eje central era el
fendmeno estudiado en espariol y en inglés. Sobre los
resultados iniciales se aplicaron sucesivamente los filtros
ofrecidos por las propias plataformas: publicaciones de
los ultimos cinco afios, tipo de documento articulo y
disponibilidad en acceso abierto. La combinacion de la
ecuacion y los filtros garantizé un corpus manejable y
pertinente para la valoracién segun los criterios de
elegibilidad.

Debe sefnalarse que la aplicacién de la ecuacion
exclusivamente sobre el campo de titulo privilegia la
especificidad en detrimento de la sensibilidad, por lo que
estudios pertinentes cuyo titulo no incluyera los términos
exactos pudieron no ser recuperados; esta decision,
junto con la ausencia de descriptores en portugués en la
ecuacion pese a que dicho idioma formaba parte de los
criterios de inclusion, se reconoce como una limitacion
adicional de la estrategia de busqueda, retomada en la

seccion de discusion.

2.5. Proceso de Seleccion

El proceso de seleccion siguié las fases del
diagrama de flujo PRISMA 2020. En la fase de
identificacion se recuperaron 1.486 registros mediante la
ecuacion de busqueda. En la fase de cribado, los filtros
automaticos de las plataformas redujeron el corpus a 645
publicaciones de los ultimos cinco afos, luego a 602
documentos de tipo articulo y, finalmente, a 284 registros
con acceso abierto. En la fase de elegibilidad, estos 284
articulos fueron examinados por titulo, resumen y
contenido conforme a los criterios establecidos: se
descartaron, primero, los registros duplicados entre
ambas bases de datos y, a continuacion, los documentos
en los que la ansiedad ante la muerte no constituia la
variable central o cuya poblacion no era adulta,
excluyéndose en conjunto 263 registros e incluyéndose
21 estudios en la sintesis.

Cabe precisar que el periodo de publicaciéon no
operdé como motivo de exclusién en esta fase, dado que

el filtro automatico de afio aplicado durante el cribado ya

lo garantizaba. El desglose numérico entre ambos
motivos de exclusion no se conservo, lo que se declara
como una limitacion de reporte. La seleccion fue
realizada por la autora de la revision en su totalidad; la
condicién unipersonal del cribado, al no permitir el
contraste entre evaluadores ni el calculo de indices de
acuerdo, se reconoce como una limitacion en la seccion

de discusion.

2.6. Extraccion de Datos

La informacién de los estudios incluidos se
registré6 en una matriz de sistematizacién estandarizada
que contempld seis variables: autoria y fecha de
publicacion, pais donde se desarrolld la investigacion,
disefio del estudio, instrumento de medicidon de la
ansiedad ante la muerte o del constructo afin evaluado,
caracteristicas y tamafio de la muestra, y conclusion
principal del estudio. El registro del disefio y del tamafio
muestral permitid, ademas, ponderar el peso evidencial
de cada estudio en la sintesis narrativa. Estas variables
se definieron en funcion de los objetivos de la revisién,
con el propdsito de caracterizar la distribucion temporal,
geografica y muestral de la evidencia, asi como sus
hallazgos centrales. La extracciéon fue efectuada por la
autora sin verificacion independiente por un segundo
revisor, lo que se declara igualmente como limitacién

metodoldgica.

2.7. Evaluacion de la Calidad y Riesgo de Sesgo

No se aplicé una herramienta estandarizada de
evaluacion de la calidad metodoldgica ni del riesgo de
sesgo de los estudios primarios, como la escala
Newcastle-Ottawa, RoB 2 o las listas CASP. Como
aproximacion a la calidad de la evidencia, la inclusién se
restringid a articulos publicados en revistas indexadas en
Scopus y SciELO, sometidos a revision por pares.

Este procedimiento no sustituye una evaluacion
formal del riesgo de sesgo, por lo que se reconoce
explicitamente como una limitacién metodoldgica que se
retoma en la seccion de discusion, y las conclusiones
derivadas de la sintesis se enuncian con la prudencia

correspondiente. Como salvaguarda minima, en la
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sintesis narrativa los resultados de cada estudio se
enunciaron con un nivel de certeza acorde a su tamano
muestral, tal como se explicita al inicio de la sintesis de

resultados.

3. Resultados

Los 21 articulos incluidos fueron organizados
sistematicamente para facilitar su analisis, a partir de la
informacioén extraida de cada estudio y en funcion de los
objetivos planteados. Los resultados se presentan en
cuatro apartados: la seleccion de los estudios, sus
caracteristicas generales, su distribucion temporal,
geografica y muestral, y la sintesis narrativa de los

hallazgos.

3.1. Seleccion de Estudios

La busqueda inicial en Scopus y SciELO permitio
identificar los registros cuyo eje principal es la ansiedad
ante la muerte, los cuales fueron depurados
progresivamente conforme a la estrategia PRISMA hasta
conformar el corpus definitivo de la revision, tal como se
documenta en el siguiente diagrama de flujo.

Figura 1. Seleccion de los articulos de acuerdo con la estrategia
PRISMA.

Registros identificados mediante
Ia bisqueda en las bases de
datos Scopus y SciELO (n =

1.486)

Registros eliminados

plataformas (n = 1.202):
fuera de Ios dltimos
cinca afios (n = 841);
tipo de documento
distinto de articulo (n
43); sin acceso
abierta (n = 318)

£
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Registros obtenidos tras la
aplicacion de los filtros de
aiio, tipe de documento y acceso
abierto (n = 284)

Articulos evaluados por titulo,
resumen y contenida segin los
criterios de elegibilidad (n =
284)

Articulos excluidos por
[~ duplicacién entre bases
de datos o por falta de
pertinencia tematica con
la ansiedad ante la
muerte en pablacion
adulta (n = 263)

Estudios incluidos en la
revision sistematica (n = 21)

Nota. Diagrama de fiujo de Ia seleccion de estudios. Fuente: Ruitén (2025);
basado en Page et al. (2021).

Nota. Fuente: Ruiton (2025); basado en Page et al. (2021);
Diagrama de flujo de la seleccion de estudios.

La figura 1 ilustra el flujo de seleccion en sus
cuatro fases: identificacion, cribado, elegibilidad e

1.486

inicialmente mediante la ecuacion aplicada al titulo de los

inclusion. De los registros  identificados

documentos, los filtros automaticos de afio, tipo de
documento y acceso abierto eliminaron 1.202, quedando
284 articulos para la valoracion detallada. La revision de
titulos, resimenes y contenido, conforme a los criterios
de elegibilidad, condujo a la exclusiébn de 263
documentos, por duplicacién entre las bases de datos o
por falta de pertinencia tematica con la ansiedad ante la
muerte en poblaciéon adulta, hasta alcanzar un corpus
final de 21 estudios. Esta depuracion progresiva, que
retuvo cerca del 1,4% del volumen inicial de registros,
refleja la especificidad del fendmeno estudiado vy
garantiza que la sintesis se sustente en investigaciones
directamente centradas en la ansiedad ante la muerte en

poblacion adulta.

3.2. Caracteristicas de los Estudios Incluidos

Los estudios incluidos se sistematizaron
considerando seis aspectos pertinentes para los
objetivos de la revision: autoria y fecha, pais, disefio,
instrumento de mediciéon, muestra y conclusion principal,
tal como se presenta a continuacion.

Tabla 1. Articulos seleccionados para la revision sistematica.

Autory fecha Disefio Instrumento Muestra Conclusién
La religiosidad modera la relacién
entre la ansiedad climtica y Ia
ansiedad ante la muerte. A bajos
Transversal con  ESCala de niveles de ansiedad climatica, una
Abouctal 2022)  anio Ansiedad antela 763 adultos en mayor religiosidad se asocié con
- de Muerte (version  general menores niveles de ansiedad ante
moderacién ) ’
arabe, 17 items) Ia muerte, mostrando un efecto
protector; sin embargo, esta
relacin se invierte cuando la
ansiedad climatica aumenta.
La ansiedad ante la muerte, la
severidad de la sed y el uso de
Bayrambey y Transversal Escala de 368 adultos mayores terapias complementarias y de
Akt (205) i, Ansiedadantela  conincontinencia apoyo fueron evaluados como
Muerte (DAS) urinaria predictores de la calidad de vida
relacionada con la incontinencia
urinaria en adultos mayores.
La ansiedad por el coronavirus
media la relacién entre la
Brudek et al Longitudinal Subescala de 197 adultos en la depresion y el miedo a la muerte.
privey conandlisis de  miedoalamuerte  segunda mitad dela  La ansiedad relacionada con la
mediacion del DAP-R vida Covid-19 acttia como mecanismo
explicativo entre sintomas
depresivos y miedo a la muerte.
El estudio analiza la ansiedad
100 personas de sobre la muerte en personas de
Inventario de tercera edad tercera edad institucionalizadas y
E;Ub;a”)“s etal I;f:;::f; Ansiedad ante la i y o aportando
Muerte (DAI) no evidencia sobre diferencias y
institucionalizadas ~ caracteristicas de este fendmeno
en adultos mayores
La ansiedad ante la muerte fue un
predictor relevante del miedo
relacionado con la Covid-19 en la
Chalhoub et al. Transversal i:‘;?;z:‘f::;; 1.840 adultos en poblacion adulta libanesa, lo que
(2022) Moo (apRy. general subraya la necesidad de
intervenciones psicologicas
orientadas a manejar este tipo de
ansiedad
Mixto La ansiedad ante la muerte se
caonoon L o e clasors ol on s
- Ansiedad ante la 87 futuros docentes ¢ | )
(2021) con Muara (DA importancia de considerar variables
componente de bienestar psicolégico en la
cualitativo) educacion sobre la muerte.
La pedagogia de la muerte permite
Transversal Inventario de analizar actitudes y ansiedad ante
&"O'gz“)‘j etal descriptivo- Ansiedad antela 371 futuros docentes fp:::;foee“v";:ﬁ: iggf;";s*
correlacional  Muerte (DAI) ;
necesidad de formacién educativa
para afrontar este tema.
Escala de El miedo a la Covid-19, la ansiedad
Ansiedad ante la de muerte y el miedo a la muerte
Transversal Muerte de 234 adultos mayores  presentan diferencias segn
Demiretal. 2023)  [[aroerse) Templery con enfermedades  condiciones médicas en adultos
subescala de médicas mayores, o que confirma la

influencia del estado de salud en la
ansiedad ante la muerte.

muerte propia de
Collett-Lester
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El estudio evalua la ansiedad ante
Escala de la muerte y el afrontamiento

Erkal y Caner I;:’éfl"iﬁ;"' Ansiedad ante la  1.897 adultos en religioso en Turquia, destacando el
(2025) pssiaiben Muerte de poblacién turca papel de las estrategias religiosas
Templer (DAS) frente a la ansiedad vinculada con
la muerte.
Existe una asociacion significativa
entre la depresion y el miedo a la
muerte, especialmente hacia el
Figueroa-Varela et Transversal Escalas de proceso de morir de seres queridos
Templery de 63 adultos mayores y el temor a la agonia; no se

al. (2021) corelacional gyt ester encontrd relacion directa entre
deterioro cognitivo o redes de
apoyo con la ansiedad ante la
muerte.

La perspectiva espiritual y el
afrontamiento ante la muerte son
dimensiones relevantes para
comprender como los adultos
mayores enfrentan a finitud,

Escala de Bugen
de Afrontamiento
ante la Muerte

Guerrero et al Transversal
(2022) correlacional

133 adultos mayores
del centro de México

El miedo a la Covid-19 predice
positiva y significativamente la
depresion y la ansiedad ante la

372 adultos jovenes  muerte; la depresion media

Escala de
Ansiedad ante la
Muerte de Abdel-

Correlacional

Gundogan y con andlisis de

Arpaci (2024)

mediacion padiod parcialmente la relacion entre
miedo a la Covid-19 y ansiedad
ante la muerte.
Escalade La ansiedad ante la muerte
e e la ) constituye una variable
Hong etal. (2022)  Transversal Murto de 270 pacientes con  clinicamente relevante en
Templer (version  ©ANGer avanzado pacientes con cancer avanzado y
chine) requiere evaluacion especifica en
contextos de enfermedad grave.
Escala de Distrés La espiritualidad tiene un efecto
ante la Muerte protector frente a la depresion
é"or;;‘;az etal I;fr":l;’g;:'al (ansiedad y 539 adultos jovenes  relacionada con la muerte, la
depresion ante la ansiedad ante la muerte y la
muerte) soledad en adultos jévenes
Escala de Existe una correlacién negativa
A estadisticamente significativa entre
nsiedad ante la .
Mahamid et al Transversal e o o, 548 adultos jovenes  religiosidad y ansiedad ante la
por Covi !
(2023) correlacional s y de edad media muerte; a mayor religiosidad,
(adaptada de
AbookRnalek) menor ansiedad ante la muerte
durante la pandemia.
La reduccién del estrés basada en
Experimental  Escala de mindfulness y la terapia de
" . aceptacion y compromiso fueron
ohammadzadeh  con preprueba-  Ansiedad antela 45 mujeres e
comparadas como intervenciones
etal. (2024) posprueba y Muerte de embarazadas cobro. 1 bianestar pelcolbgiony 1
grupo control  Templer (DAS)
ansiedad ante la muerte en
mujeres embarazadas.
Escala de La depresién ante la muerte y la
Ansiedad ante la } ansiedad ante la muerte son
Okury Nural Transversal Muerte de ;2?;;2‘;;‘;95 con variables relevantes en pacientes
(2022) descriptivo Thorson-Powelly ) imonar obstructiva ~ So7 EPOC, o que revela la
Escala de o importancia de atender el
Depresion ante la componente psicolgico en
Muerte enfermedades cronicas.
Escala de La ansiedad ante la muerte se
Sahiny Ansiedad ante la asocia con las actitudes de las
Demirkiran (2021)  1ransversal Muerte de 327 enfermeras enfermeras hacia el cuidado de
Thorson-Powell pacientes moribundos.
Escala de El estudio analiza la relacién y
Transversal Ansiedad antela 00 oy prevalencia de la ansiedad ante la
Tufail et al. (2023)  correlacional-  Muerte de A aladores muerte y el affontamiento religioso
comparativo Templer (version en trabajadores vinculados al
urdu) cuidado de la muerte.
Escala de El sentido de vida media la relacién
Transversalcon  Ansiedad antela 363 estudiantes entre la ansiedad ante la muerte y
Xu'y Yu (2024) analisis de Muerte de universitarios de la actitud hacia los cuidados
mediacion Templer (version  enfermeria paliativos en estudiantes
china) universitarios de enfermeria
La ansiedad ante la muerte en
adultos de mediana edad varia en
Escala de funcion del género y el nivel
Yiiksel et al Transversal Ansiedad ante la 340 adultos de edad  educativo; ademés, se relaciona
(2024) correlacional Muerte de media negativamente con el bienestar
Sarikaya psicolégico y se combina con la
satisfaccion vital para predecir
bienestar.

Nota. Fuente: Ruitén (2025); La tabla presenta los 21 estudios
incluidos en la revision sistematica, ordenados alfabéticamente
por autoria. DAS = Death Anxiety Scale; DAl = Death Anxiety
Inventory; ASDA = Arabic Scale of Death Anxiety; DAP-R =
Death Attitude Profile-Revised.

La tabla 1 presenta los 21 estudios incluidos,
organizados segun autoria y fecha, pais, disefio,
instrumento de medicion, muestra y conclusion principal.
Su lectura conjunta revela una notable diversidad de
poblaciones: condiciones

personas mayores con

clinicas, adultos de comunidad, profesionales y
estudiantes de enfermeria, futuros docentes, mujeres
embarazadas y trabajadores de cuidado funerario; ello
confirma el caracter transversal del fenémeno en la

adultez.

En el plano metodolégico predominan los disefios
transversales (18 de los 21 estudios), complementados
por un estudio longitudinal con tres mediciones, un
disefio experimental con grupo control y un estudio mixto,
mientras que la medicidon se concentra en la Escala de
Ansiedad ante la Muerte de Templer y sus versiones
idiomaticas, junto con instrumentos como el Inventario de
Ansiedad ante la Muerte, la escala de Thorson-Powell y
las adaptaciones arabes de Abdel-Khalek. Destaca,
asimismo, la presencia recurrente de la pandemia de la
Covid-19 como contexto o variable de estudio, junto con
la atencion a mecanismos psicoldgicos de mediacion y a
factores protectores como la religiosidad y la
espiritualidad. Esta heterogeneidad tematica, muestral e
instrumental aporta el insumo necesario para responder

a los objetivos de la revision.

3.3. Distribucion Temporal, Geografica y Muestral de
los Estudios
Con el propdsito de caracterizar el
comportamiento de la produccion cientifica incluida, se
realizé un analisis comparativo de la distribucion de las
publicaciones segun el afio de aparicion, el pais donde
se desarrollé cada investigacion y el tipo de muestra
estudiada, cuyos resultados se presentan a continuacion.

Tabla 2. Afio de publicacion de los articulos.

Ao N.° de articulos Porcentaje (%)
2021 3 14,29%
2022 4 19,05%
2023 5 23,81%
2024 8 38,10%
2025 1 4,76%
Total 21 100,00%

Nota. Fuente: Ruiton (2025); Distribucion temporal de los
estudios incluidos.

La tabla 2 muestra la distribucion temporal de los
21 articulos que cumplieron con los criterios de inclusion
entre 2021 y 2025. En 2021 se registraron 3 estudios
(14,29%), en 2022 se encontraron 4 investigaciones
(19,05%), en 2023 se identificaron 5 estudios (23,81%),
en 2024 se concentré la mayor proporcion con 8
publicaciones (38,10%) y en 2025 se hallé 1 articulo
(4,76%). Esta trayectoria ascendente hasta 2024 sugiere

Pagina | 20

Revista Scientific - Articulo de Revisién Sistematica - Arbitrado - Volumen 11, Edicién especial Niumero 3 - Mayo-Julio 2026 - pp. 15-29

pp. BA2016000002 - e-ISSN: 2542-2987 - ISNI: 0000 0004 6045 0361


https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2026.11.e3.1.15-29
http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

Hahelita Filomena Ruiton Ramirez. Ansiedad ante la Muerte en Adultos: una Revision Sistematica de la Evidencia Empirica.

Instituto Internacional de Investigacion y Desarrollo Tecnolégico Educativo INDTEC, C.A.
DOI: https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2026.11.3.1.15-29

OAI-PMH: http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

un interés creciente de la comunidad cientifica por la
ansiedad ante la muerte, plausiblemente vinculado con
las secuelas psicoldgicas de la pandemia de la Covid-19
y con la consolidacion de lineas de investigacion sobre
salud mental en poblaciones adultas. La menor cifra
correspondiente a 2025 obedece a que la busqueda se
realizé durante ese mismo afo, por lo que solo captura
una fraccién de la produccion del periodo.

Tabla 3. Clasificacién de los estudios de acuerdo con el pais.

Pais N.° de articulos Porcentaje (%)
Turquia 8 38,10%
Libano 2 9,52%
Espafa 2 9,52%
México 2 9,52%
China 2 9,52%
Polonia 1 4,76%
Colombia 1 4,76%
Palestina 1 4,76%
Irén 1 4,76%
Pakistan 1 4,76%
Total 21 100,00%

Nota. Fuente: Ruitéon (2025); Distribucion geografica de los
estudios incluidos.

La tabla 3 recoge la frecuencia de investigaciones
segun el pais donde se desarrollaron. Turquia concentra
la mayor proporcién de estudios, con el 38,10% (n=8),
seguida por Libano, Espafia, México y China, cada uno
con el 9,52% (n=2), mientras que Polonia, Colombia,
Palestina, Iran y Pakistan registran un estudio cada uno
(4,76%). Esta concentracién en el contexto turco podria
relacionarse con la consolidacion de lineas de
investigacion sobre tanatologia y cuidados de enfermeria
en dicho pais, y obliga a interpretar los hallazgos
agregados considerando el peso de esa tradicion
investigativa. A su vez, la reducida presencia
latinoamericana, limitada a México y Colombia con 3
estudios en conjunto (14,29%), pone de relieve una

brecha regional en la producciéon de evidencia sobre la

ansiedad ante la muerte en poblacién adulta
hispanohablante.
Tabla 4. Muestra identificada en los articulos.
Muestra N.° de Porcentaje
articulos (%)
Personas_ mayores o edad avanzada 7 33.33%
con condiciones clinicas
Adultos en general o de comunidad 5 23,81%

Estudiantes y docentes en formacion 3 14,29%
Adultos jévenes 2 9,52%
Profesi_onales FJg salud/cuic;gdos y 4 19,05%
poblaciones clinicas especificas

Total 21 100,00%

Nota. Fuente: Ruitén (2025); Distribucion de los estudios segun
el tipo de muestra.

La tabla 4 organiza las muestras de los estudios
incluidos con el propédsito de reconocer la tendencia
muestral de las investigaciones. Se aprecia que las
personas mayores o las poblaciones clinicas de edad
avanzada concentran el 33,33% de los estudios (n=7),
seguidas por los adultos en general o de comunidad con
el 23,81% (n=5) y por los estudiantes y docentes en
formacion con el 14,29% (n=3). Los adultos j6venes
(9,52%) y los profesionales de la salud o los cuidados
junto con poblaciones clinicas especificas (19,05%)
registran proporciones menores, pero relevantes para
comprender la diversidad de contextos analizados. Este
predominio de muestras de edad avanzada y de perfiles
clinicos resulta coherente con la naturaleza del
fendomeno, dado que la proximidad percibida de la muerte
y la presencia de enfermedades cronicas constituyen
condiciones que intensifican la respuesta ansiosa ante la
finitud.

El cruce de las tres distribuciones aporta matices
adicionales. La produccion turca, que concentra el
38,10% del corpus, combina poblaciones clinicas y de
cuidado (pacientes con enfermedad pulmonar
obstructiva crénica, adultos mayores con enfermedades
médicas o incontinencia urinaria, enfermeras) con
muestras comunitarias de adultos jévenes y de mediana
edad, mientras que los estudios espafoles se focalizan
en futuros docentes y los libaneses en muestras
comunitarias amplias. Los dos estudios chinos, a su vez,
abordan contextos oncoldgicos y de formacion en
enfermeria. Esta especializacion relativa por pais indica
que la evidencia disponible no distribuye de modo
homogéneo las poblaciones y los contextos, sino que
responde a tradiciones investigativas nacionales, un
matiz que conviene tener presente al valorar la

generalizacion de los hallazgos agregados.
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3.4. Sintesis Narrativa de los Resultados

La sintesis que sigue pondera el peso evidencial
de los estudios segun su disefio y tamafio muestral: los
hallazgos provenientes de investigaciones transversales
con muestras amplias, como los 1.840 adultos de
Chalhoub et al. (2022) o los 763 de Abou et al. (2024), se
enuncian con mayor certeza; los derivados de estudios
con muestras reducidas, como los 63 adultos mayores de
Figueroa-Varela et al. (2021), se presentan, en cambio,
como evidencia preliminar que requiere replicacion.

En relacién con el primer objetivo especifico, los
niveles de ansiedad ante la muerte variaron segun las
caracteristicas sociodemograficas y clinicas de las
muestras. De acuerdo con Yuksel et al. (2024) hallaron,
en 340 adultos de mediana edad, que el género y el nivel
educativo actuaban como factores diferenciadores, con
niveles mayores en mujeres y menores en personas con
estudios superiores, en tanto que la edad no mostraba
variaciones significativas. En poblaciones clinicas, Okur
y Nural (2022) y Demir et al. (2023) coincidieron en que
las condiciones médicas cronicas y el estado de salud
modifican la intensidad del fenédmeno, y Hong et al.
(2022) confirmaron su relevancia clinica en pacientes
con cancer avanzado. La evidencia preliminar de
Ceballos et al. (2023) sugiere, ademas, diferencias
asociadas a la condicion de institucionalizaciéon de las
personas mayores.

Respecto al segundo objetivo especifico, las
manifestaciones de la ansiedad ante la muerte
trascienden el simple temor a morir. Como bien afirman
Sahin y Demirkiran (2021) constataron su asociacién con
las actitudes de las enfermeras hacia el cuidado de
pacientes moribundos; Bayrambey y Akkus (2024) la
vincularon con la calidad de vida relacionada con la
incontinencia urinaria en adultos mayores; y Figueroa-
Varela et al. (2021) aportaron evidencia preliminar de
asociaciones entre la depresibn y componentes
especificos del miedo a la muerte, en particular hacia el
proceso de morir de seres queridos y el temor a la
agonia.

En cuanto al tercer objetivo especifico, los

factores psicoldgicos asociados operan a la vez como
mecanismos explicativos y como recursos protectores.
Segun plantea Gundogan y Arpaci (2024) documentaron
que la depresion media la relacion entre el miedo a la
Covid-19 y la ansiedad ante la muerte; Brudek et al.
(2023) describieron un mecanismo analogo con la
ansiedad por coronavirus en adultos polacos; y Xu y Yu
(2024) hallaron que el sentido de vida media la relacion
entre la ansiedad ante la muerte y la actitud hacia los
cuidados paliativos.

Entre los recursos protectores destacan la
espiritualidad (Guerrero et al.,, 2022; Korkmaz et al.,
2024) y la religiosidad (Erkal & Caner, 2025; Mahamid et
al., 2023; Tufail et al., 2023), aunque Abou et al. (2024)
advirtieron que el efecto protector de la religiosidad se
invierte cuando la ansiedad climatica aumenta. Por
ultimo, Mohammadzadeh et al. (2024) situaron la
modificabilidad del constructo en la agenda empirica al
comparar dos intervenciones estructuradas, la reduccion
del estrés basada en mindfulness y la terapia de
aceptacion y compromiso, en mujeres embarazadas,
mientras que Colomo et al. (2021, 2024) vincularon la
ansiedad ante la muerte con la felicidad y las actitudes
de los futuros docentes.

En cuanto a la medicion, siete estudios emplearon
la escala de Templer o sus versiones idiomaticas china,
urdu y turca; tres, el Inventario de Ansiedad ante la
Muerte; tres, escalas de Abdel-Khalek o derivadas de
ellas; dos, la escala de Thorson-Powell; y los restantes
recurrieron a instrumentos especificos, como la
subescala del DAP-R, la escala de Sarikaya, la Escala
de Distrés ante la Muerte, una version arabe de la DAS y
la escala de Bugen para el afrontamiento. Dado que
estas escalas difieren en dimensiones, nimero de items
y formatos de respuesta, los niveles reportados por los
distintos estudios no resultan directamente equiparables
entre si; por ello, las comparaciones realizadas en esta
sintesis se restringen a la direccion y la significacion de

las asociaciones, no a sus magnitudes.
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4. Discusion
El panorama actual en torno a la ansiedad ante la
muerte en adultos presenta una complejidad notable, que
la produccién cientifica de los ultimos cinco afios ha
puesto de manifiesto, particularmente influida por el
contexto de la pandemia de la Covid-19 y por las
condiciones clinicas cronicas. El corpus abarca desde
pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(Okur & Nural, 2022) y adultos mayores con distintas
enfermedades médicas (Demir et al., 2023) hasta
poblaciones comunitarias de varios continentes. La
heterogeneidad es, pues, la nota dominante.

De acuerdo con el objetivo general, se ha
determinado que la pandemia de la Covid-19 emergio
como un catalizador fundamental en el estudio de la
ansiedad ante la muerte durante el periodo examinado.
Investigaciones como la de Chalhoub et al. (2022), con
una de las muestras mas amplias del corpus,
identificaron la ansiedad ante la muerte como un
predictor relevante del miedo relacionado con la Covid-
19 en Libano.

Por ofra diversas

parte, investigaciones

profundizan en los mecanismos  psicoldgicos

subyacentes mediante disefios de mediacién y
moderaciéon. La convergencia de tres cadenas de
mediaciéon independientes, la depresion (Gundogan &
Arpaci, 2024), la ansiedad por coronavirus (Brudek et al.,
2023) y el sentido de vida (Xu & Yu, 2024),
documentadas en muestras de tres paises distintos,
sugiere que la ansiedad ante la muerte rara vez opera
como variable terminal aislada: se inserta en circuitos
afectivo-cognitivos donde los estados depresivos la
amplifican y los recursos de significado la atenuan,
patrén coherente con su caracterizacién
transdiagndstica.

Ahora bien, la arquitectura metodoldgica del
corpus impone cautela interpretativa a estos circuitos: al
provenir casi en su totalidad de disefios transversales, las
cadenas de mediacion descritas expresan asociaciones
estadisticas y no relaciones causales verificadas. La

Unica evidencia con seguimiento temporal, el estudio

longitudinal de tres mediciones de Brudek et al. (2023),
respalda la plausibilidad del mecanismo depresivo,
aunqgue no basta para establecer la direccionalidad en el
conjunto. De modo similar, la evidencia de intervencion
se reduce a un unico disefio experimental con 45
participantes (Mohammadzadeh et al., 2024), por lo que
la modificabilidad del constructo debe considerarse una
hipétesis prometedora antes que un hecho consolidado.

En torno al primer objetivo especifico, los estudios
revisados mostraron variaciones segun las poblaciones y
muestras analizadas. Tomando como referencia a
Bayrambey y Akkus (2024) estudiaron la ansiedad ante
la muerte en adultos mayores con incontinencia urinaria,
evaluandola junto con la severidad de la sed y el uso de
terapias complementarias como predictores de la calidad
de vida. A su vez, Okur y Nural (2022) y Demir et al.
(2023) constataron que las condiciones médicas crénicas
y el contexto sanitario modifican la forma en que se
expresa la ansiedad ante la muerte.

También las diferencias sociodemograficas
emergen como determinantes importantes de los niveles
de ansiedad ante la muerte. Por ejemplo, Yiksel et al.
(2024) encontraron que, aunque la edad no mostraba
variaciones significativas en adultos de mediana edad, el
género y el nivel de estudios si constituian factores
diferenciadores: las mujeres presentaban niveles
mayores que los hombres y las personas con estudios
superiores, niveles menores. A la luz de lo expuesto por
Colomo et al. (2024), por su parte, suman evidencia
sobre las actitudes y la ansiedad ante la muerte en
futuros docentes.

El patron sociodemografico merece, ademas, una
lectura matizada. La diferencia de género observada en
la adultez media (Ylksel et al., 2024) requiere replicacion
en otros grupos etarios antes de elevarse a regularidad
general, dado que ningun ofro estudio del corpus
contrastd esta variable de forma directa. El efecto
atenuador del nivel educativo, a su turno, sugiere que los
recursos cognitivos y de informaciéon operan como
malestar existencial,

amortiguadores del hipotesis

coherente con el papel protector del sentido de vida
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documentado en otros estudios incluidos (Xu & Yu,
2024).

Conforme al objetivo especifico 2, las
manifestaciones de la ansiedad ante la muerte se
extienden considerablemente mas alla del simple temor
a morir. La asociacion con las actitudes profesionales en
el ambito de la enfermeria ($ahin & Demirkiran, 2021)
sitia la formacion tanatoldgica del personal sanitario
como un area de intervencion prioritaria, mientras que la
evidencia preliminar sobre la relacion entre la depresion
y componentes especificos del miedo a la muerte indica
que la dimension relacional del morir, el temor por los
seres queridos y la agonia, concentra buena parte del
malestar (Figueroa-Varela et al., 2021).

Otro aspecto relevante es el papel del
afrontamiento religioso en contextos de exposicion
ocupacional a la muerte: Tufail et al. (2023) analizaron su
relacion con la ansiedad ante la muerte en trabajadores
vinculados al cuidado funerario en Pakistan, lo que
amplia el alcance del fendmeno hacia poblaciones
laboralmente expuestas y complementa los mecanismos
de mediacion ya descritos.

De acuerdo con el tercer objetivo especifico, los
factores protectores frente a la ansiedad ante la muerte
han sido ampliamente documentados en la literatura
revisada, destacando particularmente el papel de la
espiritualidad y la religiosidad. Tal como sefiala Korkmaz
et al. (2024) observaron que la espiritualidad ejerce un
efecto protector significativo, explicando parte de la
varianza en ansiedad ante la muerte, depresion
relacionada con la muerte y soledad. En la misma
direccion, Mahamid et al. (2023) encontraron una
correlacion negativa significativa entre religiosidad y
ansiedad ante la muerte en poblacion palestina,
estableciendo que una mayor religiosidad predecia
menores niveles de ansiedad.

No obstante, Abou et al. (2024) revelaron una
relaciéon mas compleja, donde la religiosidad moderaba
la relacion entre la ansiedad climatica y la ansiedad ante
la muerte de forma no lineal: aunque bajos niveles de

ansiedad climatica combinados con alta religiosidad se

asociaban con menor ansiedad ante la muerte, esta
relacion se invertia cuando la ansiedad climatica
aumentaba. En el plano clinico, Hong et al. (2022)
pusieron de relieve la pertinencia de evaluar la ansiedad
ante la muerte en pacientes con cancer avanzado.

Siguiendo la linea de Erkal y Caner (2025)
evaluaron la ansiedad ante la muerte y el afrontamiento
religioso en Turquia, aportando evidencia adicional sobre
el componente religioso de este fendmeno. Finalmente,
Mohammadzadeh et al. (2024) compararon la efectividad
de la reduccion del estrés basada en mindfulness y la
terapia de aceptacion y compromiso sobre el bienestar
psicoldgico y la ansiedad ante la muerte en mujeres
embarazadas, situando la modificabilidad de estos
factores psicolégicos en la agenda empirica de la
intervencion estructurada.

Los hallazgos de esta revision convergen,
ademas, con sintesis previas del campo. La revision
sistematica de Gurbuz y Yorulmaz (2024) situa la
constructo

ansiedad ante la muerte como un

transdiagnéstico presente en el desarrollo y
mantenimiento de diversos trastornos psicoldgicos, lo
que coincide con las asociaciones aqui identificadas
entre este fenédmeno, la depresion y la soledad. De modo
complementario, Srivastava y Ghosh (2025), al examinar
sistematicamente el uso de la escala de ansiedad ante la
muerte de Templer, confirman la heterogeneidad
poblacional y cultural del constructo, en linea con las
variaciones contextuales observadas en el presente
corpus.

La contribucién especifica de esta revision radica
en articular, en un mismo analisis, los niveles, las
manifestaciones y los factores psicoldgicos asociados en
poblacion adulta durante el periodo pospandémico, un
angulo que dichas sintesis no abordaron de manera
integrada. En el ambito iberoamericano, la validacion
reciente de la escala de ansiedad ante la muerte en
adultos peruanos (De La Cruz-Valdiviano et al., 2024)
confirma la disponibilidad de instrumentos
psicométricamente solidos en espafiol, lo que contrasta

con la escasa produccion empirica regional identificada
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en este corpus y refuerza la viabilidad de la agenda de
investigacion latinoamericana que esta revision pone de
relieve.

Desde la perspectiva del caracter
transdiagnéstico de la ansiedad ante la muerte (Girblz
& Yorulmaz, 2024), los mecanismos de mediacion
documentados en el corpus, como la depresion
(Gundogan & Arpaci, 2024), la ansiedad por coronavirus
(Brudek et al., 2023) y el sentido de vida (Xu & Yu, 2024),
ilustran como este constructo subyace a distintos
cuadros clinicos y se entrelaza con ellos. Asimismo, la
definicion centrada en las experiencias personales, el
desarrollo vital y los valores religiosos y culturales (Ugras
et al., 2021) se ve reflejada en el papel modulador que la
religiosidad y la espiritualidad mostraron en los estudios
incluidos, lo que otorga sustento tedrico a los hallazgos y
orienta su interpretacion clinica.

La propia composicion de los instrumentos
refuerza esta lectura: la Escala de Distrés ante la Muerte
empleada por Korkmaz et al. (2024) integra en un mismo
constructo la ansiedad y la depresioén ante la muerte, y la
coexistencia de ambos componentes en pacientes con
enfermedad crénica (Okur & Nural, 2022) apunta a un
malestar existencial de espectro mas amplio que el temor
puntual a morir. Conviene, con todo, una cautela
terminoldgica: los estudios incluidos operacionalizan de
modo diverso la ansiedad ante la muerte, el miedo a la
muerte y la depresion ante la muerte, constructos afines,
pero no idénticos, medidos ademas con instrumentos
diversos, como se documenta en la tabla 1, por lo que las
comparaciones entre hallazgos deben realizarse con
prudencia.

Desde una perspectiva aplicada, los hallazgos
delinean tres ambitos de actuacién. En el ambito clinico
y hospitalario, la consistencia de la asociacion entre
condiciones médicas cronicas y ansiedad ante la muerte
respalda la incorporacion de su cribado sistematico en
pacientes oncoldgicos, respiratorios y geriatricos, con
instrumentos validados en el idioma y la cultura de cada
En el la evidencia

poblacion. ambito formativo,

procedente de estudiantes de enfermeria y de futuros

docentes sugiere incluir contenidos de educacién para la
muerte en los planes de estudio de las profesiones
sanitarias y educativas. En el ambito comunitario, el
papel modulador de la religiosidad y la espiritualidad
intervenciones

recomienda que las psicoldgicas

incorporen los recursos de sentido culturalmente
disponibles, en lugar de tratarlos como variables ajenas
al proceso terapéutico.

Esta revisién presenta limitaciones que deben
considerarse al interpretar sus hallazgos. En primer
lugar, el protocolo no fue inscrito en PROSPERO, lo que
constituye una limitacion de transparencia prospectiva
conforme al item 24 de la declaracion PRISMA 2020
(Page et al., 2021). En segundo lugar, la busqueda se
restringié a dos bases de datos, omitiendo repositorios
especialmente pertinentes para el dominio como
PsycINFO y MEDLINE, y a publicaciones de acceso
abierto, sin incluir literatura gris; la ecuacion, aplicada
unicamente al campo de titulo y sin descriptores en
portugués, redujo adicionalmente la sensibilidad de la
busqueda. Todo ello introduce un posible sesgo de
seleccidon y de publicacion, y con un corpus de 21
estudios no resulta viable un analisis formal de asimetria.
En tercer lugar, la seleccion, la extraccion y la valoracién
de los estudios fueron realizadas por una Unica revisora,
sin contraste entre evaluadores ni calculo de indices de
acuerdo.

En cuarto lugar, no se aplicé una herramienta
estandarizada de evaluacion del riesgo de sesgo, por lo
que la calidad de la evidencia primaria se aproximo
unicamente mediante la indexacion y la revisién por
pares de las revistas. En quinto lugar, la concentracion
geografica en Turquia (8 de los 21 estudios, 38,10%) y la
marcada presencia de investigaciones vinculadas con la
Covid-19 configuran un sesgo de agenda que
sobrerrepresenta contextos pandémicos y determinadas

tradiciones investigativas, de modo que los hallazgos

referidos a ofros escenarios, incluida la region
latinoamericana (3  estudios, 14,29%), deben
interpretarse  con cautela. En sexto lugar, la

heterogeneidad de poblaciones, instrumentos y disefios
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impide estimar magnitudes de efecto agregadas, por lo
que la sintesis conserva un caracter narrativo.

Pese a estas limitaciones, el corpus reunido
ofrece un mapa actualizado del fenémeno en la adultez,
con trazabilidad completa entre los criterios declarados,
los estudios incluidos y las conclusiones derivadas. La
convergencia de resultados obtenidos con instrumentos,
poblaciones y contextos diversos otorga a los patrones
identificados una robustez razonable dentro de los
margenes sefialados, y delimita con claridad los puntos

donde la evidencia aun resulta insuficiente.

5. Conclusiones

En respuesta al objetivo planteado, la revision de
los 21 estudios incluidos permiti6 determinar que el
panorama de la ansiedad ante la muerte en adultos
corresponde al de un fendmeno psicoldgico global que
afecta significativamente a poblaciones adultas de
contextos diversos, en convergencia con las sintesis
previas del campo (Colomo et al., 2024; Srivastava &
Ghosh, 2025). Los estudios desarrollados durante la
pandemia de la Covid-19 reportaron niveles elevados de
ansiedad ante la muerte en personas con condiciones
médicas croénicas y en poblaciones expuestas a
amenazas vitales directas, lo que sugiere que el contexto
pandémico operd como un amplificador del fenémeno; no
obstante, la ausencia de mediciones prepandémicas en
el corpus impide afirmar un incremento en términos
comparativos. Los niveles varian segun caracteristicas
sociodemograficas: el género femenino emergié como
factor diferenciador en la evidencia de mediana edad
(Yiksel et al., 2024), y quienes enfrentan amenazas
vitales directas constituyen el grupo con mayor
consistencia entre estudios.

La ansiedad ante la muerte no se presenta de
forma aislada, sino que impacta multiples areas del
funcionamiento individual y profesional; en el contexto de
la enfermeria, se relaciona con las actitudes hacia el
cuidado de pacientes moribundos ($ahin & Demirkiran,
2021).

Otro aspecto destacable es que la evidencia del

corpus identifica factores protectores como la
espiritualidad, la religiosidad y el sentido de vida, aunque
su efectividad depende de variables contextuales
especificas, como muestra la inversién del efecto
protector de la religiosidad ante niveles altos de ansiedad
climatica (Abou et al., 2024). Los factores de riesgo
documentados incluyen la depresion y la soledad
(Figueroa-Varela et al., 2021; Korkmaz et al., 2024). En
los futuros docentes, la ansiedad ante la muerte se
asocié ademas con la felicidad (Colomo et al., 2021),
hallazgo convergente con literatura complementaria no
incluida en el corpus, que vincula el afecto positivo y el
sentido de vida con este fendmeno (Ruini et al., 2023;
Stepura, 2022).

Los estudios revisados sugieren que el campo ha
evolucionado hacia disefios metodolégicos mas
sofisticados, en particular los analisis de mediacion y
moderacion, que permiten aproximarse a los
mecanismos subyacentes del fendmeno. Ello genera
implicaciones clinicas directas para desarrollar
intervenciones que fortalezcan los recursos protectores
mientras abordan las vulnerabilidades individuales,
preparando mejor a las poblaciones adultas ante futuras
crisis que puedan exacerbar las preocupaciones
existenciales.

Persisten, con todo, brechas de conocimiento
relevantes: la escasa produccion latinoamericana, la
limitada evaluacion de intervenciones especificas y la
ausencia de estudios longitudinales que precisen la
direccionalidad de las asociaciones identificadas. Las
investigaciones futuras se beneficiarian de protocolos
registrados prospectivamente, de busquedas en un
mayor numero de bases de datos, de la evaluacién
estandarizada del riesgo de sesgo y de disefios
comparativos  interculturales que amplien la
representatividad de la evidencia sobre la ansiedad ante

la muerte en la adultez.
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