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Resumen

Este estudio aborda la inclusion de estudiantes con displasia 6sea en clases de
Educacién Fisica mediante un programa de ejercicios adaptados. La displasia 6sea, un
trastorno que afecta el desarrollo del tejido éseo, presenta desafios Unicos en la participacion
fisica. Se realizé una investigacion cualitativa y fenomenoldgica de la Escuela de Educacién
Basica Fiscal “Dr. Alfredo Pareja Diezcanseco” de Guayaquil, Ecuador, involucrando
observacién directa, entrevistas y encuestas. Los resultados revelaron que los estudiantes con
displasia 6sea generalmente no participan activamente en las clases de Educacién Fisica, y
los docentes carecen de conocimientos para incluirlos efectivamente. Se disefié un programa
de ejercicios enfocado en actividades de bajo impacto, fortalecimiento muscular,
estiramientos, y mejora de postura y equilibrio. Este programa fue validado por siete expertos
utilizando el coeficiente V de Aiken, obteniendo una puntuacién promedio de 4,84 sobre 5,
indicando alta validez y coherencia. El estudio concluye que el programa propuesto es factible
y adecuado para promover la inclusién y el bienestar integral de estudiantes con displasia
O6sea en Educacion Fisica. Se destaca la necesidad de mas investigacion en este campo
debido a la escasez de estudios previos y las limitaciones en la generalizacién de resultados.
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Physical Exercise Program for the Inclusion of People with Bone
Dysplasia

Abstract

This study addresses the inclusion of students with bone dysplasia in
Physical Education classes through an adapted exercise program. Bone
dysplasia, a disorder affecting bone tissue development, presents unique
challenges in physical participation. A qualitative and phenomenological
investigation was conducted at the "Dr. Alfredo Pareja Diezcanseco" Public
Basic Education School in Guayaquil, Ecuador, involving direct observation,
interviews, and surveys. The results revealed that students with bone dysplasia
generally do not actively participate in Physical Education classes, and
teachers lack knowledge to effectively include them. An exercise program was
designed focusing on low-impact activities, muscle strengthening, stretching,
and improving posture and balance. This program was validated by seven
experts using Aiken's V coefficient, obtaining an average score of 4.84 out of
5, indicating high validity and coherence. The study concludes that the
proposed program is feasible and suitable for promoting the inclusion and
overall well-being of students with bone dysplasia in Physical Education. The
need for more research in this field is highlighted due to the scarcity of previous
studies and limitations in generalizing results.

Keywords: bone dysplasia; educational inclusion; physical education;
physical exercise; curricular adaptation.
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1. Introduccidn

Las personas con discapacidad enfrentan restricciones que afectan su
participacion plena en la sociedad debido a deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales a largo plazo. Clasificadas segun el area motriz,
sensorial o intelectual afectada, se destaca la discapacidad motora como
cualquier restriccion fisica para actividades normales, segun la CIE-10.
Preferiblemente, debe usarse el término diversidad funcional para una ética
discursiva positiva (Osorio-Rivera, Pallarés, Chiva y Capella, 2019).

La Educacion Fisica y el deporte son fundamentales para la educacion
inclusiva, ejemplificados por el deporte para todos, que se enfoca en inclusion,
equidad y disfrute, mas que en buscar talentos deportivos. La inclusion
reconoce la diversidad y necesidades de todos, incorporandolos en el
aprendizaje y actividades comunitarias. La Educacion Fisica es crucial en el
desarrollo de una educacion inclusiva, permitiendo al alumno expresar
habilidades motoras, deportivas, sentimientos, valores, y empatia. La
Educacion Fisica inclusiva es un paradigma que valora al ser humano como
anico y transformador (Proenza-Pupo, 2021).

La displasia 6sea es una discapacidad motora causada por trastornos
genéticos o adquiridos que afectan el desarrollo del tejido 6seo, alterando
tamanfo, forma y estructura de los huesos. Esto puede provocar deformidades
y limitaciones fisicas. Tipos comunes incluyen osteogénesis imperfecta y
displasia espondiloepifisaria, cada uno con sintomas especificos. Entender la
displasia 6sea es crucial para disefiar programas de ejercicio seguros para
guienes la padecen (Cammarata-Scalisim, Ramos-Urrea y Da Silva, 2019);
(Hernandez, 2020).

Los estudiantes con displasia 6sea pueden experimentar dolor crénico,
fatiga y dificultad para moverse, lo que puede dificultar su participacién en las
clases de Educacién Fisica. Es fundamental comprender estos desafios y

encontrar formas de adaptar los ejercicios para garantizar la inclusién de estos

84

Revista Scientific - Articulo Arbitrado - Registro n°: 295-14548 - pp. BA2016000002 - Vol. 9, Edicion Especial N.° 2 - Mayo-Julio 2024 - pag. 82/102

e-ISSN: 2542-2987 - ISNI: 0000 0004 6045 0361


https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2024.9.E2.4.82-102
http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

@10 ©

240702845585 6)

(@ H-R BY HUMAN - REAL
Carlos Alfonso Coppiano Alvarado; Damaris Hernandez Gallardo (Tut.); Giceya de la Caridad Maqueira Caraballo (Prof.). Programa de

Ejercicios Fisicos para la Inclusion de Personas con Displasia Osea. Physical Exercise Program for the Inclusion of People with Bone Dysplasia.

Instituto Internacional de Investigacion y Desarrollo Tecnolégico Educativo INDTEC, C.A.
DOI: https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2024.9.E2.4.82-102
OAI-PMH: http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

Articulo Original / Original Article

estudiantes en las actividades deportivas (Cepeda, 2023); (Sentchordi, 2022).

La actividad fisica es vital para estudiantes con displasia 6sea. Aunque
presentan limitaciones, el ejercicio regular ofrece numerosos beneficios como
fortalecer musculos, mejorar movilidad y flexibilidad, asi como promover una
buena salud 6sea. También ayuda a mejorar postura, coordinacion y equilibrio,
facilitando las actividades diarias. Por ello, es crucial incluir la actividad fisica
en programas adaptados a sus necesidades (Perugachi, 2022a).

En Ecuador, las instituciones educativas carecen de programas
adecuados y herramientas para incluir a personas con displasia 6sea en
educacion fisica. Ademas, los docentes no cuentan con la capacitacion
adecuada en inclusion. Por ello, nuestro objetivo es proponer un programa de
ejercicios fisicos que facilite la inclusion de estudiantes con displasia 0sea en

estas clases.

2. Metodologia

La investigacion constituye un estudio cualitativo y fenomenologico,
donde se observa el fendmeno en su contexto natural lo que permite
interpretar, comprender y contextualizar el problema, la investigacion se
caracteriza ademas por ser no experimental, de campo y aplicada, segun el
alcance gnoseoldgico es descriptiva (Hernandez-Sampieriy Mendoza, 2018a);
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014); (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2020).

La investigacion se desarroll6 en los paralelos A y B del 5% curso
correspondiente al subnivel de Educacion General Basica Media de la Escuela
de Educacién Basica Fiscal “Dr. Alfredo Pareja Diezcanseco” ubicada en la
Ciudadela Martha de Roldés de la ciudad de Guayaquil, en los cuales se
registran dos estudiantes con Necesidades Educativas Especiales afines a
nuestro tema en cada uno de ellos, los que constituyen nuestra unidad de

andlisis.
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Ademas, se encuestd 10 docentes de Cultura Fisica de diferentes
establecimientos educativos de la ciudad de Guayaquil con mas de 7 afios de
experiencia. La investigacion empled dos métodos principales:

1. Observacion cientifica interna y directa (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018b): este método permiti6 evaluar el grado de
participacion de los estudiantes en las actividades de Educacion Fisica
dentro de la Unidad Educativa. Se enfocO en observar y analizar la
inclusién de los alumnos en las diversas tareas y ejercicios propuestos
durante las clases.

2. Interrogacion: se utilizaron dos técnicas complementarias:

a). Encuesta: Se aplicé para recopilar datos sobre los habitos de

actividad fisica de los estudiantes, explorando su estilo de vida y sus

preferencias en cuanto a ejercicios fisicos y actividades ludicas.

b). Entrevista: Se realiz6 a los docentes de Educacion Fisica para

conocer sus criterios y nivel de conocimiento sobre la practica de

ejercicios fisicos en estudiantes con displasia 6sea, permitiendo asi una
comprensiéon mas profunda de las adaptaciones necesarias en el

programa educativo.

Estos métodos combinados proporcionaron una vision integral de la
situacion, abarcando tanto la perspectiva de los estudiantes como la de los
educadores, y permitiendo una evaluacién mas precisa de las necesidades y
desafios en la inclusion de estudiantes con displasia 6sea en las clases de
Educacion Fisica.

El programa de ejercicios se validé tedricamente mediante criterio de
experto, la concordancia de los expertos se determina por la V de Aiken
(Merino, 2023): para el proceso de validacion se siguieron las siguientes
etapas: seleccidn de los expertos, elaboracion del cuestionario, aplicacion del

cuestionario, evaluacion de los resultados. Para la investigacion se siguio el
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siguiente orden cronolégico:

e Elaboracion de instrumentos de recogida de datos.

e Aplicacion de técnicas de recoleccion de datos (entrevista, observacion,
encuesta).

e Disefio de Ejercicios Adaptados: En colaboracion con profesionales de
la salud y educadores fisicos especializados, se disefiaron ejercicios
especificos que minimicen el riesgo de fracturas y lesiones. Esto incluy6
ejercicios de bajo impacto, ejercicios de fortalecimiento muscular y
ejercicios de flexibilidad.

e Planificacion de Sesiones: Las sesiones de educacion fisica se
adaptaron al nivel de capacidad y tolerancia de cada individuo. Se

establecieron progresiones graduales en la intensidad y duracion de los

240702845585 6)

ejercicios a medida que los participantes ganaron fuerza y confianza.

e Supervision Continua: Durante las sesiones, la supervision constante
por parte de educadores fisicos y profesionales de la salud garantizo
gue los participantes realicen los ejercicios de manera correcta y
segura.

e Validacion del programa de ejercicios fisicos adaptados por criterio de
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expertos.

3. Resultados

Una técnica utilizada para recopilar informacion es la entrevista con
nifios con displasia 6sea, enfocada en su estilo de vida y preferencias de
ejercicio y actividades ludicas. Se encontré que los nifios llevan una vida
mayormente sedentaria, casi no practican ejercicio fisico y participan
pasivamente en las clases de Educacion Fisica, aunque se sienten aceptados
por sus compafieros. En casa, se sienten cuidados y protegidos y manifiestan

el deseo de participar en juegos durante las clases de Educacion Fisica.
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Para evaluar como los docentes incluyen a estudiantes con displasia
Osea y la actitud de sus compaferos, se observaron tres clases. Se constato
gue estos estudiantes no participan en Educacion Fisica, solo observan o
realizan trabajos de mesa asignados por el docente. Aunque el ambiente de
clase es positivo y el docente motiva y premia la participacion, no adapta
ninguna actividad fisica ni juegos para los estudiantes con displasia 6sea, lo
cual coincide con lo que ellos mismos expresaron en las entrevistas.

La encuesta realizada a docentes de Educacion Fisica arrojé que soélo
el 20% ha trabajado con estudiantes con displasia 6sea, indicando un
desconocimiento general sobre esta discapacidad y su tratamiento. Ademas,
solo el 20% ha implementado ejercicios aerobicos especificos para estos
estudiantes, demostrando una falta de conocimiento sobre las opciones de
ejercicio disponibles para aliviar su condicion y promover practicas desde
casa.

En la pregunta tres acerca del conocimiento de los docentes en la
planificacion de adaptaciones curriculares para el trabajo con estudiantes con
displasia 6sea el 60% manifiesta que tienen un conocimiento medio, mientras
gue el 10% sostiene que tienen un conocimiento bajo y el 30% indica que no
tienen conocimientos, indicativo de un conocimiento pobre respecto a las
mismas, siendo éstas muy importantes en la labor de inclusién de estudiantes
con necesidades educativas especiales; sin el conocimiento adecuado de
estas adaptaciones curriculares, se volveria poca efectiva la inclusion a las
clases de Educacion Fisica.

En la pregunta cuatro relacionada con la necesidad de crear un
Programa de Ejercicios Fisicos para la inclusion de estudiantes con esta
discapacidad a la clase de Educacion Fisica en su totalidad manifestaron su
apoyo ya que, por medio de éste, se garantizaria una mejor manera de trabajar
con estos estudiantes, incluirlos a la clase y proporcionar una mejor calidad de

vida.
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Respecto a la implicacion de las autoridades en la inclusién de personas
con necesidades educativas especiales, el 70% respondié negativamente y el
30% afirmo6 que si han participado. Sin embargo, en la realidad social, las
autoridades no han mostrado un interés pleno en incluir a jovenes con
Necesidades Educativas Especiales (NEE), lo cual dificulta su participacion
integral tanto en Educacion Fisica como en otros ambitos de la vida, debido
principalmente al desconocimiento sobre las adaptaciones curriculares

necesarias.

3.1. Programa de Ejercicios Fisicos para la Inclusion de Estudiantes con
Displasia Osea a las clases de Educacion Fisica

El programa de ejercicios fisicos busca mejorar la condicion fisica y la

240702845585 6)

inclusion de estudiantes con displasia 6sea en las clases de Educacion Fisica.
Sus objetivos son aumentar la fuerza muscular, movilidad, flexibilidad, salud
0sea, postura, coordinacion y equilibrio. También promueve autonomia y
confianza en actividades fisicas seguras y adaptadas, ademas de ofrecer
estrategias para una vida fisicamente activa y completa integracion en
Educacion Fisica (Perugachi, 2022b).

En base a lo expresado se propone una serie de ejercicios fisicos
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disefiado especificamente para la inclusion de personas con displasia 6sea en
las clases de educacion fisica, con actividades adaptadas a las necesidades y
limitaciones de este grupo de poblacién.

Las personas con displasia 6sea pueden experimentar una amplia
gama de sintomas y gravedad de la condicién, dependiendo del tipo especifico
de displasia 6sea que tengan. Algunos de los tipos mas conocidos de displasia
Osea incluyen:

e Displasia cleidocraneal: la disostosis cleidocraneal es una rara

condicion genética que influye principalmente en el desarrollo de los
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huesos. Se hereda de manera autosémica dominante y presenta
variaciones en su expresion entre distintos individuos. Sus
caracteristicas mas notables incluyen anomalias en las claviculas,
retraso en la osificacion del crAdneo y baja estatura. En cuanto a la salud
bucal, se observan problemas como la caida tardia de los dientes de
leche, dientes retenidos y la presencia de dientes adicionales. Esta
afeccion, aunque infrecuente, afecta de manera significativa la
estructura 6sea y dental de quienes la presentan (Hassi, lzquierdo y
Narea, 2019).

Displasia fibrosa: en esta condicion, el tejido 6seo normal es
reemplazado por tejido fibroso. Puede afectar a uno o varios huesos y
causar deformidades Oseas, dolor y fragilidad (Maldonado, Dubon,
Moreno y Ramirez, 2022).

Displasia espondiloepifisaria: la displasia espondilometafisaria tipo
Kozlowski es una rara enfermedad 6sea hereditaria. Se caracteriza por
afectar la columna y los huesos largos, causando escoliosis,
aplanamiento vertebral y anomalias en las zonas de crecimiento éseo.
Esta condicion, de herencia autosomica dominante, puede limitar la
movilidad y causar problemas de salud en los afectados (Altamirano y
Labrada, 2019).

Displasia de cadera: la displasia del desarrollo de cadera es una
condicion ortopédica comun en recién nacidos que afecta la formacion
de la articulacion de la cadera. Puede variar desde una leve
malformacion hasta una dislocacion completa. Es mas comudn en nifias
y en la cadera izquierda. Su origen implica factores genéticos,
ambientales y de posicion fetal durante el embarazo (Brenes, Flores y
Meza, 2020a).

Displasia ectodérmica: la displasia ectodérmica es un trastorno genético
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gue afecta estructuras derivadas del ectodermo. En la denticion, causa
desde la ausencia de algunos dientes hasta la falta total de estos
(anodoncia). Los dientes presentes suelen tener formas anormales.
Esta condiciébn también altera la piel, el cabello y las glandulas
sudoriparas, impactando la funcion masticatoria y la apariencia facial
(Torres, 2021).

Es importante destacar que la displasia 6sea puede variar ampliamente

en términos de gravedad y sintomas. Algunas personas pueden tener

sintomas leves y llevar una vida relativamente normal, mientras que otras

pueden requerir tratamiento médico o quirdrgico para manejar sus sintomas.

El diagnostico y el tratamiento de la displasia 6sea deben ser realizados por

profesionales de la salud, como ortopedistas, genetistas y otros especialistas

meédicos, segun las necesidades individuales de cada paciente.

Las causas de la displasia 6sea son variadas y a menudo estan

relacionadas con mutaciones genéticas especificas. A continuacion, se

mencionan algunas de las causas conocidas de la displasia 6sea, respaldadas

por los nombres de los autores relevantes:

Mutaciones Genéticas: las displasias 6seas se originan principalmente
por alteraciones genéticas que perturban el desarrollo esquelético
normal. Estas modificaciones en el ADN afectan los procesos de
formacion y mantenimiento 0Oseo, interfiriendo con el crecimiento
adecuado de los huesos. Dichas mutaciones pueden transmitirse de
padres a hijos o aparecer espontdneamente en un individuo, sin
antecedentes familiares previos (Ramirez, 2020).

Herencia Autosomica Dominante o Recesiva: la transmision hereditaria
de las displasias 6seas puede seguir distintos modelos genéticos. Un

caso destacado es la acondroplasia, una variante frecuente de talla
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baja, que se propaga mediante un patrén autosomico dominante. En
conformidad con Thakker, Whyte, Eisman y Igarashi (2013); sefialan
gue esta condicion especifica se origina por modificaciones en el gen
FGFR3, el cual desempefia un papel crucial en la regulacion del
crecimiento 6seo. Otras displasias pueden heredarse de forma
recesiva, requiriendo la contribucién genética de ambos progenitores
para manifestarse.

e Mutaciones espontdneas: en ciertas ocasiones, las alteraciones
genéticas que provocan displasias O0seas pueden surgir de forma
imprevista durante la gestacion, sin que exista una predisposicion
hereditaria evidente. Para Camafo, Guadalupe y Machado (2022):
estas mutaciones espontaneas tienen la capacidad de generar
trastornos 6seos en personas que carecen de historial familiar previo de
la condicion. Este fenomeno subraya la complejidad de los mecanismos
genéticos involucrados en el desarrollo esquelético y la posibilidad de
gue aparezcan nuevos casos sin una clara explicacion hereditaria.

e Factores Ambientales: aunque la mayoria de las displasias 0seas tienen
un componente genético claro, en algunos casos, factores ambientales
pueden influir en la gravedad o la expresion de la enfermedad. Sin
embargo, estos factores no son las causas primarias de la displasia
0sea, sino que pueden agravar o mitigar los sintomas (Brenes, Flores y
Meza, 2020b).

3.2. Principales teorias sobre el ejercicio fisico en personas con displasia
O0sea

En la creacion de ejercicios fisicos para personas con displasia 6sea, el
aporte principal se sustenta en varias teorias y resultados tedricos cruciales

para el disefio y la efectividad del programa. Algunas de las teorias claves

92

Revista Scientific - Articulo Arbitrado - Registro n°: 295-14548 - pp. BA2016000002 - Vol. 9, Edicion Especial N.° 2 - Mayo-Julio 2024 - pag. 82/102

e-ISSN: 2542-2987 - ISNI: 0000 0004 6045 0361


https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2024.9.E2.4.82-102
http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

@10 ©

240702845585 6)

(@ H-R BY HUMAN - REAL
Carlos Alfonso Coppiano Alvarado; Damaris Hernandez Gallardo (Tut.); Giceya de la Caridad Maqueira Caraballo (Prof.). Programa de

Ejercicios Fisicos para la Inclusion de Personas con Displasia Osea. Physical Exercise Program for the Inclusion of People with Bone Dysplasia.

Instituto Internacional de Investigacion y Desarrollo Tecnolégico Educativo INDTEC, C.A.

DOI: https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2024.9.E2.4.82-102
OAI-PMH: http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

Articulo Original / Original Article

incluyen:

Teoria del Ejercicio y la Osteogénesis: Se basa en la comprension de
como el ejercicio impacta la formacién Osea. Existen teorias que
sugieren que la carga mecéanica generada por el ejercicio puede
estimular la osteogénesis, el proceso de formacion de hueso, lo cual es
crucial para personas con displasia ésea.

Teoria de la Adaptacion: Se enfoca en cdmo el cuerpo se acopla a las
demandas fisicas. Al disefiar un programa de ejercicios, consideramos
como las personas con displasia 6sea pueden acoplarse gradualmente
a las actividades fisicas, promoviendo la fortaleza y la resistencia.
Teoria del Entrenamiento de Fuerza: La incorporacion de ejercicios de
fuerza se basa en esta teoria, que sugiere que el entrenamiento de
fuerza puede mejorar la densidad 6sea y la salud general del sistema
musculoesquelético.

Teoria del Ejercicio Aerbbico: Para abordar la salud cardiovascular y
general, la teoria del ejercicio aerobico respalda la inclusion de
actividades que mejoren la resistencia cardiovascular y pulmonar
(Mederos y Rojas, 2019).

3.3. Ejercicios Fisicos Para Personas Con Displasia Osea

Es importante recordar que las personas con displasia 6sea pueden

tener necesidades y restricciones fisicas diferentes, por lo que es fundamental
consultar a un médico o fisioterapeuta antes de comenzar cualquier programa
de ejercicio. Ademas, las recomendaciones de ejercicio pueden variar segun
el tipo especifico de displasia 6sea que tenga la persona. Dicho esto, aqui hay

algunas pautas generales para el ejercicio en personas con displasia 6sea:

Ejercicio de bajo impacto: dado que las personas con displasia 6sea

pueden tener huesos mas fragiles o deformidades en los huesos, es
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importante centrarse en ejercicios de bajo impacto. Los ejercicios de
bajo impacto no ponen una carga excesiva en los huesos y las
articulaciones. Algunas opciones incluyen caminar, nadar, andar en
bicicleta estatica, hacer ejercicios en el agua o usar una eliptica.
Fortalecimiento muscular: fortalecer los muasculos que rodean las
articulaciones puede ayudar a mejorar la estabilidad y reducir el riesgo
de lesiones. Los ejercicios de fortalecimiento, como las sentadillas, las
estocadas, los ejercicios de resistencia con bandas elasticas y las pesas
ligeras, pueden ser beneficiosos. Sin embargo, es importante hacerlo
bajo la supervision de un fisioterapeuta para asegurarse de que se
realiza correctamente y con la técnica adecuada.

Estiramientos: los estiramientos pueden ayudar a mantener la
flexibilidad y la amplitud de movimiento en las articulaciones. Los
estiramientos suaves y controlados pueden ser utiles, pero evita forzar
los movimientos o0 hacer estiramientos excesivos que puedan causar
lesiones.

Postura y alineacion: trabajar en la postura y la alineacién corporal
adecuada puede ser especialmente importante para las personas con
displasia O6sea. Un fisioterapeuta puede proporcionar ejercicios y
recomendaciones especificas para mejorar la postura y reducir la
tension en las articulaciones.

Ejercicios de equilibrio: Estos ejercicios mejoran el equilibrio: parar con
un pie sobre el otro minimizando el balanceo; colocar un pie delante y
elevar talones; y sentarse en una pelota respondiendo a estimulos
variados mientras se mantiene la estabilidad. Estas actividades
fortalecen los musculos posturales y aumentan la coordinacion corporal
(Séenz, 2022).
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Latabla 1 presenta un ejemplo de un plan de clase de Educacion Fisica
adaptado para incluir a estudiantes con displasia ésea. El plan utiliza varios
recursos como el patio de la escuela, cinta métrica, cinta de papel, silbato,
conos, platillos y cronémetro.

Este plan de clase esta disefiado especificamente para incluir a
estudiantes con displasia 6sea, centrandose en ejercicios de bajo impacto que
mejoran el equilibrio, la postura y la alineacion, mientras se adaptan a las
necesidades especiales de estos estudiantes.

Tabla 1. Ejemplo de plan de clases de Educacion Fisica adaptado para la

inclusion de estudiantes con displasia 0sea.

Parte Inicial: Tiempo utilizado:  Recursos:

- Charla sobre los objetivos de la clase. -5 min - Patio de escuela
- Calistenia (movimientos articulares). - Cinta métrica
Parte Principal: - 20 min - Cinta de papel
Ejercicios de equilibrio: - Silbato

- Se colocan paralelamente, dos cintas de 10 m. de largo pegadas al - Conos

piso con una distancia de 15 cm. entre ellas, los nifios deberan caminar - Platillos

sobre ellas tratando de no salirse de las cintas (Ejercicios de equilibrio). - Cronémetro

Realizar la caminata 4 veces.

- Los nifios se agruparan en parejas frente a frente colocando sus
manos en los hombros del compafiero. Doblando sus rodillas,
levantaran al mismo tiempo el talén del pie derecho hacia atras y lo
mantendran en esa postura 30 seg. Luego se repite el ejercicio, pero
con el otro pie. Realizar este ejercicio 2 veces. (Ejercicios de equilibrio,
Postura y alineacion)

- Replicar el ejercicio anterior, pero esta vez sin apoyarse en los
hombros del compafiero.

Parte Final: - 15 min
- Juego tradicional: La Rayuela (Ejercicios de equilibrio) Para los nifios
con displasia 6sea se propone saltar en los pies.

- Estiramiento de los musculos estimulados. (Estiramientos).

Fuente: El Autor (2023).

Un programa de ejercicios para incluir estudiantes con displasia 6sea
en clases de Educacion Fisica fue validado por expertos. Estos profesionales,
reconocidos en el campo, evaluaron el programa aportando sus opiniones
informadas y valoraciones. Su analisis fue clave para asegurar que el plan
fuera adecuado y seguro para estudiantes con esta condicién 6sea (Escobar
y Cuervo, 2008).

El investigador debe establecer un contexto adecuado para la
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validacion, en el que los expertos evallen la probabilidad de éxito o fracaso de
la propuesta. Los pasos seguidos para el proceso de validacién son:

1). Seleccion de expertos: se selecciond un total de siete expertos
basado en los siguientes criterios: titulo de cuarto nivel en el area de la
Educacion Fisicay el Deporte, experiencia en el &rea de conocimiento superior
a 5 afos, predisposicion de participar en la investigacién y conocimiento en el
area de la Educacién Fisica, Adaptaciones curriculares, Inclusién Educativa
en Educaciéon Fisica; 2). Elaboracion de cuestionario de evaluacion; 3).
Entrega de informacion a los expertos que incluye el cuestionario y la
propuesta en su totalidad; y 4). Analisis de resultado de la evaluacion.

La tabla 2 presenta los resultados de una evaluacion realizada por siete
expertos sobre un programa de ejercicios fisicos disefiado para incluir a
estudiantes con displasia 6sea en las clases de Educacion Fisica. Esta tabla
muestra 15 indicadores diferentes que fueron evaluados, junto con las
puntuaciones individuales de cada experto, la suma total de puntuacionesy la
media para cada indicador.

Tabla 2. Resultados del criterio de expertos sobre el programa de ejercicios
fisicos para la inclusion de estudiantes con displasia 6sea a las clases de

Educacion Fisica.

Puntajes expertos

Indicadores

1 2 3 4 5 6 7 Suma Media

Presentan coherencia los diferentes 5 5 5 5 5 5 5§ 35 5
componentes del programa propuesto.
El programa responde al problema planteado. 5 5 5 5 4 4 5 33 4,71
El objetivo es claro y coherente medible 5 5 5 5 5 5 5 35 5
El objetivo soluciona el problema. 5 5 5 5 4 5 5 34 4,86
La justificacion del programa es clara y abarca 5 5 4 5 4 5 5 33 471
los aspectos fundamentales de la propuesta.
Los ejercicios propuestos se ajustan al objetivo 4 5 5 5 5 5 5 34 4.86
planteado.
Los ejercicios propuestos en el programa son
factibles de realizar por estudiantes con 5 5 5 5 4 5 5 34 4.86
displasia 6sea.
El programa propuesto es coherente con la

o 34 4,86
problemética planteada.
El programa es factible de implementar. 5 5 4 5 4 5 5 33 4,71
Se puede aplicar el programa propuesto. 5 5 5 5 5 5 5 35 5
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El programa propuesto es novedoso. 4 5 4 5 4 5 5 32 4,57
El programa propuesto se presenta de forma 5 5 5 5 5 5 5 35 5
coherente y organizada.
Es factible de evaluar el programa. 5 5 5 5 5 5 5 35 5
El programa propuesto da respuesta en su
totalidad al problema. 5 4 5 5 4 5 5 33 4,86
La propuesta es adecuada para solucionar el 4 5 5 5 45 5 33 4.86
problema.

Total 33,86 4,84

Fuente: El Autor (2023).

La evaluacion realizada por los siete expertos sobre el Programa de
ejercicios fisicos para la inclusion de estudiantes con displasia 0sea a las
clases de Educacion Fisica arroja resultados altamente positivos. El promedio
general de las calificaciones para todos los elementos evaluados es de 4,84
sobre 5, lo que indica una valoracion excepcionalmente alta del programa en
su conjunto. Este resultado sugiere que los expertos consideran que el
programa es coherente, bien disefiado y altamente adecuado para su
aplicacion practica.

Ademas, el analisis estadistico utilizando el coeficiente V de Aiken, una
medida de concordancia entre evaluadores refuerza la validez del programa.
Todos los indicadores evaluados obtuvieron valores de V de Aiken superiores
a 0,80, lo cual es considerado como un umbral de alta validez en la literatura
cientifica. Este alto nivel de concordancia entre los expertos en todos los
aspectos evaluados proporciona una fuerte evidencia de la validez de
contenido del programa propuesto.

En sintesis, tanto las altas puntuaciones medias como los elevados
coeficientes V de Aiken respaldan la conclusion de que el programa de
ejercicios fisicos propuesto es valido, coherente y adecuado para su
implementacion en la inclusién de estudiantes con displasia 6sea en las clases
de Educacion Fisica.

Los items mejor valorados incluyen la coherencia de los componentes

del programa, la claridad y coherencia del objetivo medible, la aplicabilidad del
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programa y su organizacion, asi como la viabilidad de su evaluaciéon. En
contraste, los de menor puntuacion se refieren a la claridad de la justificacion
del programa, su factibilidad de implementacion y su idoneidad para resolver
el problema. Aun asi, ninguna valoracion de las expertas fue inferior a 4

puntos.

4. Conclusiones

Las consecuencias sociales, econémicas, familiares y biolégicas de los
nifios y adolescentes con displasia 0sea determinan la necesidad de su
inclusion en todas las actividades de la vida diaria en lo que el ejercicio fisico
adaptado a sus particularidades contribuye no solo a mejorar su condicion
fisica, sino también su autoestima, autodeterminacion y disfrute pleno de las
actividades sociales.

Los estudiantes con displasia 6¢sea no realizan actividades practicas en
las clases de Educacion Fisica, solo se dedican a investigar o actian como
entes pasivos solo observando a sus comparieros, los docentes no presentan
una guia u orientacion para el trabajo con estudiantes con este tipo de
discapacidad motora y aunque desean integrarlos a las clases no saben como
desarrollar las actividades acordes a sus necesidades reales.

El programa de ejercicios propuestos para la inclusion de estudiantes
con displasia 6sea a las clases de Educacion es factible, coherente y
adecuado para su aplicacion segun el criterio de expertos, mismo que es
esencial para promover su bienestar integral.

La principal limitacion de este estudio es la falta de investigaciones
previas sobre el ejercicio fisico como tratamiento para esta patologia. Esto
hace que los resultados sean mas orientativos que concluyentes, subrayando
la necesidad de mas investigacion en este campo para obtener evidencias
solidas.

Esta investigacién enfrenta dos desafios principales: es dificil distinguir
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si las mejoras se deben al ejercicio o a la evolucion natural de la enfermedad.
Ademas, al ser una condicion rara y cronica, los estudios suelen tener
muestras muy pequefias, a veces de un solo paciente. Esto limita la
generalizacion de los resultados y destaca la necesidad de mas estudios

amplios.
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