@10 ©

Contenido 100% Generado por Humanos - /00% Human-Generated Lontent

José Antonio Burgos Limones. Estrategias de Formacion Docente para Promover la Inclusion en Educacion Basica: Una Revision Sistematica.

Teacher Training Strategies to Promote Inclusion in Basic Education: A Systematic Review.

Instituto Internacional de Investigacion y Desarrollo Tecnolégico Educativo INDTEC, C.A.
DOI: https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2025.10.E5.12.246-263
OAI-PMH: http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista Scientific/oai

Articulo Original / Original Article

Estrategias de Formacion Docente para Promover la Inclusién en
Educacion Basica: Una Revision Sistematica

Autor: José Antonio Burgos Limones
Universidad César Vallejo, UCV
p7001182681@ucvvirtual.edu.pe
Piura, Peru
https://orcid.org/0009-0009-5852-6033

Resumen

La brecha entre las politicas inclusivas y su implementacion efectiva en
las aulas de Educacion Basica constituye un desafio persistente que limita la
equidad educativa. Ante esta problematica, el presente estudio tuvo como
objetivo analizar y sintetizar las estrategias de formacion docente mas
efectivas para fomentar la inclusion, identificando factores facilitadores,
barreras y recomendaciones para su implementacién sostenible. Se desarroll6
una revision sistematica bajo el protocolo PRISMA, con método inductivo,
enfoque cualitativo y disefio no experimental. Se analizaron 20 articulos
publicados entre 2023 y 2025 en Scopus, Web of Science y SciELO, escritos
en espanol, inglés y portugués. Los resultados revelaron que las estrategias
mas efectivas integran componentes teoricos, practicos y afectivos mediante
cursos especificos, mentoria, aprendizaje-servicio y formacion en empatia.
Las experiencias de dominio, el apoyo institucional y la empatia emergieron
como factores facilitadores, mientras que la preparacion inicial deficiente y las
resistencias contextuales representaron las principales barreras. Se concluye
que la formacién docente inclusiva requiere un equilibrio entre practica
reflexiva, desarrollo afectivo y apoyo institucional sostenido, orientacion que
resulta clave para transformar la Educacién Basica en espacios equitativos
donde todos los estudiantes desarrollen su potencial.
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Teacher Training Strategies to Promote Inclusion in Basic Education: A
Systematic Review

Abstract

The gap between inclusive policies and their effective implementation in
Basic Education classrooms remains a persistent challenge that limits
educational equity. Given this problem, the present study aimed to analyze and
synthesize the most effective teacher training strategies to promote inclusion,
identifying facilitating factors, barriers, and recommendations for sustainable
implementation. A systematic review was conducted following the PRISMA
protocol, using an inductive method, qualitative approach, and non-
experimental design. Twenty articles published between 2023 and 2025 in
Scopus, Web of Science, and SciELO were analyzed, written in Spanish,
English, and Portuguese. Results revealed that the most effective strategies
integrate theoretical, practical, and affective components through specific
courses, mentoring, service-learning, and empathy training. Mastery
experiences, institutional support, and empathy emerged as facilitating factors,
while deficient initial preparation and contextual resistance represented the
main barriers. It is concluded that effective inclusive teacher education requires
a balance between reflective practice, affective development, and sustained
institutional support, guidance that is key to transforming Basic Education into
equitable spaces where all students can develop their potential.

Keywords: teacher education; inclusive education; primary education;
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1. Introduccién

La inclusion educativa constituye un principio ético y pedagogico
fundamental orientado a garantizar el acceso equitativo, la participacion activa
y el aprendizaje significativo de todos los estudiantes en la Educacion Basica.
Esta etapa resulta decisiva para formar valores de equidad y respeto hacia la
diversidad. Durante los ultimos anos, la literatura internacional ha insistido en
la necesidad de transformar la formacién docente para responder a la
heterogeneidad del aula y abandonar enfoques tradicionales que perpetuan
dinamicas excluyentes.

En cuanto a las actitudes docentes hacia la inclusion, Lindner, Schwab,
Emara y Avramidis (2023a): observan que estas tienden a ser moderadamente
positivas en el nivel primario, aunque varian segun la calidad y extension de la
formacion recibida. Diversas investigaciones respaldan este planteamiento:
Koliqgi, Koligi y Zabeli (2023a); encuentran que los cursos con componente
practico favorecen actitudes mas receptivas; a su vez, Yang, Liu, Chi y Bak
(2025a); comprueban que la formacién previa incide tanto en las actitudes
como en la autoeficacia; del mismo modo, Legorburu, Dosil-Santamaria,
Idoiaga y Ozamiz-Etxebarria (2023a); verifica que una mayor implicacion en
temas inclusivos repercute positivamente en las actitudes; finalmente, Miralles-
Cardona, Cardona-Molto, Ticha y Abery (2025a); al contrastar los contextos
de Espafia y Estados Unidos, ratifican la importancia de la formacién practica
pese a las diferencias culturales.

Respecto a la autoeficacia docente, Franzen, Moschner y Hellmich
(2024a): identifican las experiencias de dominio y el apoyo social como
predictores clave para las practicas inclusivas en primaria. Por su parte,
Fairbrother, Specht, Delorey, Whitley, Ismailos y Villella (2025a): subrayan el
valor de articular teoria y practica mediante la colaboracion y la aplicacion en
escenarios reales. Mientras tanto, Pov y Kawai (2025a): constata que la

experiencia directa reduce las preocupaciones y eleva la autoeficacia en
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contextos como Camboya.

Sobre las barreras que dificultan la inclusién, Arnaiz-Sanchez, De Haro-
Rodriguez, Caballero y Martinez-Abellan (2023a): detectan obstaculos
arraigados en la formacion inicial, entre ellos la escasa preparacion practica y
las resistencias institucionales. En esa direccion, Kyriakopoulos y Diaz
(2023a): advierten sobre vacios especificos en la preparacion para atender
dificultades de aprendizaje. Con una mirada regional, Herrera-Seda y Walton
(2025a): senalan limitaciones propias del Global South que exigen enfoques
ajustados a las realidades locales.

Desde el ambito meta-analitico, Long, Sharma y Subban (2025a):
confirman una correlacion positiva, aunque moderada, entre actitudes y
autoeficacia en China. Este resultado coincide con el obtenido por Mentel,
Forster, Forthmann y Souvignier (2024a): quienes documentan una relacién
significativa entre la autoeficacia docente y las intenciones conductuales en
educacion inclusiva a lo largo del tiempo. Tales hallazgos refuerzan la
conveniencia de abordar simultaneamente las dos dimensiones en los
programas de formacion.

Otras investigaciones aportan miradas complementarias sobre
estrategias innovadoras y variables mediadoras. En primer lugar, Marave-
Vivas, Salvador-Garcia, Capella-Peris y Gil-Gomez (2023a): destacan el
aprendizaje-servicio como una estrategia con doble beneficio: desarrolla
competencias inclusivas y fortalece habilidades motoras en contextos
diversos. En otra vertiente, Kimhi y Bar (2025a): proponen redisefiar los
curriculos con mayor peso de la mentoria durante la transicidn hacia practicas
inclusivas. Adicionalmente, Wang, Zhang y Li (2025a); revelan que la empatia
y la motivacién median la eficacia inclusiva, en tanto que Azevedo, et al.
(2025a); establecen que la autoeficacia actia como mediadora entre el clima
escolar y las actitudes inclusivas.

Con wuna orientacion particular, Bowman y Harrison (2025a):
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profundizan en las actitudes hacia estudiantes autistas, mediadas por la
autoeficacia y el conocimiento especifico. Desde la vertiente metodoldgica,
Wiuthrich y Sahli (2025a): validan escalas psicométricas utiles para medir
avances en docentes en formacién y en ejercicio. Para cerrar este panorama,
Frohn (2025a): propone un modelo didactico concebido como herramienta
heuristica para la investigacion y la formacién inclusiva.

Pese a estos avances, subsiste una brecha considerable entre las
politicas inclusivas declaradas y su aplicacion real en las aulas de Educacién
Basica. Esta distancia genera practicas pedagogicas excluyentes y limita la
equidad educativa, situacion especialmente preocupante en contextos donde
la formacién docente no aborda suficientemente las dimensiones actitudinales,
practicas y contextuales necesarias para responder a la diversidad. Por ello,
resulta imprescindible examinar las estrategias formativas recientes que han
demostrado efectividad para superar estas limitaciones y promover una
inclusiéon genuina y duradera.

Ante este panorama, surge la necesidad de responder la siguiente
interrogante: ;Qué caracteristicas comparten las estrategias de formacion
docente que han demostrado mayor efectividad para desarrollar competencias
inclusivas en los profesores de Educacion Basica, y qué factores contextuales
e institucionales condicionan su éxito segun la evidencia publicada entre 2023
y 20257.

En correspondencia con esta interrogante, el presente estudio tiene
como objetivo general analizar y sintetizar las estrategias de formacion
docente mas efectivas para fomentar la inclusion en Educacién Basica,
identificando los factores facilitadores, las barreras persistentes y las
recomendaciones derivadas de la literatura reciente para orientar su

implementacion sostenible en diversos contextos educativos.
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2. Metodologia

Se desarrollé una revision sistematica de la literatura conforme al
protocolo PRISMA (Elementos Preferidos para la Presentacion de Informes de
Revisiones Sistematicas y Meta-Analisis) (Page, et al., 2021); metodologia que
asegura transparencia y reproducibilidad en la sintesis de evidencia cientifica.
El estudio sigui6 un método inductivo, pues partié de la observacion y el
analisis de hallazgos particulares en los articulos seleccionados para construir
generalizaciones sobre las estrategias formativas mas efectivas, en linea con
los planteamientos de Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018): acerca de la
construccién de conocimiento desde lo especifico hacia lo general.

El enfoque adoptado fue cualitativo, sustentado en los principios de
Creswell y Poth (2018): quienes consideran este paradigma idoneo para
comprender fendmenos complejos mediante la interpretacién de significados
y patrones emergentes en la literatura. El disefio correspondié a una revision
sistematica con sintesis narrativa tematica, de caracter no experimental, dado
que no se manipularon variables ni se intervino en contextos reales, sino que
se analizo evidencia previamente publicada.

La busqueda se efectud en las bases de datos Scopus, Web of Science
y SciELO entre mayo y julio de 2025, acotada a articulos publicados entre 2023
y 2025 en espaniol, inglés y portugués. Se utilizé la cadena de busqueda:
(“teacher training” OR “formacion docente” OR “pre-service teachers”) AND
(“inclusive education” OR “educacion inclusiva®) AND (“basic education” OR
“primary education” OR “educacion basica”), combinada con operadores
booleanos vy filtros temporales e idiomaticos para garantizar exhaustividad y
pertinencia.

Los criterios de inclusion abarcaron articulos originales y de revision que
abordaran explicitamente estrategias de formacion docente para la inclusion
en Educacién Basica, con descripcion clara de metodologias, muestras y

resultados vinculados a autoeficacia, actitudes o practicas inclusivas. Se
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excluyeron resumenes, tesis no publicadas, literatura gris y estudios fuera del
rango temporal o idiomatico establecido. Cinco expertos en Educacién
Inclusiva realizaron el proceso de seleccion de manera independiente,
evaluando titulos, resumenes y textos completos; las discrepancias se
resolvieron por consenso y, cuando fue necesario, mediante la intervencion de
un sexto revisor.

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccion de estudios.

IDENTIFICACION Registros identificados en bases de datos
(n =930)
1
Registros tras eliminacion de duplicados . Duplicados eliminados
(n =780) (n=150)
1
CRIBADO Registros cribados por titulo y resumen . Registros excluidos
(n =780) (n =580)
I
ELEGIBILIDAD Textos completos evaluados . Textos excluidos
(n = 200) (n=180)
I
INCLUSION Estudios incluidos en la revision
(n =20)

Fuente: El Autor (2025).

La figura 1 ilustra el flujo de seleccién segun el protocolo PRISMA. Se
identificaron 930 registros iniciales en las bases de datos. Tras eliminar 150
duplicados, se cribaron 780 por titulo y resumen, de los cuales se excluyeron
580 por falta de relevancia tematica o idiomatica. De los 200 textos completos
evaluados, se descartaron 180 por no cumplir los criterios de inclusion.
Finalmente, se incorporaron 20 articulos que aportaron evidencia rigurosa y

directamente relacionada con el objetivo de la revision.
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La extraccion de datos se realizd6 mediante plantillas estandarizadas
que recogieron autor, ano, objetivo, metodologia, poblacion, estrategias
formativas y conclusiones principales. El analisis se organizé en tres fases:
primero, codificacion abierta de los hallazgos principales de cada estudio;
segundo, agrupacién en categorias tematicas (estrategias formativas, factores
facilitadores, barreras y variables mediadoras); y tercero, sintesis interpretativa
para identificar tendencias, fortalezas y vacios entre los estudios, garantizando
transparencia y reproducibilidad en todo el proceso.

Al tratarse de una revision de literatura publicada sin datos primarios de
participantes humanos, el estudio no requirié aprobacién del Comité de Etica
ni del Consejo Cientifico institucional, conforme a las directrices éticas para
revisiones sistematicas que analizan exclusivamente fuentes secundarias de

acceso publico.

3. Resultados

La aplicacién del protocolo PRISMA permitié seleccionar 20 articulos
que cumplieron estrictamente los criterios de inclusion, procedentes de
publicaciones recientes en bases de datos de alto impacto. Estos estudios
aportaron datos relevantes sobre estrategias de formacion docente,
autoeficacia, actitudes y barreras en contextos de Educacion Basica.

Tabla 1. Distribucién de articulos incluidos por base de datos.

Fuente Numero de articulos Porcentaje (%)
Scopus 12 60
Web of Science 7 35
SciELO 1 5
Total 20 100

Fuente: El Autor (2025).

La tabla 1 muestra que Scopus aport6é la mayor cantidad de articulos
(60%), seguida de Web of Science (35%) y SciELO (5%), lo que refleja un

predominio de publicaciones en bases internacionales de alto impacto. Esta
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concentracion en Scopus se explica por su amplia cobertura de revistas
cientificas en educacién a nivel internacional y por la mayor cantidad de
estudios sobre formacién docente inclusiva indexados en dicha base. La
participacion de Web of Science, con un tercio de los articulos seleccionados,

indica que esta base aportd estudios relevantes, especialmente en revistas

especializadas de educacion inclusiva y necesidades educativas especiales.

investigacion sobre formacién docente inclusiva en educacion basica, durante
el periodo analizado, se public6 mayoritariamente en revistas de alcance
global y no en fuentes regionales. En su conjunto, la distribucién evidencia que
la evidencia disponible proviene principalmente de publicaciones con

estandares editoriales rigurosos y alcance cientifico amplio, lo cual otorga

En cambio, la representacion minima de SciELO sugiere que la

solidez metodoldgica al corpus analizado en la presente revision.

Tabla 2. Caracteristicas principales de los articulos incluidos (2023-2025).

N.° Base Autor(es) y Ao Objetivo principal Metodologia Resultados clave
1 Scopus Integrar teoria y Aolicacic _—
. ractica para . s plicacion practlca y
Fairbrother, et al. &e'orar Revision y analisis colaboracion
(2025b) jorar conceptual fortalecen
autoeficacia ficaci
inclusiva autoeficacia
2 Scopus | Arnaiz-Sanchez, De Identificar b E L
Haro-Rodriguez entificar arreras . o scasa preparacion
Caballero MarEinez- en formacion inicial | Estudio cualitativo practica y resistencias
Abellan (26/2%) docente institucionales
3 | WoS Actitudes hacia Autoeficacia
Bowman y Harrison inclusion de Cuantitativa, conocimientoymedian
(2025b) estudiantes mediacién titud it
autistas actitudes positivas
4 | Wos Lindner, Schwab, Revision de Q(gg:g:;amente
Emara y Avramidis actitudes docentes Revision sistematica ositivas seqtin
(2023b) en primaria f 1S Seg
ormacion
5 Scopus Predictores de Experiencias de
Franzen, Moschnery | autoeficacia en Cuantitativa. regresion dominio y apoyo
Hellmich (2024b) docentes de  Teg social predicen
primaria autoeficacia
6 WoS Modelo didactico Modelo util para
Frohn (2025b) para ensefianza Conceptual/heuristico investigacion y
inclusiva formacién docente
7 Scopus Yang, Liu, Chi y Bak Actitudes y Formacion previa
(2025,b) ’ autoeficacia en Cuantitativa mejora actitudes y
pre-service chinos autoeficacia
8 Scopus Formacién docente Necesidad de
Kimhi y Bar (2025b) en transicion Cualitativa, entrevistas | redisefio curricular
inclusiva con mentoria
9 | WoS Koliqi, Koligi y Zabeli | Actitudes pre- Cuantitativa, regresion | Cursos practicos
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(2023b) service y factores predicen actitudes
influyentes positivas
10 | Scopus Kyriakopoulos v Diaz Formacion en Vacios en
y P y dificultades de Cuantitativa preparacion inicial
(2023b) e h .
aprendizaje para diversidad
11 | Scopus Legorburq, D05|!- Actitudes de o
Santamaria, |doiaga L Mayor implicacion
) / futuros docentes Cuantitativa : .
y Ozamiz-Etxebarria hacia inclusion mejora actitudes
(2023b)
12 | SciELO | Maravé-Vivas, o Doble beneficio:
. Aprendizaje- . L
Salvador-Garcia, - . inclusion y
- . servicio en Mixta .
Capella-Peris y Gil- formacion inicial competencias
Gomez (2023b) motoras
13 | Scopus | Miralles-Cardona, Autoeficacia pre- c . Diferencias culturales;
U . - omparativa - "
Cardona-Moltd, Ticha | service Espafia- cuantitativa formacion practica
y Abery (2025b) EE.UU. clave
14 | WoS Preparacion pre- Experiencia reduce
Pov y Kawai (2025b) | service en Mixta preocupaciones y
Camboya aumenta autoeficacia
15 | Scopus Withrich y Sahli Prgpled,aQes Validacion Escalas yal|dgs para
psicométricas de . . pre-service e in-
(2025b) ) . psicométrica .
escalas inclusivas service
16 | Scopus Meta-analisis
Long, Sharma 'y actitudes y Meta-analisis Correlacion positiva
Subban (2025b) autoeficacia en moderada
China
17 | Scopus Herrera-Seda Formacion Brechas contextuales;
y inclusiva en Global Revision de alcance necesidad de
Walton (2025b)
South enfoques adaptados
18 | Scopus . Empatia 'y Empatia y motivacion
Wang, Zhang y Li actitudes pre- Mediacional median eficacia
(2025b) : . .
service inclusiva
19 | WoS . Autoeficacia media
Azevedo, et al. Clima escolar y - S
. ) . Mediacional relacién clima-
(2025b) actitudes inclusivas .
actitudes
20 | WoS Mentel, Forster, Meta-analisis Relacion positiva
Forthmann y autoeficacia- Meta-analisis si nificati\F/)a
Souvignier (2024b) | actitudes 9

Fuente: El Autor (2025).

La tabla 2 revela un predominio de metodologias cuantitativas con 10

articulos, que abarcan estudios con regresion, mediacién, validacion
psicométrica y disefios comparativos. Les siguen los meta-analisis con 2
estudios, las revisiones de literatura con 3 trabajos (revisidn sistematica,
revision de alcance y analisis conceptual), los estudios cualitativos con 2
articulos, los mixtos con 2 investigaciones y un estudio conceptual-heuristico.

Los objetivos se concentraron principalmente en autoeficacia (9
articulos), actitudes (8), barreras (3) y modelos o estrategias innovadoras (4).

Los resultados clave coinciden en que la formacion practica, la mentoria y el
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apoyo social mejoran la autoeficacia y las actitudes, mientras que la
preparacion inicial insuficiente representa una barrera recurrente.

El analisis narrativo permitié identificar cuatro categorias tematicas
principales. La primera, estrategias formativas efectivas, agrupa
intervenciones como cursos especificos con componente practico, mentoria
durante la transicion a contextos inclusivos, aprendizaje-servicio y aplicacion
del Disefio Universal para el Aprendizaje; estos enfoques mostraron efectos
positivos consistentes en la preparacion docente. La segunda categoria,
factores facilitadores, incluye las experiencias de dominio, el apoyo social e
institucional y la formacibn en empatia, elementos que potencian la
transferencia de competencias al aula.

La tercera, barreras persistentes, comprende la preparacién practica
insuficiente en la formacion inicial, las resistencias institucionales y las
limitaciones contextuales, especialmente en el Global South. La cuarta
categoria, variables mediadoras, destaca el papel de la autoeficacia como
mediadora entre el clima escolar y las actitudes inclusivas, asi como la funcién
de la empatia y la motivacion en la eficacia percibida.

Los 20 articulos seleccionados proceden de contextos geograficos
diversos que abarcan Europa, Asia, América y el Global South, con énfasis en
formacion inicial (pre-service) y nivel primario. Las estrategias recurrentes
incluyen la integracion teoria-practica, los cursos especificos, el aprendizaje-
servicio y la mediacion de la empatia.

Los resultados obtenidos evidencian una tendencia clara hacia
estrategias que combinan componentes practicos y afectivos para potenciar la
preparacion docente inclusiva. La evidencia cuantitativa y meta-analitica
predominante confirma correlaciones positivas entre la formacion estructurada
y las mejoras en autoeficacia y actitudes, mientras que las barreras
institucionales y contextuales persisten como obstaculos principales para la

implementacion efectiva de practicas inclusivas en Educacion Basica.
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4. Conclusiones

Las estrategias de formacion docente mas efectivas para promover la
inclusion en Educacion Basica se distinguen por su naturaleza hibrida: la
integracion de componentes teodricos, practicos y afectivos constituye el
elemento diferenciador que potencia tanto la autoeficacia como las actitudes
positivas hacia la diversidad. Este hallazgo tiene aplicacion practica inmediata,
pues los programas de formacion inicial y continua que incorporan mentoria,
aprendizaje-servicio y experiencias contextualizadas logran dotar a los
docentes de herramientas concretas para gestionar aulas heterogéneas, lo
que contribuye directamente a mejorar la calidad educativa y la equidad social
en etapas tempranas del desarrollo.

Un aspecto novedoso del presente estudio radica en la identificacion del
papel mediador que desempefian variables como la empatia, el apoyo social
y las experiencias de dominio en la eficacia inclusiva. Estos elementos
trascienden la mera adquisicion de conocimientos técnicos y promueven la
resiliencia emocional y el compromiso ético, dimensiones frecuentemente
desatendidas en los disenos curriculares convencionales. La validacién de
instrumentos psicométricos especificos para medir avances en docentes en
formacion y en ejercicio representa un aporte metodoldgico significativo para
futuras intervenciones.

En cuanto a la relacion con investigaciones similares, existe amplio
consenso respecto a la superioridad de los modelos experienciales y
colaborativos frente a enfoques exclusivamente tedricos. Sin embargo,
persisten desacuerdos sobre la intensidad y duracidn requeridas para superar
las barreras institucionales, especialmente en contextos del Global South,
donde las limitaciones de recursos y las resistencias culturales demandan
adaptaciones especificas que la literatura aun no aborda con suficiente
profundidad.

Para futuras investigaciones, resulta pertinente explorar los impactos
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longitudinales de estas estrategias en el desempefio real de los docentes una
vez incorporados al sistema educativo. También se recomienda incorporar
perspectivas interculturales mas amplias y evaluar intervenciones en entornos
subrepresentados, como regiones rurales o0 comunidades con alta diversidad
linguistica, donde las dinamicas de inclusién presentan particularidades que
requieren atencion diferenciada.

Es necesario reconocer ciertas limitaciones metodoldgicas del estudio.
El predominio de investigaciones cuantitativas en la muestra analizada puede
restringir la comprension profunda de las experiencias subjetivas de los
docentes en formacion. La concentracién de estudios en determinados
contextos geograficos limita la generalizacion de los hallazgos. No obstante,
la rigurosidad del protocolo PRISMA aplicado y la diversidad de bases de datos
consultadas otorgan validez y robustez a los patrones identificados, lo que
sustenta la pertinencia de las conclusiones derivadas.

La formacion docente inclusiva efectiva requiere un equilibrio integral
entre practica reflexiva, desarrollo afectivo y apoyo institucional sostenido. Los
resultados responden al objetivo planteado al demostrar que las estrategias
mas efectivas combinan cursos especificos con componente practico,
mentoria estructurada, aprendizaje-servicio y formacién en empatia, mientras
que los principales obstaculos residen en la preparacion inicial insuficiente y
las resistencias contextuales. Este conocimiento constituye un avance clave
para orientar politicas educativas y transformar la Educacién Basica en
espacios verdaderamente equitativos donde todos los estudiantes puedan

desarrollar su potencial.
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